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1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ  

 

 Развитие и пропаганда массовых видов спорта  

 Пропаганда здорового образа жизни;  

 Повышение спортивного мастерства участников;  

 Развитие внутреннего и внешнего туризма.  

 

2. ОРГАНИЗАТОРЫ  

 

Организатор соревнования ОО «Экстремальная Атлетика»  

3. ВРЕМЯ И МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ  

 

Соревнования проводятся  30 марта 2024  года  (Cуббота) –Республика Казахстан, Алматинская 

Область, Енбекшиказахский Район, Дорога вдоль БАКа, окрестности с.Ават,   

Участники добираются до места старта самостоятельно. 

Геометка старта 

Карта маршрутов: 

 

https://maps.app.goo.gl/75eLKzMZ6AV3cA88A


4. КАК ДОБРАТЬСЯ ДО МЕСТА СТАРТА, ТРАНСФЕР  

Ближайший крупный город от места старта – Алматы. До места старта можно доехать на личном 

автотранспорте. Дорога из г. Алматы до места старта занимает около 40 минут (примерно 30 км).  

Дорога проходит по асфальтным трассам. Отсутствует регулярное автобусное сообщение между г. 

Алматы и местом старта.  Из г. Алматы будет организован трансфер.  Трансфер оплачивается 

отдельно. Стоимость трансфера для одного человека 4500 тг. туда и обратно. Стоимость трансфера 

велосипеда 4000тг. Если вам необходимо добраться до старта вместе с велосипедом, вам необходимо 

купить трансфер и на человека, и для велосипеда. Так же вы можете отправить трансфером только 

велосипед.  

Билет можно приобрести и на участника, и на болельщиков. Чтобы купить трансфер отдельно от 

покупки слота или для болельщиков, нужно в личном кабинете выбрать «Не участвую или оплатил 

участие ранее», далее в доп. услугах выбрать трансфер на нужные вам даты, произвести оплату.   

Места в автобусе не закреплены, занимаются любые свободные.  

Продажа билетов на трансфер в одну сторону не предусмотрена.  

Разрешается бесплатный проезд для детей до 5 лет без предоставления отдельного места.   

После приобретения места в трансфере, вам на email (указанный в личном кабинете) придет 

посадочный талон, также он будет доступен в личном кабинете  (Раздел «АккаунтСводка» - Мои 

покупки). Распечатывать талон не нужно, его можно показать с телефона. Волонтер считает QR код 

вашего талона и пропустит на посадку. Если талон не пришел на Вашу почту, напишите нам на 

help@athletex.kz.   

При перевозе велосипеда рекомендуется упаковать его в коробку или сумку и самостоятельно 

позаботиться о сохранности хрупких частей конструкции, так как велосипеды поедут в грузовой 

машине (в газели).   

 

5. ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ 

 

29.03.2024 (Пятница) 

11:00-20:00 - Выдача стартовых номеров г. Алматы в магазине Athletex PRO (Тимирязева 42 к16/1) 

30.03.2024 (Суббота) 

7:00 Отправление трансфера от автобусной парковки по ул. Байтурсынова, севернее улицы Сатпаева. 

Геометка. Прибытие к месту старта в 7:40. 

7:30-11:30 - Выдача стартовых пакетов иногородним участникам на месте старта 

8:30-8:45 — Сбор участников, разминка 

8:45-8:55 — Предстартовый брифинг 

9:00 – Старт беговой дистанции 21 км и DUO 

9:30– Старт беговой дистанции 10 км. 

12:00 – Контрольное время для всех беговых дистанций, освобождение трассы. 

12:30 — Запуск таймера ITT. Старты в соответствии со стартовым протоколом с интервалом в 20 сек. 

https://go.2gis.com/zmksw
https://maps.app.goo.gl/HZ3ZHAA4u2ZayuuL7
https://maps.app.goo.gl/75eLKzMZ6AV3cA88A


13:00 – Награждение Победителей и Призеров дистанций RUN 10 и RUN 21 

14:00 — Ожидаемый финиш всех участников 

14:45-15:00 — Награждение Победителей и Призеров дистанций DUO и ITT 

15:20 – Отправление трансфера в город 

Примечание: Участники, опоздавшие ко времени своего старта запускаются без таймера. В таком 

случае к их чистому времени прохождения трассы добавляется время опоздания. 

Стартовый набор можно забрать только в установленные дни и время, обозначенные в данном 

положении о соревновании. Выдача стартовых наборов (включая рекламную и промо продукцию) 

после старта/ после окончания соревнования невозможна. 

 

 

6. ДИСТАНЦИИ 

 

RUN 21 (участие с 18 лет) 

Забег на дистанцию 21 км по асфальтированной дороге, с разворотом в середине дистанции. 

Общий старт. Время старта 9:00 

Трасса перекрыта и размечена маркировкой. Движение участников допускается строго по правой 

стороне дороги, запрещено пересечение разделительной линии. 

 

RUN 10 (участие с 15 лет) 

Забег на дистанцию 10 км по асфальтированной дороге, с разворотом в середине дистанции. 

Общий старт. Время старта 9:30 

Трасса перекрыта и размечена маркировкой. Движение участников допускается строго по правой 

стороне дороги, запрещено пересечение разделительной линии. 

ВНИМАНИЕ!! Для регистрации ребенка необходимо создать отдельный аккаунт! 
 

ITT (участие с 15 лет) 

Гонка проходит в формате ITT: Гонка с раздельным стартом.  

Время старта каждого участника – согласно стартовому протоколу.  

Маршрут длиной 20 км., по асфальтированной дороге, с разворотом в середине дистанции. 

Трасса перекрыта и размечена маркировкой. Движение участников допускается строго по правой 

стороне дороги, запрещено пересечение разделительной линии. 

К категории Шоссе относятся участники с шоссейными велосипедами, а также ТТ, гравел, 

циклокросс и гибриды без амортизаторов (ригидные вилки). 



К категории МТБ относятся участники с велосипедами горного класса (кк, эндуро, дх), а также 

гибриды с амортизационной вилкой. Не допускается применение лежаков и установка рулей 

“баранов” в этой категории. 

 

Заезд на дистанции ITT входит в трилогию велогонок на получение 

значка «Властелин Колес».  

Для получения значка необходимо финишировать в каждой из трех 

гонок, уложившись в контрольное время:  

1. Road Race ITT 2024 (дистанции Шоссе, МТБ или DUO); 

2. Baum Race 2024 (дистанции Short и/или Classic); 

3. Tengri Ultra 2024 (дистанции Bike Start или Bike Ultra). 

ВНИМАНИЕ!! Для регистрации ребенка необходимо создать отдельный аккаунт! 
 

DUO (участие с 18 лет) 

Гонка, объединяющая в себе время на беговой дистанции и ITT. 

Сначала необходимо пробежать дистанцию 21 км. Старт общий с участниками RUN 21. 

Затем преодолеть 20 км на велосипеде в режиме гонки с раздельным стартом ITT в категориях Шоссе 

или МТБ 

Заезд на дистанции DUO входит в трилогию велогонок на получение 

значка «Властелин Колес».  

Для получения значка необходимо финишировать в каждой из трех 

гонок, уложившись в контрольное время:  

1. Road Race ITT 2024 (дистанции Шоссе, МТБ или DUO); 

2. Baum Race 2024 (дистанции Short и/или Classic); 

3. Tengri Ultra 2024 (дистанции Bike Start или Bike Ultra). 

 

Принять участие в соревновании Road Race 2024 можно только ОФЛАЙН. 

Онлайн участие не предусмотрено. 

 

 

7. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ И РОДИТЕЛЯМ НЕСОВЕРШЕННОЛЕТНИХ 

УЧАСТНИКОВ 

 

 Заявляясь на гонку, родители участников принимают на себя ответственность за здоровье и все 

возможные риски, связанные с участием в соревнованиях, и освобождают организаторов от любой 



материальной, гражданской или уголовной ответственности в случае физического или 

материального ущерба, понесенного детьми в процессе непосредственного участия в гонке;  

 Родители участников гарантируют, что осведомлены о состоянии здоровья своих детей на момент 

старта, о пределах их физических возможностей и уровне их технических навыков;  

 Родитель каждого участника перед получением стартового пакета подписывает расписку о снятии 

ответственности с организаторов старта;  

 Настоятельно рекомендуем всем участникам пройти медицинское обследование и иметь 

страховку на случай непредвиденных обстоятельств;  

 Заявляясь на гонку, участники принимают на себя ответственность за свое здоровье и все 

возможные риски, связанные с участием в соревнованиях, и освобождают организаторов от любой 

материальной, гражданской или уголовной ответственности в случае физического или 

материального ущерба, понесенного ими в процессе непосредственного участия в гонке;  

 Участники гарантируют, что осведомлены о состоянии своего здоровья на момент старта, о 

пределах собственных физических возможностей и уровне своих технических навыков;  

 Каждый участник перед получением стартового пакета подписывает расписку о снятии 

ответственности с организаторов старта;  

 Участник должен быть одет согласно погодно-климатическим условиям.  

 

8. ОПРЕДЕЛЕНИЕ ПОБЕДИТЕЛЕЙ 

 

Победители и призеры в каждой категории выбираются по наименьшему времени прохождения 

дистанции. DUO победители определяются по наименьшей сумме времени в двух дстанциях. 

Награждение предусмотрено для каждой возрастной категории с разделением на мужчин и женщин за 

1-3 место. Так же Абсолют для каждой дистанции. Победители Абсолюта исключаются из 

награждения в возрастных категориях 

Возрастные категории в дистанциях ITT, RUN 10 :   

Мужчины/Женщины 15-17; 18-35; 36-49; 50+  

Возрастные категории в дистанциях RUN 21, DUO :   

Мужчины/Женщины  18-35; 36-49; 50+  

 

Каждый участник, успешно преодолевший дистанцию, получает медаль финишера. 

Награждение победителей и призеров проводится  на параде закрытия соревнований в присутствии 

всех участников соревнований и их представителей.  

Победители и Призеры награждаются грамотами и ценными призами. 

Победители и призеры, не дождавшиеся награждения, могут получить свои подарки, призы, грамоты 

и тд. в офисе Экстремальная Атлетика, по адресу г. Алматы, ул.Туркебаева 208  или курьерской 

доставкой (почтой) за счет получателя в течение 7 дней после завершения соревнования. По 

истечении 7 дней забрать призы будет НЕВОЗМОЖНО. 

 

Режим работы офиса: 



Пн-чт.  9:30-17:00 

Пт. 9:30-16-00 

Сб-вс. – выходной. 

9. ДИСКВАЛИФИКАЦИЯ УЧАСТНИКОВ 

 

Участник может быть дисквалифицирован в случае:  

 Если участник стартовал без стартового номера;  

 Если участник стартовал до своего официального старта или после закрытия старта;  

 Если участник вышел на старт под номером, зарегистрированным на другого человека или 

другую дистанцию;  

 Если у участника отсутствует считывание чипа на любой промежуточной точке на дистанции;  

 При несанкционированной сторонней помощи 3-их лиц в виде замены велосипеда, 

технической или физической помощи во время прохождения дистанции; 

 Если врач соревнования принял решение о снятии участника с дистанции по состоянию 

здоровья (в любой точке дистанции);  

 Если участник проявил неспортивное поведение на соревновании (драка, создание опасной 

ситуации, оскорбление, хамство, препятствие обгону и пр.).  

 Если участник присутствует на соревновании в алкогольном или наркотическом опьянении. 

 Если велосипед не соответствует заявленной категории. 

 Отсутствие обязательного снаряжения. (Застегнутый шлем на всей дистанции) 

 Нарушение технических требований. (Участие на технически неисправном велосипеде) 

 

10. СТАРТОВЫЙ НАБОР 

 

Организаторы обеспечивают:  

 подготовку и необходимую разметку трассы;  

 работу контрольных пунктов на дистанции;  

 обеспечение безопасности: дежурство служб экстренного реагирования;  

 систему электронного хронометража;  

 медаль финишера (тем, кто успешно преодолел дистанцию);  

 электронный сертификат финишера (можно скачать из финишного протокола);  

 работу команды фотографов и сервис поиска фотографий (без гарантий фотографии каждого 

участника);  

 видео с прохождения участником контрольных точек (без гарантии видео каждого участника);  

 наградную атрибутику призерам;  

 стартовый номер с чипом; 

 дежурных механиков на пункте технической помощи. 

11. РЕГИСТРАЦИЯ, СТАРТОВЫЙ ВЗНОС, ЛИМИТ УЧАСТНИКОВ 

 

Регистрация на соревнования открыта на сайте athletex.kz до 12:00 28 марта 2024 либо по 

достижению лимита участников.  

https://athletex.kz/


Лимит участников 500 человек суммарно на дистанции RUN 10 и RUN 21; 300 человек суммарно на 

дистанции ITT и DUO  

Стартовый взнос 12000тг на дистанции RUN 21, RUN 10, ITT. 

Стартовый взнос на дистанцию DUO 15000 тг. 

Стартовый взнос не возвращается, но его можно передать другому участнику с уведомлением 

организаторов. Запросы на смену дистанции, смену участника, принимаются на электронную 

почту help@athletex.kz в срок до 12:00 28 марта 2024 года. Стоимость смены участника или 

дистанции 2000 тг. 

Участник считается зарегистрированным после оплаты стартового взноса.  

Организаторы оставляют за собой право отказать в заявке без объяснения причин. 

ВНИМАНИЕ!! У каждого участника должен быть свой ЛИЧНЫЙ аккаунт для регистрации на 

соревнование! Нельзя регистрировать со своего аккаунта друга/подругу/родственников/детей и 

т.д. Любое исправление данных ПЛАТНОЕ (2000тг), делается через обращение на 

help@athletex.kz. 

Возраст участника должен соответствовать заявленной дистанции. В случае регистрации 

участника МОЛОЖЕ и СТАРШЕ допустимых возрастных ограничений - к старту он НЕ 

допускается, стартовый взнос НЕ возвращается. 

 

12. ТЕХНИЧЕСКИЕ ТРЕБОВАНИЯ/ ОБЯЗАТЕЛЬНОЕ СНАРЯЖЕНИЕ 

 

На дистанции ITT и DUO допускаются участники, имеющие шлем, и велосипед, с исправным 

оборудованием. Во время тренировочных и основных заездов на велосипедах участники 

соревнований должны быть в застегнутых шлемах. Наушники и прочие устройства связи запрещены.  

Запрещено участие на электровелосипедах. 

Во время велогонки любой ремонт в зоне маршрута ЗАПРЕЩЕН. В случае повреждения велосипеда 

участник не имеет права стоять на пути движения участников, двигаться против движения участников 

велогонки. Он обязан идти с велосипедом по пути маршрута до пункта технической помощи (КП), не 

препятствуя движению остальных участников. При этом время гонки не останавливается. Любая 

посторонняя помощь участникам во время гонки разрешена только на КП. Участник, 

воспользовавшийся помощью со стороны вне КП, будет дисквалифицирован.  

 

13. ПРОТЕСТЫ И ПРЕТЕНЗИИ 

 

Протесты и претензии по результатам победителей в абсолютном зачете и в возрастных категориях 

принимаются до официального награждения. После награждения пересмотр результатов не 

предусмотрен. 

Протесты и претензии по остальным результатам принимаются по почте help@athletex.kz  в течении 

48 часов после официального закрытия мероприятия. По прошествии данного срока обжаловать 

результаты будет не возможно. 
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При подаче претензии необходимо указать следующие данные: 

- фамилия и имя (анонимные обращения не рассматриваются); 

- суть претензии; 

- основания для претензии (к рассмотрению принимаются только существенные доказательства: 

фотография, видео, запись спортивного трекера и пр. на которых виден сам участник и его стартовый 

номер). 

 

Претензии принимаются только от участников. 

 

14. КОНТАКТЫ 

 

Контактный e-mail организаторов: help@athletex.kz 

Tel. Пн.-Птн. 10:00-19:00, Сб. 11:00-15:00  

(RU)+7 705 602 42 49  

(KAZ/RU) +7 776 737 3667 

 
 


