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1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ 

• Развитие и пропаганда массовых видов спорта;  

• Пропаганда здорового образа жизни;  

• Повышение спортивного мастерства участников;  

• Развитие внутреннего и внешнего туризма. 

 

2. ОРГАНИЗАТОРЫ  

• ОО «Экстремальная Атлетика»; 

• ОО «Федерация Альпинизма города Алматы»; 

• Альплагерь «Туюк-Су». 

 

3. ВРЕМЯ И МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ  

Соревнование проводится 14 и 15 января 2023 года (суббота и воскресенье), г. Алматы, 

Малоалматинское ущелье, альплагерь «Туюк-Су». 

Место старта находится на территории альплагеря «Туюк-Су» - геометка старта. 

 

4. КАК ДОБРАТЬСЯ ДО МЕСТА СТАРТА 

Организованного трансфера не будет. 

Добраться из города до Медеу возможно на личном транспорте или городском автобусе 

№12 до конечной остановки «Медеу». 

Самостоятельно подняться от Медеу до Шымбулака можно: 

- на канатной дороге Медеу - Шымбулак; 

- на маршрутном автобусе; 

- на Эко - такси. 

От Шымбулака необходимо пешком пройти до места старта в альплагере «Туюк-Су». 

Время в пути: 

- на такси от Медеу до места старта - 30 минут; 

- на автобусе/канатке до Шымбулака – 20-25 минут, затем пешком до места старта 30-40 

минут. 

 

5. ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЯ 

12 января 2023 г. (четверг) - выдача стартовых наборов  с 11:00 до 20:00 в магазине 

«Athletex Shop», г. Алматы, ул.Туркебаева 208. 

 

14 января 2023 г. (суббота) 

08:30 начало выдачи стартовых наборов для иногородних участников в инфоцентре 

канатной дороги на Медео геометка здесь; 

10:00 открытие стартового городка; 

10:50 предстартовый брифинг; 

11:00 старт дистанции SR 1500; 

12:00 контрольное время для прохождения КП «Мынжылкы»; 

12:45 контрольное время для прохождения КП «Альпинград»; 

14:00 контрольное время для прохождения финиша; 

15:30 награждение победителей в альплагере «Туюк-Су». 

 

 

https://2gis.kz/almaty/search/%D0%B0%D0%BB%D0%BC%D0%B0%D1%82%D1%8B/geo/70030076353610511/77.07436%2C43.11186?m=77.074734%2C43.111638%2F18.01
https://go.2gis.com/h1huv
https://2gis.kz/almaty/search/%D0%BC%D0%B5%D0%B4%D0%B5%D0%BE/geo/9430047375136124/77.051614%2C43.163022?m=77.052533%2C43.162397%2F17.28
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15 января 2023 г. (воскресенье) 

09:30 начало выдачи стартовых наборов для иногородних участников в инфоцентре 

канатной дороги на Медео геометка здесь; 

11:00 открытие стартового городка; 

11:50 предстартовый брифинг; 

12:00 старт дистанции VK 1000; 

12:20 старт дистанции SS 600; 

13:30 контрольное время для прохождения КП «Мынжылкы» для VK 1000; 

14:00 контрольное время для прохождения финиша для SS 600; 

14:30 контрольное время для прохождения финиша для VK 1000. 

15:30 награждение победителей в альплагере «Туюк-Су». 

 

6. ДИСТАНЦИИ 

Sky Race 1500 (SR 1500) 

 
Протяженность 6 км.; 

Набор высоты 1500 м.; 

Максимальная высота 3950 м. над уровнем моря; 

Старт: 14 января (сб.) в 11:00. 

 

Организаторы могут внести изменения в дистанцию исходя из погодных условий, о чем 

известят на брифинге, либо на КП по дистанции, если погодные условия изменятся во 

время забега. 

 

Контрольное время (КВ): 

- 1 час для прохождения КП «Мынжылкы»; 

- 1 час 45 мин. для прохождения КП «Альпинград»; 

- 3 часа на всю дистанцию (до 14:00). 

 

Участники, не уложившиеся в КВ на любом из участков, считаются 

дисквалифицированными, медаль финишера не получают. 

 

Местность забега горная, пересеченная. Частично по маршруту ловит сотовая связь. 

Трасса забега проходит по грунтовым дорогам и тропам, местами встречаются каменные 

осыпи. Дистанция промаркирована лентой. 

https://2gis.kz/almaty/search/%D0%BC%D0%B5%D0%B4%D0%B5%D0%BE/geo/9430047375136124/77.051614%2C43.163022?m=77.052533%2C43.162397%2F17.28
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На дистанции 2 пункта питания: плотина Мынжылкы (4 км от старта) и Альпинград (5 км 

от старта). ПП работают во время подъема и спуска после соревнования и предоставляют: 

теплую воду/чай, шоколад, бананы. 

На ПП отсутствуют пластиковые стаканчики! Всем участникам обязательно иметь свою 

тару (стаканчик, питьевая система, бутылочка и т.п.). 

На точке финиша отсутствует питание и питье. 

 

Если Вы или Ваша компания хочет стать партнером одного или нескольких пунктов 

питания, напишите нам на почту help@athletex.kz 

 

Забег на дистанции Sky Race 1500 (SR 1500) входит в серию 

забегов на получение значка и звания «Скайраннер Казахстана».  

Для получения значка необходимо пробежать 3 забега:  

1. Salomon Yak Trail 2022 (дистанция «Мынжылкы»);  

2. Amangeldy Race 2023 (дистанции VK 1000 или SR 1500);  

3. Alpine Raсe 2023 (дистанции Ски-альпинизм, Снегоступинг или 

Скайраннинг). 

 

 

Дистанция Vertical Kilometer 1000 (VK 1000) 

 
Протяженность 5 км.; 

Набор высоты 1000 м.; 

Максимальная высота 3450 м. над уровнем моря; 

Старт: 15 января (вс) в 12:00. 

 

Организаторы могут внести изменения в дистанцию исходя из погодных условий, о чем 

известят на брифинге, либо на КП по дистанции, если погодные условия изменятся во 

время забега. 

 

Контрольное время (КВ): 

- 1 час 30 минут для прохождения КП «Мынжылкы»; 

- 2 часа 30 минут на всю дистанцию (до 14:30). 

 

Участники, не уложившиеся в КВ на любом из участков, считаются 

дисквалифицированными, медаль финишера не получают. 
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Местность забега горная, пересеченная. Частично по маршруту ловит сотовая связь. 

Трасса забега проходит по грунтовым дорогам и тропам, местами встречаются каменные 

осыпи. Дистанция промаркирована лентой. 

  

Пункт питания будет находиться на плотине Мынжылкы (4 км от старта). ПП работает во 

время подъема и спуска после соревнования и предоставляет: теплую воду/чай, шоколад, 

бананы. 

На ПП отсутствуют пластиковые стаканчики! Всем участникам обязательно иметь свою 

тару (стаканчик, питьевая система, бутылочка и тп). 

На точке финиша отсутствует питание и питье. 

 

Если Вы или Ваша компания хочет стать партнером одного или нескольких пунктов 

питания, напишите нам на почту help@athletex.kz 

 

Забег на дистанции Vertical Kilometer 1000 (VK 1000) входит в 

серию забегов на получение значка и звания «Скайраннер 

Казахстана».  

Для получения значка необходимо пробежать 3 забега:  

1. Salomon Yak Trail 2022 (дистанция «Мынжылкы»);  

2. Amangeldy Race 2023 (дистанции VK 1000 или SR 1500);  

3. Alpine Raсe 2023 (дистанции Ски-альпинизм, Снегоступинг или 

Скайраннинг). 

 

Дистанция Sky Sprint 600 (SS 600) 

 
Протяженность 4 км.; 

Набор высоты 600 м.; 

Максимальная высота 3050 м. над уровнем моря; 

Старт: 15 января (вс) в 12:20. 

 

Организаторы могут внести изменения в дистанцию исходя из погодных условий, о чем 

известят на брифинге. 

 

Контрольное время (КВ): 

- 1 час 40 минут на всю дистанцию (до 14:00). 
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Участники, не уложившиеся в КВ, считаются дисквалифицированными, медаль финишера 

не получают. 

 

Местность забега горная, пересеченная. Частично по маршруту ловит сотовая связь. 

Трасса забега проходит по грунтовым дорогам. Дистанция промаркирована лентой. 

  

Пункт питания будет находиться на плотине Мынжылкы (финиш). На ПП будет: теплая 

вода/чай, шоколад, бананы. 

На ПП отсутствуют пластиковые стаканчики! Всем участникам обязательно иметь свою 

тару (стаканчик, питьевая система, бутылочка и тп). 

 

Забег на дистанции Sky Sprint 600 (SS 600) НЕ ВХОДИТ в серию забегов на 

получение значка и звания «Скайраннер Казахстана». 

 

7. КОМАНДНАЯ ГОНКА 

Участники дистанции VK 1000 и SS 600 могут объединиться в команды, приняв участие в 

командной гонке.  

Командная гонка состоит из 2 участников – один на дистанции VK 1000, другой – SS 600. 

Время команды суммируется из времени каждого участника. Команда-победитель 

определяется по наименьшему суммарному времени. 

Состав команды: ММ, МЖ, ЖЖ. 

Участники командной гонки участвуют одновременно в личном зачете и в командном. 

 

Для регистрации в командную гонку необходимо зарегистрироваться каждому участнику 

самостоятельно на желаемую дистанцию (VK 1000 или SS 600). 12 января на выдаче 

стартовых наборов нужно сообщить организаторам о желании участвовать в командной 

гонке, а так же назвать ФИО и email второго участника и придумать название вашей 

команды, чтобы организаторы могли объединить вас в одну команду. 

 

Команда, занявшая первое место в каждой категории (ММ, МЖ, ЖЖ), получит наградной 

вымпел. 

 

8. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ  

• К соревнованию допускаются участники старше 18 лет; 

• Соревнования проходят в горной местности  и являются потенциально небезопасными. 

Участник должен пройти медицинское обследование и не иметь противопоказаний к 

занятию спортом. Настоятельно рекомендуем всем участникам иметь страховку на 

случай непредвиденных обстоятельств; 

• Заявляясь на гонку, участники принимают на себя ответственность за свое здоровье и 

все возможные риски, связанные с участием в соревнованиях, и освобождают 

организаторов от любой материальной, гражданской или уголовной ответственности в 

случае физического или материального ущерба, понесенного ими в процессе 

непосредственного участия в гонке;  

• Участники гарантируют, что осведомлены о состоянии своего здоровья на момент 

старта, о пределах собственных физических возможностей и уровне своих 

технических навыков;  

• Каждый участник перед получением стартового пакета подписывает расписку о 

снятии ответственности с организаторов старта и разрешение на использование 

личного изображения; 



 

8 

• Участник должен быть одет согласно погодно-климатическим условиям; 

 

9. ОПРЕДЕЛЕНИЕ ПОБЕДИТЕЛЕЙ 

Соревнование проводится в личном первенстве на каждой дистанции в категориях 

мужчины и женщины отдельно. 

На дистанциях SR 1500 и VK 1000 проходит награждение победителей в абсолютном 

зачете и в возрастных категориях: 

18-39; 

40-59; 

60-69; 

70+ 

Возраст участника определяется по дате рождения на дату старта соревнования. 

 

На дистанции SS 600 награждение только в абсолютном зачете без деления на возрастные 

категории. 

Победители абсолютного зачета награждаются кубками, при наличии спонсоров – ценными 

призами. 

Победители возрастных категорий награждаются грамотами, при наличии спонсоров – 

ценными призами. 

 

Каждый участник, преодолевший всю дистанцию и уложившийся в контрольное время, 

получает медаль финишера.  

 

Итоговый протокол будет опубликован на сайте https://athletex.kz/ не позднее 17 января 

2023 года.  

Организаторы соревнования не гарантируют личного результата участникам в следующих 

случаях: 

• электронный чип хронометража поврежден;  

• стартовый номер не виден (размещен под курткой или сзади на спине);  

• стартовый номер утерян; 

• участник стартовал не в свое время;  

• участник дисквалифицирован. 
 

10. АРХИВ ПРОТОКОЛОВ ПРОШЛЫХ СОРЕВНОВАНИЙ 

Протокол результатов 2019 

Протокол результатов 2020 

Протокол результатов 2021 (SR1500) 

Протокол результатов 2021 (VK1000) 

Протокол результатов 2022 
 

11. ДИСКВАЛИФИКАЦИЯ УЧАСТНИКОВ 

Участник может быть дисквалифицирован в случае: 

• Если участник стартовал без стартового номера; 

• Если участник использовал механическое средство передвижения; 

• Если участник стартовал до официального старта или после закрытия старта; 

• Если участник вышел на старт под номером, зарегистрированным на другого человека 

или другую дистанцию; 

• Если участника на дистанции сопровождает бегун, не являющийся участником 

https://athletex.kz/
https://orgeo.ru/live/#/amangeldy2019
https://live.myrace.info/?f=bases/kz/2020/AmangeldyRace2020/AmangeldyRace2020.clax
https://live.myrace.info/?f=bases%2Fkz%2F2021%2FAmangeldyRaceSR2021%2FAmangeldyRaceSkyRace2021.clax
https://live.myrace.info/?f=bases%2Fkz%2F2021%2FAmangeldyRaceVK2021%2FAmangeldyRaceVerticalKilometer2021.clax
https://live.myrace.info/?f=bases/kz/2022/AR2022/AmangeldyRace2022.clax
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соревнования, или лицо на механическом средстве передвижения; 

• Если у участника отсутствует считывание чипа на любой промежуточной точке на 

дистанции; 

• При несанкционированной сторонней помощи 3-их лиц в виде передачи питания, 

питья, сменной одежды, помощи в передвижении и сопровождения вне разрешенных 

участков (3-ми лицами не являются официальные волонтеры соревнования и 

организаторы); 

• Если врач соревнования принял решение о снятии участника с дистанции по 

состоянию здоровья (в любой точке дистанции); 

• Если участник проявил неспортивное поведение на соревновании (драка, создание 

опасной ситуации, оскорбление, хамство и пр.); 

• Если участник финишировал после окончания контрольного времени; 
 

12. СТАРТОВЫЙ НАБОР  

Организаторы обеспечивают:  

• подготовку и необходимую разметку трассы;  

• работу контрольных пунктов и пунктов питания на дистанциях;  

• безопасность: дежурство служб экстренного реагирования;  

• систему электронного хронометража; 

• работу команды фотографов и сервис поиска фотографий (без гарантий 

фотографии каждого участника); 

• видео с прохождения участником контрольных точек (без гарантии видео каждого 

участника); 

• камеру хранения; 

• палатку для переодевания. 

 

Участники получают: 

• стартовый номер с чипом; 

• медаль финишера (тем, кто успешно преодолел дистанцию и уложился в контрольное 

время); 

• электронный сертификат финишера (можно скачать из финишного протокола); 

• наградную атрибутику (призерам); 

• брендированный сувенир; 

• горячее питание после финиша (в альплагере «Туюк-Су»). 

 

13. РЕГИСТРАЦИЯ, СТАРТОВЫЙ ВЗНОС, ЛИМИТ УЧАСТНИКОВ  

Регистрация на соревнование открыта на сайте https://athletex.kz/ до 18:00 11 января 2023 

года или по достижению лимита участников.  

Участник считается зарегистрированным после оплаты стартового взноса. 

 

Организаторы оставляют за собой право отказать в заявке на участие без объяснения 

причин. 

 

 

Лимит участников по дистанциям 

 SS 600 VK 1000 SR 1500 
Максимальное 

количество 

участников 
200 400 150 

 

https://athletex.kz/
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Стартовый взнос, KZT 

 SS 600 VK 1000 SR 1500 

Стоимость до 31 

декабря 2022г. 
10 000 12 000 15 000 

Стоимость с 1 

января 2023г. 
11 000 13 000 16 000 

 

Один человек может зарегистрироваться на две дистанции (два разных дня). Например: 

Sky Race 1500 (первый день) + Sky Sprint 600 (второй день). 

 

Запросы на смену участника принимаются на электронную почту help@athletex.kz в 

срок до 18:00 11 января 2023 года. Стоимость изменения составляет 2000 тенге.  

Смену дистанции можно сделать самостоятельно в личном кабинете на сайте 

https://athletex.kz/  или написать организаторам на help@athletex.kz (в срок до 18:00 

11 января 2023 года). 

При перерегистрации на более дорогую дистанцию участник дополнительно оплачивает 

разницу в цене на момент перерегистрации (сумма доплаты «=» стоимость регистрации на 

нужную дистанцию «–» сумма, оплаченная участником ранее).  

При перерегистрации на более дешевую дистанцию разница в стоимости не возвращается. 

Отмена регистрации возможна в срок до 18:00 5 января 2023 года, о чем необходимо 

сообщить организаторам на help@athletex.kz. Возврат стартового взноса возможен только 

на «ваучер» участника, которым можно воспользоваться в течение 1 года при регистрации 

на другое соревнование, проводимое ОО «Экстремальная Атлетика». Обмен «ваучера» на 

деньги не предусмотрен. «Ваучер» является именным и не подлежит передаче другому 

человеку. 

ПОСЛЕ 18:00 11 ЯНВАРЯ 2023 ГОДА НИКАКИЕ ИЗМЕНЕНИЯ НЕ 

ПРИНИМАЮТСЯ! 

 

14. ПРОТЕСТЫ 

Протесты и претензии по результатам победителей в абсолютном зачете и в 

возрастных категориях принимаются до официального награждения. После 

награждения пересмотр результатов не предусмотрен. 

 

Протесты и претензии по результатам забега принимаются в течение 48 часов после 

официального закрытия мероприятия на почту help@athletex.kz. 

 

При подаче претензии необходимо указать следующие данные: 

- фамилия и имя (анонимные обращения не рассматриваются); 

- суть претензии; 

- основания для претензии (к рассмотрению принимаются только существенные 

доказательства: фотография, видео, запись спортивного трекера и пр.). 

 

Претензии принимаются только от участников. 

 

15. РАСХОДЫ ПО ОРГАНИЗАЦИИ И ПРОВЕДЕНИЮ СОРЕВНОВАНИЯ 

Расходы по организации и проведению соревнования несет ОО «Экстремальная 

Атлетика». 

Расходы, связанные с проездом, размещением и питанием на соревновании несут 

командирующие участников организации или сами участники соревнования. 

mailto:help@athletex.kz
https://athletex.kz/
mailto:help@athletex.kz
mailto:help@athletex.kz
mailto:help@athletex.kz
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16. КОНТАКТЫ 

Контактный e-mail организаторов: help@athletex.kz  

Teл. Пн.-Птн. 10:00-19:00, Сб. 11:00-15:00  

(RU) +7 705 602 42 49  

(KAZ/RU) +7 776 737 36 67 

mailto:help@athletex.kz


 

12 

Бекітемін 

Жарыс директоры 

 

______________ 

Артюхин Т.А. 

7 желтоқсан 2022 ж. 

KAZ 

 

А.БУКРЕЕВ АТЫНДАҒЫ 

«AMANGELDY RACE 2023” БИІК ТАУЛЫ ЖҮГІРУ 

 ЖАРЫСЫН ӨТКІЗУ ТУРАЛЫ ЕРЕЖЕ 

 

Мазмұны 

 

1. МАҚСАТЫ МЕН МІНДЕТІ ................................................................................................................ 13 

2. ҰЙЫМДАСТЫРУШЫЛАР ................................................................................................................. 13 

3. ӨТКІЗУ ОРНЫ МЕН УАҚЫТЫ ......................................................................................................... 13 

4. ЖАРЫС БАСТАЛАТЫН ЖЕРГЕ ҚАЛАЙ ЖЕТУГЕ БОЛАДЫ ..................................................... 13 

5. ЖАРЫС БАҒДАРЛАМАСЫ ............................................................................................................... 13 

6. ҚАШЫҚТЫҚТАР ................................................................................................................................. 14 

7. КОМАНДАЛЫҚ ЖАРЫС ................................................................................................................... 17 

8. ҚАТЫСУШЫЛАРҒА ҚОЙЫЛАТЫН ТАЛАПТАР .......................................................................... 17 

9. ЖЕҢІМПАЗДАРДЫ АНЫҚТАУ ........................................................................................................ 18 

10. ӨТКЕН ЖАРЫСТАРДЫҢ НӘТИЖЕЛЕРІ ТУРАЛЫ ЕСЕП МҰРАҒАТЫ ................................. 18 

11. ҚАТЫСУШЫЛАРДЫ ДИСКВАЛИФИКАЦИЯЛАУ ..................................................................... 18 

12. СӨРЕ ЖИНАҚТАМАСЫ ................................................................................................................... 19 

13. ТІРКЕЛУ, СӨРЕ ЖАНРАСЫ, ҚАТЫСУШЫЛАР ЛИМИТІ ......................................................... 19 

14. НАРАЗЫЛЫҚТАР .............................................................................................................................. 20 

15. ЖАРЫСТЫ ӨТКІЗУ МЕН ҰЙЫМДАСТЫРУ БОЙЫНША  ШЫҒЫНДАР ................................ 20 

16. БАЙЛАНЫСТАР ................................................................................................................................ 21 

 

 

  



 

13 

1. МАҚСАТЫ МЕН МІНДЕТІ 

• Бұқаралық спортты дамыту және насихаттау; 

• Салауатты өмір салтын насихаттау; 

• Қатысушылардың спорттық шеберлігін арттыру; 

• Ішкі және сыртқы туризмді дамыту. 

 

2. ҰЙЫМДАСТЫРУШЫЛАР  

• «Экстремалды Атлетика» ҚБ; 

• «Алматы қаласының Альпинизм Федерациясы» ҚБ; 

• «Тұйық-Су» альпинистік лагері. 

 

3. ӨТКІЗУ ОРНЫ МЕН УАҚЫТЫ   

Жарыс 2023 жылдың 14 мен 15 қаңтарында (сенбі мен жексенбі) Алматы қаласы, Кіші 

Алматы шатқалы, «Тұйық-Су» альпинистік лагерінде өтеді. 

Сөре орны (басталатын жері) , «Тұйық-Су» альпинистік лагерінің аумағында орналасқан –

сөре геометкасы.  

 

4. ЖАРЫС БАСТАЛАТЫН ЖЕРГЕ ҚАЛАЙ ЖЕТУГЕ БОЛАДЫ 

Арнайы ұйымдастырылған трансфер болмайды. 

Қаладан Медеуге дейін жеке автокөлікпен немесе №12 қалалық автобуспен «Медеу» 

соңғы аялдамасына дейін жетуге болады. 

Медеуден Шымбұлаққа дейін өздігінен келесі жолдар арқылы көтерілуге болады: 

- Медеу-Шымбұлақ аспалы жолмен; 

- бағдарлық Эко-автобуспен; 

- Эко-Таксимен  

Шымбұлақтан «Тұйық-Су» альпинистік лагеріндегі сөре орнына жаяу жету керек. Жол 

уақыты: 

- таксимен Медеуден сөре орнына дейін – 30 минут. 

- Эко-автобуспен/аспалы жолмен Шымбұлаққа дейін –  20-25 минут, содан кейін сөре 

орнына дейін жаяу – 30-40 минут уақытты алады. 

 

5. ЖАРЫС БАҒДАРЛАМАСЫ 

12 қаңтар 2023 ж. (бейсенбі) – сөрелік жинақтамаларды беру сағат 11:00-ден 20:00-ге 

дейін Алматы қ., Түркебаев көшесі, 208-үй, «Athletex Shop» дүкені мекенжайы бойынша 

болады.  

 

14 қаңтар 2023 ж. (сенбі) 

8:30  Медеудегі арқанды жолдың ақпарттық орталығында басқа қаланың 

қатысушыларына сөрелік жинақтарды беру –геометкасы осында; 

10:00 сөре қалашығының ашылуы; 

10:50 сөре алдындағы брифинг; 

11:00 SR 1500 қашықтығының сөресі ; 

12:00 «Мыңжылқы» БП-нен өтуге арналған бақылау уақыты; 

12:45 «Альпинград» БП-нен өтуге арналған бақылау уақыты;; 

14:00 мәреге жетуге арналған бақылау уақыты; 

15:30 «Тұйық-Су» альпинистік лагерінде жеңімпаздарды марапаттау. 

https://2gis.kz/almaty/search/%D0%B0%D0%BB%D0%BC%D0%B0%D1%82%D1%8B/geo/70030076353610511/77.07436%2C43.11186?m=77.074734%2C43.111638%2F18.01
https://go.2gis.com/h1huv
https://2gis.kz/almaty/search/%D0%BC%D0%B5%D0%B4%D0%B5%D0%BE/geo/9430047375136124/77.051614%2C43.163022?m=77.052533%2C43.162397%2F17.28
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15 қаңтар 2023 ж. (жексенбі) 

9:30 Медеудегі арқанды жолдың ақпарттық орталығында басқа қаланың қатысушыларына 

сөрелік жинақтарды беру - геометкасы осында; 

11:00 сөре қалашығының ашылуы; 

11:50 сөре алдындағы брифинг; 

12:00 VK 1000 қашықтығының сөресі; 

12:20 SS 600 қашықтығының сөресі; 

13:30 VK 1000 қашықтығы үшін «Мыңжылқы» БП-нен өтуге арналған бақылау уақыты; 

14:00 SS 600 қашықтығы үшін мәреге жетуге арналған бақылау уақыты; 

14:30 VK 1000 қашықтығы үшін мәреге жетуге арналған бақылау уақыты; 

15:30 «Тұйық-Су» альпинистік лагерінде жеңімпаздарды марапаттау. 

 

6. ҚАШЫҚТЫҚТАР 

Sky Race 1500 (SR 1500) 

 
Жол ұзындығы 6 км.; 

Биіктік айырмасы 1500 м.; 

Теңіз деңгейінен ең жоғары биіктігі 3950 м; 

Сөре: 14 қаңтар (сб.) сағ.11:00. 

 

Ұйымдастырушылар ауа райы жағдайларына байланысты қашықтыққа өзгертулер енгізе 

алады, ол жайлы брифингте немесе жарыс кезінде ауа райы өзгерген жағдайда, 

қашықтықтарға арналған бақылау орындарында  хабарлайды. 

 

Бақылау уақыты (БУ): 

- «Мыңжылқы» БП-ден өту үшін 1 сағат 

- «Альпинград» БП-ден өту үшін 1 сағат 45 минут. 

- Барлық қашықтыққа 3 сағат (сағ. 14:00 дейін). 

 

Кез келген белгіленген пунктіде  БУ-на сәйкес келмеген қатысушылар дисквалификацияға 

жіберіледі, финиш медалін алмайды. 

 

https://2gis.kz/almaty/search/%D0%BC%D0%B5%D0%B4%D0%B5%D0%BE/geo/9430047375136124/77.051614%2C43.163022?m=77.052533%2C43.162397%2F17.28
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Жарыстың жер бедері таулы, ойлы-қырлы. Ішінара маршрут бойымен ұялы байланыс 

ұстайды. Жарыс жолы қара жолдар мен соқпақтар бойымен өтеді, кей жерлерде тас 

төбешіктер бар. Қашықтық таспамен белгіленген.  

 

Қашықтықта 2 тамақтану пунктісі болады: Мыңжылқы бөгетінде (сөреден 4 км) және 

Альпинградта (сөреден 5 км). ТП жарыс барысында көтерілу және түсу кезінде де жұмыс 

істейді және келесі тамақтану түрлерін қамтамасыз етеді: ыстық шәй мен жылы су, 

шоколад, банандар. 

ТП-де пластик стақандары болмайды! Барлық қатысушылардың өз ыдыстары болуы керек 

(кесе, ішуге арналған жабдық, бөтелке және т.б.). 

Мәре орнында тамақтану мен ішетін сусындар болмайды. 

 

Егер сіз немесе сіздің компанияңыз бір немесе бірнеше тамақтандыру пунктілерінің 

серіктесі болғысы келсе, help@athletex.kz  электронды пошта арқылы бізге 

хабарласыңыз. 

 

Sky Race 1500 (SR 1500) қашықтығындағы жарыс 

«Қазақстанның скайраннері»  төсбелгісі мен атағын алуға 

арналған жарыстар сериясының бөлігі болып табылады. 

Белгіні алу үшін сізге 3 жарысты жүгіріп өту керек: 

1. Salomon Yak Trail 2022 («Мыңжылқы» қашықтығы); 

2. Amangeldy Race 2023 (VK 1000 немесе SR 1500 

қашықтықтары); 

3. Alpine Raсe 2023 (Ски-альпинизм, қармен жүру немесе 

Скайраннинг қашықтықтары). 

 

Vertical Kilometer 1000 (VK 1000) қашықтығы 

 
Жол ұзындығы 5 км.; 

Биіктік айырмасы 1000 м.; 

Теңіз деңгейінен ең жоғары биіктігі 3450 м; 

Сөре: 15 қаңтар (жсн) сағ. 12:00. 

 

Ұйымдастырушылар ауа райы жағдайларына байланысты қашықтыққа өзгертулер енгізе 

алады, ол жайлы брифингте немесе жарыс кезінде ауа райы өзгерген жағдайда, 

қашықтықтарға арналған бақылау орындарында  хабарлайды. 
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Бақылау уақыты (БУ): 

- «Мыңжылқы» БП-ден өту үшін 1 сағат 30 минут; 

- Барлық қашықтыққа 2 сағат 30 минут (сағ. 14:30 дейін). 

 

Кез келген белгіленген пунктіде  БУ-на сәйкес келмеген қатысушылар дисквалификацияға 

жіберіледі, финиш медалін алмайды. 

 

Жарыстың жер бедері таулы, ойлы-қырлы. Ішінара маршрут бойымен ұялы байланыс 

ұстайды. Жарыс жолы қара жолдар мен соқпақтар бойымен өтеді, кей жерлерде тас 

төбешіктер бар. Қашықтық таспамен белгіленген.  

 

Тамақтану пунктісі Мыңжылқы бөгетінде (сөреден 4 км) болады. ТП жарыс барысында 

көтерілу және түсу кезінде де жұмыс істейді және келесі тамақтану түрлерін қамтамасыз 

етеді: ыстық шәй мен жылы су, шоколад, банандар. 

ТП-де пластик стақандары болмайды! Барлық қатысушылардың өз ыдыстары болуы керек 

(кесе, ішуге арналған жабдық, бөтелке және т.б.). 

Мәре орнында тамақтану мен ішетін сусындар болмайды. 

 

Егер сіз немесе сіздің компанияңыз бір немесе бірнеше тамақтандыру пунктілерінің 

серіктесі болғысы келсе, help@athletex.kz  электронды пошта арқылы бізге 

хабарласыңыз. 
Vertical Kilometer 1000 (VK 1000) қашықтығындағы жарыс 

«Қазақстанның скайраннері»  төсбелгісі мен атағын алуға 

арналған жарыстар сериясының бөлігі болып табылады. 

Белгіні алу үшін сізге 3 жарысты жүгіріп өту керек: 

1. Salomon Yak Trail 2022 («Мыңжылқы» қашықтығы); 

2. Amangeldy Race 2023 (VK 1000 немесе SR 1500 

қашықтықтары); 

3. Alpine Raсe 2023 (Ски-альпинизм, қармен жүру немесе 

Скайраннинг қашықтықтары). 

 

Sky Sprint 600 (SS 600) қашықтығы 

 
Жол ұзындығы 4 км.; 

Биіктік айырмасы 600 м.; 

Теңіз деңгейінен ең жоғары биіктігі 3050 м; 

Сөре: 15 қаңтар (жсн) сағ. 12:20. 
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Ұйымдастырушылар ауа райы жағдайларына байланысты қашықтыққа өзгертулер енгізе 

алады, ол жайлы брифингте хабарлайды. 

 

Бақылау уақыты (БУ): 

- Барлық қашықтыққа 1 сағат 40 минут (сағ. 14:00 дейін). 

БУ-на сәйкес келмеген қатысушылар дисквалификацияға жіберіледі, финиш медалін 

алмайды. 

 

Жарыстың жер бедері таулы, ойлы-қырлы. Ішінара маршрут бойымен ұялы байланыс 

ұстайды. Жарыс жолы қара жолдар бойымен өтеді. Қашықтық таспамен белгіленген.  

 

Тамақтану пунктісі Мыңжылқы бөгетінде (мәре) болады. ТП-де: ыстық шәй мен жылы су, 

шоколад, банан болады. 

ТП-де пластик стақандары болмайды! Барлық қатысушылардың өз ыдыстары болуы керек 

(кесе, ішуге арналған жабдық, бөтелке және т.б.). 

 

 Sky Sprint 600 (SS 600) қашықтығындағы жарыс «Қазақстанның скайраннері»  

төсбелгісі мен атағын алуға арналған жарыстар сериясының бөлігі БОЛЫП 

ТАБЫЛМАЙДЫ.  

 

7. КОМАНДАЛЫҚ ЖАРЫС 

VK 1000 және SS 600 қашықтықтарының қатысушылары команда құрып, командалық 

жарысқа қатыса алады. Командалық жарыс 2 қатысушыдан тұрады - біреуі VK 1000 

қашықтықта, екіншісі SS 600 қашықтығы бойынша. 

Жалпы команданың уақыты әр қатысушының аяқтау уақытын қорытындылау бойынша 

анықталады. Жеңімпаз команда ең ысқа жалпы уақыт бойынша анықталады. 

Команда құрамы – ЕЕ, ЕӘ, ӘӘ. 

Командалық жарысқа қатысушылар әр қашықтық бойынша жеке жарысқа және 

командалық жарысқа бір мезгілде қатыса алады. 

 

Командалық жарысқа тіркелу үшін әрбір қатысушы қалаған қашықтыққа жеке тіркелуі 

керек (VK 1000 или SS 600). 12 қаңтар күні сөре жинақтамаларын беру кезінде 

ұйымдастырушыларға командалық жарысқа қатысуға ниетіңіз туралы хабарлауыңыз керек, 

сонымен қатар ұйымдастырушылар сізді бір командаға біріктіру үшін екінші қатысушының 

аты-жөні мен электрондық поштасын көрсетіп, өз командаңыздың атын айтуыңыз керек.  

 

Әрбір санаттағы бірінші орын алған команда (ЕЕ, ЕӘ, ӘӘ.) марапаттау белгісі ретінде 

үшкіл жалаушаға ие болады. 

 

8. ҚАТЫСУШЫЛАРҒА ҚОЙЫЛАТЫН ТАЛАПТАР   

• Жарысқа 18 жастап асқан қатысушылар қатыса алады; 

• Жарыс таулы аймақтарда өткізіледі және айтарлықтай қауіпті болуы мүмкін. 

Қатысушы медициналық тексеруден өтуі және спортпен айналысуға қарсы 

көрсетілімдері болмауы керек. Барлық қатысушыларға күтпеген төтенше 

жағдайлардан сақтандыруды ұсынамыз; 

• Жарысқа қатыса отырып, қатысушылар өз денсаулығына және жарысқа қатысумен 

байланысты барлық ықтимал тәуекелдерге жауапкершілікті өз мойнына алады және 

тікелей жарыс барысында өздеріне физикалық немесе материалдық залал келтірілген 
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жағдайда ұйымдастырушыларды кез келген материалдық, азаматтық немесе 

қылмыстық жауапкершіліктен босатады;  

• Жарысқа қатысушылар жарыс кезіндегі денсаулық жағдайын, өзінің физикалық 

мүмкіндіктерінің шегін және техникалық дағдыларының деңгейін білуін қамтамасыз 

етіп кепілдік береді;  

• Әрбір қатысушы сөре жинақтамасын алмас бұрын жарыс ұйымдастырушыларынан 

жауапкершіліктен босатылғаны және жеке суретін қолдануға рұқсат беру туралы 

қолхатқа қол қояды; 

• Қатысушы ауа-райы мен климаттық жағдайға сәйкес киінуі керек; 

 

9. ЖЕҢІМПАЗДАРДЫ АНЫҚТАУ 

Жарыстар ерлер мен әйелдер категориялары бойынша әр қашықтықта жеке есеппен 

өткізіледі. 

SR 1500 және VK 1000 қашықтықтарында жалпы есеппен және  

18-39; 

40-59; 

60-69; 

70+  жас санаттары бойынша жеңімпаздар марапатталады. 

Қатысушының жасы жарыс өтетін күндегі туған күнімен анықталады. 

 

SS 600 қашықтықта марапаттау жас топтарына бөлінбей, тек жалпы есепте белгіленеді. 

Абсолюттік реттегі жеңімпаздар кубоктармен, демеушілердің қатысуымен бағалы 

сыйлықтармен марапатталады. 

Жас санаттары бойынша жеңімпаздар сертификаттармен, демеушілердің қатысуымен 

бағалы сыйлықтармен марапатталады. 

Кез келген қашықтықтағы БУ-ы шегінде барлық қашықтықты еңсерген әрбір қатысушы 

финиш медалін алады. 

 

Қорытынды хаттама 2023 жылдың 17 қаңтарынан кешіктірілмей  https://athletex.kz/ 

сайтында жарияланады. 

Ұйымдастырушылар, қатысушысы тарапынан: 

• хронометраждың электрондық чипі зақымдалған; 

• сөре нөмірі көрінбеген (күртешенің астында немесе артқы жағында орналасқан, 

ілінген болса); 

• сөре нөмірі жоғалған; 

• қатысушы дисквалификацияланған жағдайларда қатысушының жеке нәтижесіне 

кепілдік бермейді. 

 

10. ӨТКЕН ЖАРЫСТАРДЫҢ НӘТИЖЕЛЕРІ ТУРАЛЫ ЕСЕП МҰРАҒАТЫ 

2019 жылғы нәтижелер туралы есеп 

2020 жылғы нәтижелер туралы есеп 

2021 жылғы нәтижелер туралы есеп (SR1500) 

2021 жылғы нәтижелер туралы есеп (VK1000) 

2022 жылғы нәтижелер туралы есем  

 

11. ҚАТЫСУШЫЛАРДЫ ДИСКВАЛИФИКАЦИЯЛАУ 

Қатысушы дисквалификациялануы мүмкін, егер: 

• қатысушы сөре нөмірінсіз бастаса; 

https://live.myrace.info/?f=bases/kz/2022/AR2022/AmangeldyRace2022.clax
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• қатысушы механикаландырылған құралды пайдаланған болса; 

• қатысушы ресми стартқа дейін немесе старт жабылғаннан кейін бастаса; 

• қатысушы сөреге басқа адамға немесе басқа қашықтыққа тіркелген нөмірмен бастаса; 

• жарыс жолында жарысқа тіркелмеген жүгіруші немесе механикаландырылған 

құралмен адам ілесіп жүрсе; 

• қатысушыда кез келген аралық нүктеден өту кезінде чип көрсеткіші болмаса; 

• рұқсат етілмеген жерлерден тыс жерде тамақ, сусын, киім ауыстыру, жүріп-тұруға 

және алып жүруге көмектесу түріндегі үшінші тұлғалардың рұқсатсыз көмегі (үшінші 

тұлғалар жарыстың ресми еріктілері және ұйымдастырушылары болып табылмайды) 

болған жағдайда; 

• жарыстың дәрігері қатысушыны денсаулығына байланысты жарыстан шығару туралы 

шешім қабылдаса (қашықтықтың кез келген нүктесінде); 

• қатысушы жарыста спорттық емес мінез-құлық көрсетсе (төбелес, қауіпті жағдай 

туғызу, балағаттау, дөрекілік және т.б.); 

• Қатысушы бақылау уақыты аяқталғаннан кейін мәреге келсе. 
 

12. СӨРЕ ЖИНАҚТАМАСЫ  

Ұйымдастырушылар:  

• трассаны дайындау мен қажетті таңбалауды; 

• қашықтықтағы бақылау пункттері мен тамақтану пункттерінің жұмысын; 

• қауіпсіздікті қамтамасыз ету: төтенше жағдайларды жою қызметінің кезекшілігін; 

• электронды хронометраж жүйесін; 

• фотографтар тобының және фото іздеу қызметінің (әрбір қатысушының фотосуретінің 

болуына кепілдік берілмейді) жұмысын; 

• қатысушының бақылау нүктелерінен өту сәтінің (әрбір қатысушының 

бейнежазбасының болуына кепілдік берілмейді) бейнежазбасын; 

• сақтау орнын; 

• киім ауыстыратын арнайы шатырды қамтамасыз етеді. 

 

Қатысушыларға:  

• чипі бар сөре нөмірі; 

• финишер медалі (қашықтықты бақылау уақыты ішінде сәтті өткендер үшін); 

• финишердің электронды сертификаты (мәре нәтижелері хаттамасынан жүктеп алуға 

болады);  

• марапаттау құралдары (жеңімпаздарға); 

• фирмалық кәдесый; 

• мәреден кейін ыстық тамақ («Тұйық-Су» альпинистік лагерінде) беріледі. 

 

13. ТІРКЕЛУ, СӨРЕ ЖАНРАСЫ, ҚАТЫСУШЫЛАР ЛИМИТІ  

Жарысқа тіркелу https://athletex.kz/ сайтында 2023 жылдың 11 қаңтар күні, сағат 18:00-ге 

дейін немесе қатысушылар санының шегіне жеткенге дейін ашық.  

Қатысушы сөре жарнасын төлегеннен кейін ғана тіркелген болып саналады 

 

Ұйымдастырушылар өтінішті түсіндірместен бас тартуға құқылы. 

 

Қашықтықтар бойынша қатысушылар лимиті 

 SS 600 VK 1000 SR 1500 
Қатысушылардың ең 

көп саны 
200 400 150 
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Сөре жарнасы, KZT 

 SS 600 VK 1000 SR 1500 

2022 жылдың 

31желтоқсанына 

дейін құны 

10 000 12 000 15 000 

2023 жылдың 1 

қаңтарынан кейін 

құны  

11 000 13 000 16 000 

 

Бір адам екі қашықтыққа (екі түрлі күнді таңдап) тіркеле алады. Мысалы: Sky Race 1500 

(бірінші күні) + Sky Sprint 600 (екінші күні). 

Қашықтықты өзгерту, слотты басқа адамның атына ауыстыру жөніндегі өтініштер 

help@athletex.kz электронды пошта арқылы 2023 жылдың 11 қаңтар күні, сағат 

18:00-ге дейін қабылданады. Өзгертуді енгізу құны 2000 теңгені құрайды. 

Категорияны өзгерту https://athletex.kz/  сайтындағы жеке кабинет арқылы дербес 

түрде немесе ұйымдастырушыларға help@athletex.kz электрондық поштаға жаза 

отырып (2023 жылдың 11 қаңтар, сағ. 18:00-ге дейін) жүзеге асыруға  болады.  
Құны қымбатырақ қашықтыққа қайта тіркеу кезінде қатысушы қайта тіркеу кезіндегі баға 

айырмашылығын төлейді (қосымша төлем сомасы «=» қажетті қашықтықтың тіркеу құны 

«-» қатысушының бұдан бұрын төлеген сомасы). 

Ақысы төмен қашықтыққа қайта тіркеу кезінде құн айырмашылығы қайтарылмайды. 

Тіркеуден бас тарту 2023 жылдың 5 қаңтар күні, сағат 18:00-ге дейін мүмкін. Ол үшін 

ұйымдастырушыларға help@athletex.kz электронды пошта арқылы міндетті түрде 

хабарлау керек.  

Сөрелік жарнаны қайтару тек «Экстремалды Атлетика» ҚБ-і өткізетін өзге жарыстарға  1 

жыл ішінде тіркелу кезінде пайдалануға болатын қатысушының атаулы «ваучеріне» 

жүзеге асырылады. «Ваучерді» ақшаға айырбастау қарастырылмаған. «Ваучер» атаулы 

және оны басқа тұлғаға беруге болмайды 

2023 ЖЫЛДЫҢ 11 ҚАҢТАР КҮНІ, САҒАТ 18:00-ДЕН КЕЙІН ЕШБІР 

ӨЗГЕРТУЛЕР ҚАБЫЛДАНБАЙДЫ! 

 

14. НАРАЗЫЛЫҚТАР 

Жарыстағы жас санаттары мен абсолюттік жеңімпаздардың нәтижелері бойынша 

наразылықтар мен шағымдар ресми марапатқа дейін қабылданады. Марапаттан 

кейін қорытынды нәтижелер қарастырылмайды.  

 

Жарыс нәтижелері бойынша наразылықтар мен шағымдар іс-шара ресми жабылғаннан 

кейін 48 сағат ішінде help@athletex.kz электрондық поштасы арқылы қабылданады. 

 

Шағым берген кезде келесі ақпаратты көрсету қажет: 

- тегі мен аты (анонимді өтініштер қаралмайды); 

- талап арыздың мәні; 

- талап қою негіздері (қарау үшін тек маңызды дәлелдер ғана қабылданады: фотосурет, 

видеожазба, спорт трекерінің жазбасы және т.б.). 

 

Шағымдар тек қатысушылардан ғана қабылданады. 

 

15. ЖАРЫСТЫ ӨТКІЗУ МЕН ҰЙЫМДАСТЫРУ БОЙЫНША  ШЫҒЫНДАР 

Жарысты ұйымдастыру және өткізу шығындарын «Экстремалды Атлетика» ҚБ жауапты. 

mailto:help@athletex.kz
https://athletex.kz/
mailto:help@athletex.kz
mailto:help@athletex.kz
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Жарысқа байланысты жол, орналасу және тамақтану бойынша шығындарды қатысушыны 

жіберуші ұйым немесе қатысушылардың өздері жауапты болып табылады. 

 

16. БАЙЛАНЫСТАР 

Ұйымдастырушылардың байланыс e-mail-ы: help@athletex.kz 

Teл. Дс.-Жм. сағат 10:00-ден 19:00-ге дейін, Сб. сағат 11:00-ден 15:00-ге дейін 

(RU) +7 705 602 42 49 

(KAZ/RU) +7 776 737 3667 

 

mailto:help@athletex.kz

