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1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ 

• Развитие дисциплины «Ски-Альпинизм»;  

• Выявление сильнейших спортсменов по Ски-Альпинизму в дисциплине «Спринт»; 

• Повышение спортивного мастерства участников;  

• Пропаганда здорового образа жизни;  

• Развитие внутреннего и внешнего туризма. 

 

2. ОРГАНИЗАТОРЫ  

• ОО «Экстремальная Атлетика»; 

• ОЮЛ «Федерация Альпинизма и Спортивного Скалолазания РК». 

 

3. СПРАВКА 

 

СКИ-АЛЬПИНИЗМ (англ. Ski mountaineering, используется также сокращение скимо) — 

вид спорта и активного отдыха, сочетающий горные лыжи и разновидность беговых лыж. 

Ски-альпинизм предполагает прохождение маршрута в горах с подъёмом на лыжах с 

камусом и/или пешком с лыжами и спуском на лыжах без трассы. 20 июля 2021 года ски-

альпинизм был включён в программу зимних Олимпийских игр 2026 года в Италии 

 

СПРИНТ -   гонка представляет собой трассу с суммарным перепадом высоты до 80м. 

Трасса включает в себя подъём на камусах, подъём пешком с лыжами, закрепленными на 

рюкзаке и спуск на лыжах по размеченной трассе. Спортсмены стартуют группами по 4-6 

человек. Гонка для одной группы длится 3-5 минут.  

По результатам гонок выигравшие спортсмены проходят в четвертьфинал, полуфинал и 

финал. 

4. ВРЕМЯ И МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ  

Соревнование проводится 28 января 2024 года (воскресенье) на горнолыжном курорте 

«Шымбулак», г. Алматы. 

Старт от ККД-4.  Геометка старта (здесь). 

 

5. КАК ДОБРАТЬСЯ ДО МЕСТА СТАРТА 

Организованного трансфера не будет. 

Ближайший город – Алматы.  

Для того, чтобы добраться до места старта необходимо доехать до базовой станции 

канатной дороги «Медеу-Шымбулак», затем на канатной дороге до ГКЛ Шымбулак. 

Адрес базовой станции канатной дороги: г. Алматы, ул. Керей-Жанибек хана, 640а. 

 

В день старта, при предъявлении стартового номера контролеру, участники соревнований 

смогут бесплатно воспользоваться подъемником «Медеу-Шымбулак» в двух 

направлениях. 

6. ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЯ 

Выдача стартовых номеров будет организована в день старта 28 января, с 8:30 до 10:30 

на парковке базовой станции канатной дороги «Медеу-Шымбулак». Место выдачи 

будет отмечено красным флагом с логотипом «Экстремальная Атлетика». 

https://go.2gis.com/i7iak
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28 января 2024 г. (воскресенье) 
08:30-10:30 выдача стартовых номеров участникам соревнования. 

11:30 предстартовый брифинг; 

11:45 предварительная квалификация, ознакомление с трассой, раздельный старт; 

12:00 квалификация, раздельный старт участников с интервалом 20 секунд;  

12:30 1/8 финала; 

13:00 четверть финала; 

13:30 полуфинал; 

14:00 финал; 

14:30 награждение победителей. 

 

7. ОПИСАНИЕ ДИСТАНЦИИ И ПРОЯДОК СТАРТА  

Соревнование в дисциплине СПРИНТ проходит в индивидуальном зачете, отдельно в 

мужской и женской категории. 

 

К соревнованию допускаются участники от 16 лет и старше (16 лет должно исполниться на 

момент старта). 

Регистрация проходит в онлайн режиме, на сайте https://athletex.kz.  

 

Протяженность трассы для мужчин и женщин составляет 600 метров, с набором высоты 

80 м.; 

 

Участники стартуют встегнутые в лыжи с наклеенными камусами, затем следует подъём 

пешком с закрепленными на рюкзак лыжами, после – спуск на лыжах по размеченной 

трассе.  

На первом этапе проводится преквалификация, определяется порядок старта в 

квалификации, затем квалификация с раздельным стартом, по итогам которой 

формируются группы по 4-6 человек. После группы стартуют на выбывание. 

 

По результатам гонок выигравшие спортсмены проходят в четвертьфинал, полуфинал и 

финал. 

8. СПИСОК ОБЯЗАТЕЛЬНОГО СНАРЯЖЕНИЯ И ТРЕБОВАНИЯ К НЕМУ 

- лыжи, в талии не менее 60 мм, со ски-тур креплениями. Ростовка лыж для мужчин 

не менее 160 см, для женщин не менее 150 см; 

- горнолыжные или ски-альпинистские палки; 

- камус;  

- рюкзак с креплениями для лыж; 

- альпинистский, горнолыжный или велосипедный шлем. 

 

9. РЕГИСТРАЦИЯ, СТАРТОВЫЙ ВЗНОС, ЛИМИТ УЧАСТНИКОВ  

Регистрация на соревнование открыта на сайте https://athletex.kz/ до 12:00 26 января 2024 

года или по достижению лимита участников.  

Участник считается зарегистрированным после оплаты стартового взноса. 

 

ВНИМАНИЕ!! У каждого участника должен быть свой ЛИЧНЫЙ аккаунт! Нельзя 

регистрировать со своего аккаунта другого участника. Любое исправление данных 

https://athletex.kz/
https://athletex.kz/
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ПЛАТНОЕ (2000тг), делается через обращение на help@athletex.kz. 

 

 

Регистрацией и оплатой стартового взноса участник автоматически подтверждает свое 

согласие с Положением соревнований. 

 

Возраст участника должен соответствовать заявленной дистанции. В случае регистрации 

участника МОЛОЖЕ допустимых возрастных ограничений - к старту НЕ допускается, 

стартовый взнос НЕ возвращается. 

 

Организаторы оставляют за собой право отказать в заявке на участие без объяснения 

причин. 

 

Лимит участников по дистанциям и стартовый взнос 

 

 
Лимит участников, 

кол-во человек 

Стартовый взнос, 

KZT 

Максимальное 

количество 

участников 

50 2000 

 

 

Запросы на смену участника принимаются на электронную почту help@athletex.kz в срок 

до 12:00 26 января 2024 года. Стоимость изменения составляет 2000 тенге для граждан 

СНГ и 5 USD для других стран. 

 

Отмена регистрации возможна в сро  к до 18:00 24 января 2024 года, о чем необходимо 

сообщить организаторам на help@athletex.kz. Возврат стартового взноса возможен только 

на «ваучер» участника, которым можно воспользоваться в течение 1 года при регистрации 

на другое соревнование, проводимое ОО «Экстремальная Атлетика». Обмен «ваучера» на 

деньги не предусмотрен. «Ваучер» является именным и не подлежит передаче другому 

человеку. 

 

ПОСЛЕ 12:00 26 ЯНВАРЯ 2024 ГОДА НИКАКИЕ ИЗМЕНЕНИЯ НЕ 

ПРИНИМАЮТСЯ! 

 

10. СТАРТОВЫЙ НАБОР  

Организаторы обеспечивают:  

• подготовку и необходимую разметку трассы;  

• работу контрольных пунктов;  

• безопасность: дежурство служб экстренного реагирования;  

• систему электронного хронометража; 

• работу команды фотографов и сервис поиска фотографий (без гарантий 

фотографии каждого участника); 

ВНИМАНИЕ! Фотографии участников будут доступны на сайте  https://athletex.kz/ не 

ранее, чем через 3 дня после завершения забега; 

• камеру хранения; 

 

Участники получают: 

mailto:help@athletex.kz
mailto:help@athletex.kz
mailto:help@athletex.kz
https://athletex.kz/
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• стартовый номер с чипом; 

• электронный сертификат финишера (можно скачать из финишного протокола); 

• наградную атрибутику (призерам); 

Медаль финишера не предусмотрена. 

 

11. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ И РОДИТЕЛЯМ НЕСОВЕРШЕННОЛЕТНИХ 

УЧАСТНИКОВ 

11.1. Возраст участника должен соответствовать возрастным ограничениям; 

11.2. Соревнования проходят в горной местности и являются потенциально 

небезопасными. Участник должен пройти медицинское обследование и не иметь 

противопоказаний к занятию спортом. Настоятельно рекомендуем всем участникам 

иметь страховку на случай непредвиденных обстоятельств; 

11.3. Заявляясь на гонку, участники принимают на себя ответственность за свое здоровье 

и все возможные риски, связанные с участием в соревнованиях, и освобождают 

организаторов от любой материальной, гражданской или уголовной ответственности в 

случае физического или материального ущерба, понесенного ими в процессе 

непосредственного участия в гонке;  

11.4. Участники гарантируют, что осведомлены о состоянии своего здоровья на момент 

старта, о пределах собственных физических возможностей и уровне своих технических 

навыков;  

11.5. Каждый участник перед получением стартового пакета подписывает расписку о 

снятии ответственности с организаторов старта и разрешение на использование 

личного изображения; 

11.6. Заявляясь на гонку, родители несовершеннолетних участников принимают на себя 

ответственность за здоровье и все возможные риски, связанные с участием в 

соревнованиях, и освобождают организаторов от любой материальной, гражданской 

или уголовной ответственности в случае физического или материального ущерба, 

понесенного детьми в процессе непосредственного участия в гонке; 

11.7. Родители несовершеннолетних участников гарантируют, что осведомлены о 

состоянии здоровья своих детей на момент старта, о пределах их физических 

возможностей и уровне их технических навыков; 

11.8. Родитель каждого участника перед получением стартового пакета подписывает 

расписку о снятии ответственности с организаторов старта и разрешение на 

фотосъемку, использование и публикацию фотографий участника; 

11.9. Участник должен быть одет согласно погодно-климатическим условиям; 

 

12. ОПРЕДЕЛЕНИЕ ПОБЕДИТЕЛЕЙ 

Соревнование проводится в личном первенстве в категориях мужчины и женщины 

отдельно. Победители и призеры определяются в финальном старте по лучшему времени 

прохождения дистанции. 

 

Награждение победителей проходит только в абсолютном зачете, без деления на возрастные 

категории. 

 

Итоговый протокол будет опубликован на сайте https://athletex.kz/ не позднее 30 января 

2024 года.  

Организаторы соревнования не гарантируют личного результата участникам в следующих 

случаях: 

• электронный чип хронометража поврежден;  

https://athletex.kz/
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• стартовый номер не виден (размещен под курткой или сзади на спине);  

• стартовый номер утерян; 

• участник стартовал не в свое время;  

• участник дисквалифицирован. 
 

13. ДИСКВАЛИФИКАЦИЯ УЧАСТНИКОВ 

Участник может быть дисквалифицирован в случае: 

13.1.Если участник стартовал без стартового номера; 

13.2. Если у участника на старте отсутствует какой-либо элемент обязательного 

снаряжения; 

13.3. Если снаряжение участника не соответствует требованиям; 

13.4. Если участник не вышел на старт в свою стартовую волну; 

13.5. Если участник стартовал до официального старта или после закрытия старта; 

13.6. Если участник вышел на старт под номером, зарегистрированным на другого 

человека или другую дистанцию; 

13.7. Если участника на дистанции сопровождает бегун, не являющийся участником 

соревнования, или лицо на механическом средстве передвижения; 

13.8. Если у участника отсутствует считывание чипа на любой промежуточной точке на 

дистанции; 

13.9. При несанкционированной сторонней помощи 3-их лиц в виде передачи питания, 

питья, сменной одежды, помощи в передвижении и сопровождения вне 

разрешенных участков (3-ми лицами не являются официальные волонтеры 

соревнования и организаторы); 

13.10. Если врач соревнования принял решение о снятии участника с дистанции по 

состоянию здоровья (в любой точке дистанции); 

13.11. Если участник проявил неспортивное поведение на соревновании (драка, создание 

опасной ситуации, оскорбление, хамство и пр.); 

13.12. Если участник финишировал после окончания контрольного времени; 

13.13. Оставление (преднамеренное или утеря) по дистанции одной или нескольких 

вещей из списка обязательного снаряжения; 

14. ПРОТЕСТЫ 

Протесты и претензии по результатам победителей в абсолютном зачете и в 

возрастных категориях принимаются до официального награждения. После 

награждения пересмотр результатов не предусмотрен. 

 

Протесты и претензии по результатам забега принимаются в течение 48 часов после 

официального закрытия мероприятия на почту help@athletex.kz. 

 

При подаче претензии необходимо указать следующие данные: 

 

- фамилия и имя (анонимные обращения не рассматриваются); 

- суть претензии; 

- основания для претензии (к рассмотрению принимаются только существенные 

доказательства: фотография, видео, запись спортивного трекера и пр. на которых виден 

сам участник и его стартовый номер). 

 

Претензии принимаются только от участников. 

 

mailto:help@athletex.kz
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15. РАСХОДЫ ПО ОРГАНИЗАЦИИ И ПРОВЕДЕНИЮ СОРЕВНОВАНИЯ 

Расходы по организации и проведению соревнования несет ОО «Экстремальная 

Атлетика». 

Расходы, связанные с проездом, размещением и питанием на соревновании несут 

командирующие участников организации или сами участники соревнования. 

 

16. КОНТАКТЫ 

Контактный e-mail организаторов: help@athletex.kz  

Teл. Пн.-Птн. 10:00-19:00, Сб. 11:00-15:00  

(EN/RU) +7 705 602 42 49  

(KAZ/RU) +7 776 737 36 67 

 

mailto:help@athletex.kz

