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___________________ 

Павел Тенцер 
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ПОЛОЖЕНИЕ О ПРОВЕДЕНИИ МЕЖДУНАРОДНОГО 
СЕРТИФИЦИРОВАННОГО В МЕЖДУНАРОДНОЙ 
АССОЦИАЦИИ ЗАБЕГОВ ПО ПЕРЕСЕЧЕННОЙ МЕСТНОСТИ 
ITRA ЗАБЕГА НА ТЕРРИТОРИИ НАЦИОНАЛЬНОГО ПАРКА 
«БУРАБАЙ» 
«aqbura bay trail-4» 
 

1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ 
● Развитие и пропаганда массовых видов спорта; 
● Пропаганда здорового образа жизни; 
● Повышение спортивного мастерства участников; 
● Развитие внутреннего и внешнего туризма. 

2. ОРГАНИЗАТОРЫ 
ОО «Экстремальная Атлетика», беговое сообщество “Big3” 

3. ВРЕМЯ И МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ 
Trail-забег проводится 3 августа 2024 года (суббота) на территории курорта «Акбура» (между озерами 
Большое Чебачье и Текеколь) Щучинско-Боровской курортной зоны, Бурабайского района, 
Акмолинской области, Республика Казахстан. 

Место стартового городка геометка (здесь). 
 
Принять участие в соревновании можно только ОФЛАЙН. Онлайн участие не предусмотрено. 

4. КАК ДОБРАТЬСЯ ДО МЕСТА СТАРТА 
Соревнования проходят на базе отдыха «Aqbura Park», Казахстан, Акмолинская область, Бурабайский 

район, п. Бурабай, курорт «Акбура». Добраться до базы отдыха можно самостоятельно. Также будет 

организован платный трансфер в/из г. Астана до базы отдыха и обратно в следующие даты:  
 

https://goo.gl/maps/XajMVEyoGGdFbgs29
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г. Астана – база отдыха «Aqbura Park» 

 Дата Время 

1 рейс 02.08.2024 14:00 

2 рейс 03.08.2024 04:00 

 

База отдыха «Aqbura Park» - г. Астана 

 Дата Время 

1 рейс 03.08.2024 19:00 

2 рейс 04.08.2024 15:00 

 
Стоимость проезда в обе стороны – 10 000 тг. Оплату можно провести на сайте вместе с 
регистрацией. Трансфер оплачивается только «туда-обратно», вариант оплаты в одну сторону не 
предусмотрен. Деньги за трансфер не возвращаются, промокод за отмену трансфера не 
предусмотрен.  
Выезд Трансфера будет производиться из г. Астана (парковка Цирка Астаны со стороны кафе Coffee 
Boom) 
 
Ближайшие крупные города от места старта – г. Астана и г. Кокшетау  
Авиаперелет: Международный аэропорт Нурсултан Назарбаев, г. Астана, Аэропорт «Кокшетау». 
Ж/д транспорт:  Курорт Боровое (г. Щучинск). 
Автотранспорт: Автодорога А1 «Астана – Петропавловск». 
 
Путь 1.  
На самолете до международного аэропорта г. Астана, затем на такси до ж/д вокзала «Астана 1», на 
поезде до станции «курорт «Бурабай» (г. Щучинск), на такси или автобусе через п. Бурабай до 
курорта «Aqbura» (от п. Бурабай 15 км), база отдыха «Aqbura Park». 
 
Путь 2.  
На самолете до международного аэропорта г. Астана, затем на такси (приложение inDrive или 
официальное такси) до п. Бурабай. По договоренности на такси или автобусе до курорта «Aqbura» (от 
п. Бурабай 15 км), база отдыха «Aqbura Park». 

5. ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЯ 

31.07.2024 г. (среда, день выдачи стартовых номеров в г. Астана) 
Время Наименование 

11:00 – 19:00 Выдача стартовых пакетов в магазине «Athletex»,  
ул. Б. Момышулы, 2, геометка (здесь) 

 

02.08.2024 г. (пятница, день выдачи стартовых номеров на базе отдыха «Aqbura Park») 
Время Наименование 

14:00 – 20:00 Выдача стартовых пакетов на территории базы отдыха «Aqbura 
Park», геометка (здесь) 

03.08.2024 г. (суббота, день гонки) 
Время Наименование 

06:30 Открытие городка стартового 

06:45 Выдача стартовых номеров иногородним жителям, 
предупредившим организаторов заранее, через любые доступные 

https://2gis.kz/astana/firm/70000001059823182
https://2gis.kz/kokshetau/firm/70000001051329885
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способы связи 

07:20 Разминка 

07:30 Старт велозаезда Aqbura Bike 51 км 

07:40 Старт дистанций Uly 51 км и Orta 23 км  

07:50 Старт детской дистанции на 500 м   

08:00 Старт детской дистанции на 1 км 

08:10 Старт дистанций Kishi 11 км и скандинавской ходьбы на 11 км 

12:00 Награждение детских дистанций 

12:30 Награждение победителей дистанции Kishi 11 км 

13:00 Награждение победителей дистанции Orta 23 км 

13:30 Награждение победителей дистанции Uly 51 км 

14:00 Награждение победителей велозаезда 

14:40 Конец контрольного времени всех дистанций, завершение 
мероприятия 

17:00 – 18:00 Плоггинг 

  

 

Стартовый набор можно забрать только в установленные дни и время, обозначенные в данном 

положении о соревновании. Выдача стартовых наборов (включая рекламную и промо продукцию) 

после старта соревнования невозможна. 

6. ФОРМАТ ГОНКИ 

Дистанция Kids 500 m 
Протяженность 500 м 
Возрастные ограничения: с 6 до 9 лет 
Стоимость участия: 5000 тенге 
 
ВНИМАНИЕ! Для регистрации ребенка необходимо создать отдельный аккаунт на сайте athletex.kz! 
 

Дистанция Kids 1 km 
Протяженность 1 км 
Возрастные ограничения: с 10 до 15 лет. 
Стоимость участия: 5000 тенге 
 
ВНИМАНИЕ! Для регистрации ребенка необходимо создать отдельный аккаунт на сайте athletex.kz! 
 
Нельзя регистрировать со своего аккаунта друга/подругу/родственников/детей и т.д. Любое 
исправление данных ПЛАТНОЕ (2000 тг), делается через обращение на help@athletex.kz. Возраст 
участника должен соответствовать заявленной дистанции. В случае регистрации участника МОЛОЖЕ 
и СТАРШЕ допустимых возрастных ограничений - к старту он НЕ допускается, стартовый взнос НЕ 
возвращается. 
 

Дистанция Kishi 11 km / Nordic Walk 11 km 
Протяженность 10 км (трасса сертифицирована в ITRA) 
Набор высоты 200 м 
Контрольное время (КВ) на всю дистанцию для бега 2 часа (до 10:10), для ходьбы 3 часа (до 11:10) 
Возрастные ограничения: 
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● с 16 лет (для несовершеннолетних необходимо письменное разрешение родителей) 
Стоимость участия: 13 000 тенге 
Участники, не уложившиеся в КВ, считаются дисквалифицированными, медаль финишера не 
получают.  
Схема маршрута: 

 
 
 

Дистанция Orta 23 km 
Протяженность 23 км (трасса сертифицирована в ITRA) 
Набор высоты 600 м 
Контрольное время (КВ) на всю дистанцию 4 часа (до 11:40) 
Возрастные ограничения: с 18 лет 
Стоимость участия: 16 000 тенге 
Схема маршрута: 

 
 

Дистанция Uly 51 km 
Протяженность 51 км (трасса сертифицирована в ITRA, за преодоление дистанции дается 1 балл ITRA) 
Набор высоты 800 м 
Контрольное время (КВ) на всю дистанцию 7 часов (до 14:40), будет контрольная точка рядом с 
п.Акылбай КВ (примерно 20 км от старта) - 3 часа.  
Возрастные ограничения: с 18 лет 
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Стоимость участия: 19 000 тенге 
Схема маршрута: 

 
 

Aqbura Bike 51 km 
Протяженность 51 км  
Набор высоты 800 м 
Контрольное время (КВ) на всю дистанцию 5 часов (до 12:30), будет контрольная точка рядом с 
п.Акылбай КВ  (примерно 20 км от старта) – 2 часа.  
Возрастные ограничения: с 18 лет 
Стоимость участия: 16 000 тенге 
ВНИМАНИЕ! Организаторы не предоставляют велосипеды в аренду. Тип велосипеда - MTB, Gravel. 
Схема маршрута: 

 
 
 

7. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ И РОДИТЕЛЯМ 

НЕСОВЕРШЕННОЛЕТНИХ УЧАСТНИКОВ 
● Заявляясь на гонку, участники принимают на себя ответственность за свое здоровье и все 

возможные риски, связанные с участием в соревнованиях, и освобождают организаторов от 
любой материальной, гражданской или уголовной ответственности в случае физического или 
материального ущерба, понесенного ими в процессе непосредственного участия в гонке; 
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● Участники гарантируют, что осведомлены о состоянии своего здоровья на момент старта, о 
пределах собственных физических возможностей и уровне своих технических навыков; 

● Каждый участник перед получением стартового пакета подписывает расписку о снятии 
ответственности с организаторов старта и разрешение на использование личного изображения; 

● Заявляясь на гонку, родители несовершеннолетних участников принимают на себя 
ответственность за здоровье и все возможные риски, связанные с участием в соревнованиях, и 
освобождают организаторов от любой материальной, гражданской или уголовной 
ответственности в случае физического или материального ущерба, понесенного детьми в 
процессе непосредственного участия в гонке; 

● Родители участников гарантируют, что осведомлены о состоянии здоровья своих детей на 
момент старта, о пределах их физических возможностей и уровне их технических навыков; 

● Родитель каждого участника перед получением стартового пакета подписывает расписку о 
снятии ответственности с организаторов старта; и разрешении на фотосъемку, использование и 
публикацию фотографий участника. 

● Участник должен быть одет согласно погодно-климатическим условиям; 
● Возраст участника должен соответствовать возрастным ограничениям на заявленной дистанции; 
● К старту дистанции «скандинавская ходьба» допускаются участники только при наличии 

скандинавских палок (или аналогов). 
● Каждый участник велодистанции должен в застёгнутом, хорошо зафиксированном 

велосипедном шлеме. (допускается фулфейс) и иметь велосипед с исправным оборудованием; 
● Участник должен быть одет согласно погодно – климатическим условиям. Дублируется, убираем 
● Внимание! На пункте питания отсутствуют пластиковые стаканчики! Всем участникам 

обязательно иметь свою тару (стаканчик, питьевая система, бутылка и т.д.). 
● Список обязательного снаряжения, которое участник обязан нести с собой/на себе на 

протяжении всей дистанции: 
 

Обязательное снаряжение Kishi 11 km Orta 23 km Uly 51 km 
Aqbura Bike  

51 км 
Кружка для воды + + + + 

Емкость для воды  
(мин 0,5 л) 

 + + + 

Стартовый номер с чипом + + + + 

Головной убор (кепка, 
бандана, панама) 

+ + + + 

Заряженный 
мобильный телефон 

 + + + 

Свисток  + + + 

Палки для скандинавской 
ходьбы или аналоги (только 
для скандинавской ходьбы) 

+    

Спасательное одеяло   +  

Велосипед и снаряжение к 
нему , (насос, ремкомплект), 
застегнутый шлем на всей 
дистанции. 

   + 
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8. ОПРЕДЕЛЕНИЕ ПОБЕДИТЕЛЕЙ 
Соревнование проводится в личном первенстве на каждой дистанции в категориях мужчины и 
женщины отдельно. Победители и призеры определяются по лучшему времени прохождения 
дистанции. 
 
На дистанциях 11 км (бег), 23 км, 51 км и велозаезд проходит награждение победителей в 
абсолютном зачете и в возрастных категориях: 
16-17 (для дистанции 10 км),  
18-34;  
35-49;  
50+ 
Возраст участника определяется по дате рождения на дату старта соревнования. Предварительные 
результаты будут публиковаться на официальном сайте события в разделе «Результаты». 
 
Победители абсолютного зачета награждаются кубками, при наличии спонсоров – ценными призами. 
Победители возрастных категорий награждаются грамотами, при наличии спонсоров – ценными 
призами. 
 
На дистанциях детских забегов и в скандинавской ходьбе награждение отсутствует. 
 
Каждый участник, преодолевший всю дистанцию и уложившийся в контрольное время, получает 
медаль финишера. 
Итоговый протокол будет опубликован на сайте https://athletex.kz не позднее 4 августа 2024 года. 
 
Организаторы соревнования не гарантируют личного результата участникам в следующих случаях: 
• электронный чип хронометража поврежден; 
• стартовый номер не виден (размещен под курткой или сзади на спине); 
• стартовый номер утерян; 
• участник стартовал не в свое время; 
• участник дисквалифицирован. 

9. ДИСКВАЛИФИКАЦИЯ УЧАСТНИКОВ 
Участник может быть дисквалифицирован в случае: 

9.1. Если участник стартовал без стартового номера; 

9.2. Если участник использовал механическое средство передвижения; 

9.3. Если участник стартовал до официального старта или после закрытия старта; 

9.4. Если участник вышел на старт под номером, зарегистрированным на другого человека или 

другую дистанцию; 

9.5. Если участника на дистанции сопровождает бегун, не являющийся участником 

соревнования, или лицо на механическом средстве передвижения; 

9.6. Если у участника отсутствует считывание чипа на любой промежуточной точке на 

дистанции; 

9.7. При несанкционированной сторонней помощи 3-их лиц в виде передачи питания, питья, 

сменной одежды, помощи в передвижении и сопровождения вне разрешенных участков (3-

ми лицами не являются официальные волонтеры соревнования и организаторы); 

9.8. Если врач соревнования принял решение о снятии участника с дистанции по состоянию 

здоровья (в любой точке дистанции); 

9.9. Если участник проявил неспортивное поведение на соревновании (драка, создание опасной 

ситуации, оскорбление, хамство и пр.); 

9.10. Если участник финишировал после окончания контрольного времени; 

https://athletex.kz/
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9.11. Переход с шага на бег в дистанции «скандинавская ходьба». 

9.12. Участие в дистанции «скандинавская ходьба» без скандинавских палок; 

9.13. Если возраст участника моложе или старше разрешенных возрастных ограничений на 

заявленной дистанции. 

9.14. Оставление (преднамеренное или утеря) по дистанции одной или нескольких вещей из 

списка обязательного снаряжения;  

 

10. СТАРТОВЫЙ НАБОР 
Организаторы обеспечивают: 

• подготовку и необходимую разметку трассы; 

• работу контрольных пунктов и пунктов питания на дистанциях; 

• безопасность: дежурство служб экстренного реагирования; 

• систему электронного хронометража; 

• работу команды фотографов и сервис поиска фотографий (без гарантий фотографии каждого 

участника); 

ВНИМАНИЕ! Фотографии участников будут доступны на сайте https://athletex.kz/ не менее чем 

через 3 дня после завершения забега; 

• видео с прохождения участником контрольных точек (без гарантии видео каждого участника); 

• камеру хранения; 

• видеофиксацию на финише. 
 

 
Участники получают: 
 
• стартовый номер с чипом; 
• брендированный сувенир; 
• медаль финишера (тем, кто успешно преодолел дистанцию и уложился в контрольное время); 
• электронный сертификат финишера (можно скачать из финишного протокола); 
• наградную атрибутику (призерам); 

11. НОМИНАЦИИ «КОРОЛЬ СЕВЕРА» И «КОРОЛЕВА СЕВЕРА» 
Участник, зарегистрировавшийся на серию забегов: “Burabay Ice”, “aqbura bay trail-4”, “Zerenda 
Half Marathon” и успешно финишировавший на каждом из этих соревнований, получает звание 
“Короля (Королевы) Севера”, отдельный протокол, значок «Король Севера» / «Королева Севера», 
упоминания в соцсетях и всеобщее восхваление. 
В 2024 году значки будут отличаться по цвету, в зависимости от преодоленных дистанций: 

«Золотой» – успешно финишированы все максимальные дистанции 
«Серебро» – успешно финишированы без минимальных дистанций. 
«Бронза» – во всех остальных случаях 

 
 

12. ПЛОГГИНГ 
По завершению всех дистанций, c 17:00 до 18:00 будет проведен плоггинг (забег на определенную 
дистанцию, совмещённый со сбором разного, в основном пластикового мусора). Каждому участнику 
будут выданы перчатки и мусорные мешки. Участие бесплатное и без необходимости 
регистрироваться! 
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13. РЕГИСТРАЦИЯ, СТАРТОВЫЙ ВЗНОС, ЛИМИТ УЧАСТНИКОВ, 

ИЗМЕНЕНИЕ ДИСТАНЦИИ 
Регистрация на соревнование открыта на сайте https://athletex.kz/ до 12:00 29 июля 2024 года или по 
достижению лимита участников. 
Участник считается зарегистрированным после оплаты стартового взноса. 
 
Возраст участника должен соответствовать заявленной дистанции. В случае регистрации участника 
МОЛОЖЕ или СТАРШЕ допустимых возрастных ограничений - к старту НЕ допускается, стартовый 
взнос НЕ возвращается. 
 
Организаторы оставляют за собой право отказать в заявке на участие без объяснения причин. 

 

Лимит участников по дистанциям 
 Детские забеги на 

500 м и 1  км 
суммарно 

Kishi 
11 km 

Orta 
23 km 

Uly 
51 km 

Aqbura 
Bike 51 km 

Максимальное 
количество участников 

50 400 400 200 100 

 
Запросы на смену участника принимаются на электронную почту help@athletex.kz в срок до 12:00 25 
июля 2024 года. Стоимость изменения составляет 2000 тенге для граждан СНГ и 5 USD для других 
стран. 
Смену дистанции можно сделать самостоятельно в личном кабинете на сайте https://athletex.kz 
(раздел «Аккаунт-Сводка» – «я Бегу» - «Изменить») или написать организаторам на help@athletex.kz 
(в срок до 12:00 25 июля 2024 года) 
 
При перерегистрации на более дорогую дистанцию участник дополнительно оплачивает разницу в 
цене на момент перерегистрации (сумма доплаты «=» стоимость регистрации на нужную дистанцию 
«–» сумма, оплаченная участником ранее) 
 
При перерегистрации на более дешевую дистанцию разница в стоимости не возвращается.  
 
Отмена регистрации возможна в срок до 18:00 25 июля 2024 года, о чем необходимо сообщить 
организаторам на help@athletex.kz. Возврат стартового взноса возможен только на «ваучер» 
участника, которым можно воспользоваться в течение 1 года при регистрации на другое 
соревнование, проводимое ОО «Экстремальная Атлетика». Обмен «ваучера» на деньги не 
предусмотрен. «Ваучер» является именным и не подлежит передаче другому человеку. 
 

После 12:00 25 июля 2024 года никакие изменения  не принимаются! 

14. ПРОТЕСТЫ 
Протесты и претензии по результатам победителей в абсолютном зачете и в возрастных категориях 
принимаются до официального награждения. После награждения пересмотр результатов не 
предусмотрен. 

https://athletex.kz/
about:blank
https://athletex.kz/
about:blank
about:blank
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Протесты и претензии по остальным  результатам забега принимаются в течение 48 часов после 
официального закрытия мероприятия на почту help@athletex.kz. 
При подаче претензии необходимо указать следующие данные: 
● фамилия и имя (анонимные обращения не рассматриваются); 
● суть претензии; 
● основания для претензии (к рассмотрению принимаются только существенные доказательства: 

фотография, видео, запись спортивного трекера и пр.). 
Претензии принимаются только от участников! 

15. РАСХОДЫ ПО ОРГАНИЗАЦИИ И ПРОВЕДЕНИЮ 

СОРЕВНОВАНИЯ 
Расходы по организации и проведению соревнования несет ОО «Экстремальная Атлетика». 
Расходы, связанные с проездом, размещением и питанием на соревновании несут командирующие 
участников организации или сами участники соревнования. 
 

16. РАЗМЕЩЕНИЕ УЧАСТНИКОВ 
Отели в п. Бурабай бронируются участниками самостоятельно. Размещение возможно в юртах на 
территории базы отдыха «Aqbura Park». Вместимость одной юрты – 10 человек. Также есть 
возможность установки собственной палатки на территории базы отдыха «Aqbura Park». Для 
подробной информации обращаться к администратору базы отдыха по телефону +7 777 246 3535.  

17. КОНТАКТЫ 
Контактный e-mail организаторов: help@athletex.kz  
Teл. ПН-ПТ: 10:00 - 19:00, СБ: 11:00 - 15:00 
(ENG/RU) +7 705 602 42 49 
(KAZ/RU) +7 776 737 36 67 

about:blank
mailto:help@athletex.kz

