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1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ 

 Развитие и пропаганда массовых видов спорта; 

 Пропаганда здорового образа жизни; 

 Повышение спортивного мастерства участников; 

 Развитие гонок  с препятствиями в Казахстане; 

 Развитие внутреннего и внешнего туризма. 

 

2. ОРГАНИЗАТОРЫ 

ТОО «Chimbulak Development» 

 Организатор соревнования ОО «Экстремальная Атлетика» 

 

3. ВРЕМЯ И МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ 

Соревнования проводятся 27 Июля 2024 года (суббота) в г. Алматы, ул. Керей-

Жәнібекхандар, 640 «В»,  Горный курорт  «Шымбулак».  геометка старта (здесь ) 

 

 

4. КАК ДОБРАТЬСЯ ДО МЕСТА СТАРТА 

 

Добраться из города до Медео возможно на личном транспорте или городском автобусе 

№12 до конечной остановки «Медеу».  

Самостоятельно подняться от Медеу до Шымбулака можно: 

 - на канатной дороге Медеу - Шымбулак; 

 - на маршрутном автобусе; 

 - на Эко - такси.  

Время в пути на канатке/автобусе/такси от Медеу до места старта - 40 минут;  

Всем участникам предоставляется бесплатный проезд на канатной дороге Медеу 

Шымбулак - Медеу.  

Пропуском на канатную дорогу является стартовый номер участника. Бесплатный проезд 

для участников только в день соревнования с 8:30 до 18:00. 

 

5. ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЯ 

26 Июля  (пятница) -выдача стартовых номеров с 11:00 до 20:00 в магазине  «AthletexPro»  по 

адресу: г. Алматы, Атакент, ул.Тимирязева 42, павильон 16, блок 1. 

 

27 июля 2024 (Суббота) 

 

08:00–10:00 выдача стартовых наборов для иногородних участников по предъявлению 

билета/командировочного удостоверения и т.д. на парковке базовой станции канатной дороги 
«Медеу-Шымбулак».  Место выдачи будет отмечено красным флагом с логотипом 

«Экстремальная Атлетика»; 

10:30 открытие стартового городка; 

10:50 предстартовый брифинг; 

11:00 старт первой волны категории «Elite»; 

13:00 старт первой волны категории  «Open»; 

14:00старт первой волны  категории «Teen»; 
14:00 церемония награждения победителей в категории «Elite». 

 

Старт будет проводиться волнами по 2 человека: 

 Категория «Elite»  каждую минуту; 

 Категория  «Open»  каждые 15 секунд; 

 Категория «Teen» каждую  минуту.  

 

 

Организаторы могут внести изменения в программу. Следите за обновлениями на сайте и на 

официальных страницах в инстаграм. 

https://2gis.kz/almaty/search/%D0%A8%D1%8B%D0%BC%D0%B1%D1%83%D0%BB%D0%B0%D0%BA/firm/9429940001163496/77.080425%2C43.128894?m=77.08369%2C43.12847%2F17.07
https://2gis.kz/almaty/search/%D0%90%D0%BB%D0%BC%D0%B0%D1%82%D1%8B%2C%20%D0%90%D1%82%D0%B0%D0%BA%D0%B5%D0%BD%D1%82%2C%20%D1%83%D0%BB.%D0%A2%D0%B8%D0%BC%D0%B8%D1%80%D1%8F%D0%B7%D0%B5%D0%B2%D0%B0%2042%2C%20%D0%BF%D0%B0%D0%B2%D0%B8%D0%BB%D1%8C%D0%BE%D0%BD%201


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6. ФОРМАТ ГОНКИ,  СТАРТОВЫЙ ВЗНОС,  ЛИМИТ  УЧАСТНИКОВ. 

 

 

 

 

Дистанция 

 

Категория 

 

Возраст 

 

Кол-во 

препятствий 

 

Контрольное 

время 

 

Лимит 

участни

ков  

 

Стартовый взнос 

 

 
2 км 

 

Open 
 

15+ 

 

 
    

 

   14-17 

 
        30 мин 

 

260 
 

6000 

 

Elite 

 

18+ 

 

30 мин 

 

 

210 

 

6000 

Teen 

 
 

 

 

 

 

11-14 

30 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

30 мин 
30 6 000 

 

Дистанция 

Длина составляет около 2 км. 

Количество препятствий от 12 до17 штук. 
 

 «Race Nation Shymbulak» и « Race Nation Kazakhstan 2024» входит в серию забегов для 
получение значка и звания «OCR Kazakhstan». 

Для получения значка и звания «OCR Kazakhstan» необходимо пробежать 2 гонки: 

1. Race Nation Shymbulak 2024 (дистанции: Teen, Open, Elite); 

2. Race Nation Kazakhstan 2024 (дистанции: Teen, Open (3, 5, 10 км), Elite (5,10 км). 

Дистанции Kids и Team в получении значка не участвуют. 

Выдача значков будет проходить после 1 сентября. 

 

Процедура старта 

 

 Все зарегистрированные участники в случайном порядке разделяются на стартовые волны по 2 

человека, раздельно для Elite,  Open и Teen. 

 Стартовый протокол будет опубликован на сайте 26  Июля  2024 года. 

 Время старта каждой волны будет указан на стартовом номере участника. Участнику необходимо 

быть в стартовом городке не позднее 40 минут до старта. 

 В случае опоздания на старт участник может стартовать в другой волне (по согласованию с судьей 

на старте). Но его время будет начинаться от времени в протоколе старта. Например, при опоздании 

на 10 минут, финишное время участника будет на 10 минут больше фактического, затраченного на 

прохождение дистанции. 

 Корректировки времени в случае 

опоздания участника не предусмотрено.



 

 

Препятствия и штраф 

Схема стартового городка и расположение препятствий 

 
 

 Препятствия состоят из череды искусственных препятствий. К искусственным препятствиям относятся –

различные деревянные и металлические конструкции (рукоходы, стены, рампа, подъем по канату, перенос 

тяжести, колючая проволока и т.п.). 

 На прохождение препятствия дается неограниченное количество попыток. 

 В категории Elite отсутствуют штрафные берпи, в случае отказа от прохождения препятствия участник 

дисквалифицируется (но может продолжить гонку в незачета). В таком случае участник обязан отдать судье 

черный браслет(который надевается на запястье на старте). 

 В категории Elite запрещено помогать другим участникам, получать помощь от зрителей и тп. 

За нарушение данного правила– дисквалификация! 

 В категории Open разрешена помощь другим участникам, но запрещена помощь со стороны болельщиков. 

 В категории Open–штраф за не преодоление препятствия – 15 берпи. 

 Каждый участник самостоятельно вслух считает свои штрафные берпи. 

 Каждый участник не имеет права препятствовать прохождению трассы другим спортсменам. Менее 

быстрые участники уступают дорогу более быстрым.  

 Участник из более поздней волны, догнавший участника из волны перед ним, имеет приоритет на 

прохождение препятствия (в тех случаях, где пропускная способность препятствий ограничена 

конструкцией). 



 

 

ПРИМЕРЫ  ПРЕПЯТСТВИЙ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 



 

 

 

7. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ 

 

1. Настоятельно рекомендуем всем участникам пройти медицинское обследование и иметь 

страховку на случай непредвиденных обстоятельств. 

2. Заявляясь на гонку, участники принимают на себя ответственность за свое здоровье и 

все возможные риски, связанные с участием в соревнованиях, и освобождают организаторов 
от любой материальной, гражданской или уголовной ответственности в случае физического 

или материального ущерба, понесенного ими в процессе непосредственного участия в гонке. 

3. Участники гарантируют, что осведомлены о состоянии своего здоровья на момент 

старта, о пределах собственных физических возможностей и уровне своих технических 

навыков. 

4. Каждый участник перед получением стартового пакета подписывает 

расписку о снятии ответственности с организаторов старта. 

5. Справка от врача о допуске к соревнованиям желательна, но не обязательна. 

6. Родители участников гарантируют, что осведомлены о состоянии здоровья своих детей на момент 

старта, о пределах их физических возможностей и уровне их технических навыков; 

7. Родитель каждого участника перед получением стартового пакета подписывает расписку о снятии 

ответственности с организаторов старта и разрешение на фотосъемку, использование и публикацию 
фотографий участника. 

8. Запрещено  бежать дистанцию в обуви с металлическими шипами. 

 
ВНИМАНИЕ!! Для регистрации ребенка необходимо создать отдельный аккаунт! 

 

У каждого участника должен быть свой ЛИЧНЫЙ аккаунт для регистрации на соревнование! 

Нельзя регистрировать со своего аккаунта друга/подругу/родственников/детей и т.д. Любое 

исправление данных ПЛАТНОЕ (2000тг), делается через обращение на help@athletex.kz. 

 Возраст участника должен соответствовать заявленной дистанции.  

 
 

8. ОПРЕДЕЛЕНИЕ ПОБЕДИТЕЛЕЙ 

Результаты каждого участника фиксируются электронной системой хронометража. 

Участник сокративший (или изменивший) порядок прохождения дистанции, не имеющий 
электронных отметок (одной или нескольких) – дисквалифицируется. 

 

 

 

Награждение проводиться  только в категориях Elite  среди абсолютных 

победителей (3 мужчины и 3 женщины отдельно). 

 

 
 

Определение победителей–по лучшему времени прохождения дистанции. 

 Возрастных категорий нет. 

 В категории «Open» и «Teen» награждение не предусмотрено. 

 

 Все финишировавшие и уложившиеся в контрольное время награждаются медалью. 
 Итоговый протокол будет опубликован на сайте athletex.kz  не позднее 29 Июля 2024 года. 

 

Организаторы соревнований не гарантируют личного результата участникам в следующих 

случаях: 

 Электронный чип хронометража поврежден; 

 Стартовый номер не виден (размещен под курткой и пр.); 

 Стартовый номер утерян; 

 Участник дисквалифицирован. 

 

 

mailto:help@athletex.kz
http://www.tengriultra.kz/


 

 

 
9. ДИСКВАЛИФИКАЦИЯ УЧАСТНИКОВ 

Участник может быть дисквалифицирован в случае: 

 

1. Если участник стартовал без стартового номера; 

2. Если участник использовал механическое средство передвижения; 

3. Если участник стартовал до официального старта или после закрытия старта; 

4. Если участник вышел на старт под номером, зарегистрированным на другого 
человека или другую дистанцию; 

5. Если участника на дистанции сопровождает бегун, не являющийся
участником соревнования, или лицо на механическом средстве передвижения; 

6. Если у участника отсутствует считывание чипа на любой промежуточной точке на 
дистанции; 

 

7. Если врач соревнования принял решение о снятии участника с дистанции по 
состоянию здоровья (в любой точке дистанции); 

8. Если участник проявил не спортивное поведение на соревновании (драка, создание 
опасной ситуации, оскорбление, хамство и п.р.). 

9. Получение помощи от зрителей и болельщиков. 

 

 

 

 

 
 

10. СТАРТОВЫЙ НАБОР 

Организаторы обеспечивают: 

 медалью финишера (тем, кто успешно преодолел дистанцию); 

 подготовку и необходимую разметку трассы; 

 обеспечение безопасности: дежурство служб экстренного реагирования; 

 систему электронного хронометража; 

 электронный сертификат финишера  (при его наличии можно скачать из финишного протокола); 

 работу команды фотографов и сервис поиска фотографий (без гарантий фотографии 
каждого участника); 

 видео с прохождения участником контрольных точек (без гарантии видео каждого участника); 

 наградную атрибутику призерам; 

 стартовый номер с чипом; 

 бесплатные туалеты в зоне старта/финиша; 

 палатки или помещение для переодевания 

 черный браслет для категории «Elite». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 



 

 

 

11. РЕГИСТРАЦИЯ, СМЕНА ДИСТАНЦИИ 

Регистрация на соревнования открыта на сайте athletex.kz до 15:00 25 Июля 2024 либо 

закрывается  по достижению лимита участников. 

 

Участник считается зарегистрированным после ознакомления с положением соревнования и оплаты 

стартового взноса.  

Организаторы оставляют за собой право отказать в заявке без объяснения причин.  

После проведения оплаты ваше ФИО появится в списке участников на сайте. 

Один участник может зарегистрироваться на несколько категорий. 

 

ВНИМАНИЕ!! Для регистрации ребенка необходимо создать отдельный аккаунт! 

Получение стартового пакета участника: 

26  Июля (пятница) - выдача стартовых номеров с 11:00 до 20:00 в магазине 

«AthletexPro» по адресу: г. Алматы,  Атакент, ул.Тимирязева 42, павильон 16, блок 1. 

 

Для получения стартового пакета необходимы: скаченная  с сайта Athletex.kz заполненная 

расписка, (для несовершеннолетних – расписка от родителей), копия удостоверения личности, 

свидетельство о рождении (для несовершеннолетних). 
 

Смена дистанции, перенос слота на другого человека возможны до 14:00 25 Июля 2024 

года. Стоимость изменения составляет 2000 тенге для граждан СНГ и 5usd для других стран. Смену 

категории (например, с OPEN на ELITE или т.п.) можно сделать самостоятельно в личном кабинете на 

сайте Athletex.kz, или написать организаторам на help@athletex.kz. 

 

При перерегистрации на более дорогую дистанцию участник дополнительно оплачивает 

разницу в цене на момент перерегистрации (сумма доплаты «=» стоимость регистрации на 

нужную дистанцию «–» сумма, оплаченная участником ранее). 

 

Отмена регистрации возможна в срок до 14:00 25 Июля 2024 года, о чем необходимо сообщить 

организаторам на help@athletex.kz. 

 

Возврат стартового взноса возможен только на «ваучер» участника, которым можно 

воспользоваться в течение 1года при регистрации на другое соревнование, проводимое ОО 
«Экстремальная Атлетика». Обмен «ваучера» на деньги не предусмотрен. «Ваучер» является 

именными не подлежит передаче другому человеку. 
 

 

            После 14:00 25 июля никакие изменения невозможно, в том числе и по медицинским причинам. 

 

12. КОНТАКТЫ 

Контактный e-mail организаторов:  
help@athletex.kz 

Teл. Пн.-Птн. 10:00-19:00.  

(EN/RU) +7 705 602 42 49  

(KAZ/RU) +7 776 737 36 67 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

mailto:help@athletex.kz
mailto:help@athletex.kz.
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Бекітемін 

Жарыс директоры 

 
 

                                                                                                                                                                          _________ 

 

Знамов В.О. 

«04» шілде 2024 жыл 
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«RACE NATIONSHYMBULAK» 

КЕДЕРГІЛЕРІ БАР ЖАРЫСТЫ 

ӨТКІЗУ  ТУРАЛЫ ЕРЕЖЕ 
 

 

 

 

 

Мазмұны  

1. МАҚСАТЫ МЕН МІНДЕТІ 

2. ҰЙЫМДАСТЫРУШЫЛАР 

3. ӨТКІЗУ ОРНЫ МЕН УАҚЫТЫ  
4. ЖАРЫС БОЛАТЫН ЖЕРГЕ ҚАЛАЙ ЖЕТУГЕ БОЛАДЫ, ТРАНСФЕР 

5. ЖАРЫС БАҒДАРЛАМАСЫ 

6. ЖАРЫС ФОРМАТЫ, СӨРЕ ЖАРНАСЫ, ҚАТЫСУШЫЛАР ЛИМИТІ 
7. ҚАТЫСУШЫЛАРҒА ҚОЙЫЛАТЫН ТАЛАПТАР, ҚАЖЕТТІ ЖАБДЫҚТАР 

8. ЖЕҢІМПАЗДАРДЫ АНЫҚТАУ  

9. ҚАТЫСУШЫЛАРДЫ ДИСКВАЛИФИКАЦИЯЛАУ 
10. СӨРЕ ЖИНАҚТАМАСЫ 

11. ТІРКЕЛУ, ҚАШЫҚТЫҚТАРДЫ ӨЗГЕРТУ  

12. БАЙЛАНЫСТАР



 

 

8. МАҚСАТЫ МЕН МІНДЕТІ 

 Бұқаралық спортты дамыту және насихаттау; 

 Салауатты өмір салтын насихаттау; 

 Қатысушылардың спорттық шеберлігін арттыру;  

 Қазақстанда кедергілері бар жарыстарды дамыту;  

 Ішкі және сыртқы туризмді дамыту 

 

9. ҰЙЫМДАСТЫРУШЫЛАР 

«ChimbulakDevelopment» ЖШС 

Жарыстың ұйымдастырушылары «ЭкстремалдыАтлетика» ҚБ 

 

 

10. ӨТКІЗУ ОРНЫ МЕН УАҚЫТЫ 

Жарыс 2024 жылдың 27 шілдесінде (сенбі) Алматы қ., Керей-Жәнібекхандар, 640 

«В»көш.,«Шымбұлақ» тау курортында өтеді. Жарыс геонүктесі (осында). 

 

 

11. ЖАРЫС БАСТАЛАТЫН ЖЕРГЕ ҚАЛАЙ ЖЕТУГЕ БОЛАДЫ, ТРАНСФЕР 

 

Қаладан Медеуге жеке көлікпен немесе №12 қалалық автобуспен «Медеу» соңғы аялдамасына дейін 

жетуге болады. 

Медеуден Шымбұлаққа өз бетіңізше көтерілуге болады: 

 - Медеу – Шымбұлақ аспалы жолмен; 

 - автобуспен; 

 - Эко-таксимен. 

Медеуден бастап аспалы жолмен/автобуспен/таксимен жетууақыты – 40 минут шамамен; 

Барлық қатысушыларға Медеу-Шымбұлақ-Медеу аспалы жолында тегін жүру қамтамасыз етіледі. 

Аспалы жолға билет – қатысушының сөре нөмірі болып табылады. Қатысушыларға тек жарыс күні 

сағат 8:30-дан 18:00-ге дейін тегін саяхат. 

 

 

12. ЖАРЫС БАҒДАРЛАМАСЫ 

26 шілде күні (жұма) – Алматы қ., Атакент, Тимирязев к-сі, 42, 16 павильон, 1 блок мекенжайы 

бойынша «Athletex Pro» дүкенінде, сағат 11:00-ден 20:00-ге дейін сөре жинақтамаларын беру жүзеге 

асырылады. 

 

27шілде 2024 (Сенбі) 

 
08:00–10:00Сөре аумағында қатысушылардың жиналуы, өзге қаладан келген қатысушыларға 

билет/жол жүру куәлігі және т.б.растайтын құжаттарды ұсынған жағдайда «Медеу-Шымбулақ» аспалы жол 

базалық станциясының тұрағында сөре жинақтамасын беру жүзеге асырылады. Берілетін орын 

«Экстремалды Атлетика»логотипі бар қызыл жалаумен белгіленіп тұрады;  

10:30сөре қалашығының ашылуы; 

10:50сөре алдындағы брифинг; 

11:00«Elite» категориясы бойынша біріншікезектегі сөре; 

13:00«Open»категориясы бойынша бірінші кезектегі сөре; 

14:00«Teen»категориясы бойынша бірінші кезектегі сөре; 

14:00 «Elite»категориясы бойынша жеңімпаздарды марапаттау рәсімі. 

Сөре 2 адамнан тұратын кезекпенжүзеге асырылады: 

 «Elite»  категориясы әр минут сайын; 

 «Open» категориясы әр 15 минут сайын; 

 «Teen» категориясы әр минут сайын.  

 

Ұйымдастырушылар жарыс бағдарламасына өзгерістер енгізуі мүмкін. Ол жайлы хабардар болу 

үшін ресми сайтта және ресми Instagram парақшаларында жаңартуларды қарап жүріңіз. 

 

https://2gis.kz/almaty/search/%D0%A8%D1%8B%D0%BC%D0%B1%D1%83%D0%BB%D0%B0%D0%BA/firm/9429940001163496/77.080425%2C43.128894?m=77.08369%2C43.12847%2F17.07


 

 

13. ЖАРЫС ФОРМАТЫ, СӨРЕ ЖАРНАСЫ, ҚАТЫСУШЫЛАР ЛИМИТІ. 

 

 

 

Қашықтық 

 

Категориялар 

Жас 

санаты 

 

Кедергілер 
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уақыты 

Қатысушылар 
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Teen 

 

 

 

 
 

 

11-14 

30 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

30 мин 
30 6 000 

 

Қашықтық 

Ұзындығы шамамен 2 км. 

Кедергілер саны 12-ден 17 дейін. 

 

«Race Nation Shymbulak» және «Race Nation Kazakhstan 2024» жарыстары  «OCR Kazakhstan» 
төсбелгісі мен атағын алуға арналған жарыстар сериясына кіреді. 

«OCR Kazakhstan» төсбелгісі мен атағын алу үшін сізге 2 жарысты жүгіріп өту керек: 

1. Race Nation Shymbulak 2024 (Teen, Open, Eliteқашықтықтарының бірін); 

2. Race Nation Kazakhstan 2024 (Teen, Open (3, 5, 10 км), Elite (5,10 км) қашықтықтарының бірін). 

Балалар мен команданың қашықтықтары төсбелгіні алуға қатыспайды. 

Төсбелгілер 1 қыркүйектен кейін беріледі. 

 

Сөре тәртібі 

 

 Барлық Elite, Open және Teen категориялары бойынша тіркелген қатысушылар бөлек 2 адамнан 

тұратын сөрелік кезектерге кездейсоқ тәртіппен бөлінеді. 

 Бастапқы хаттама 2024 жылдың 26 шілдесінде ресми сайтта жарияланады. 

 Әрбіркезектің басталу уақыты қатысушының сөре нөмірінде көрсетіледі. Қатысушы сөреге 40 

минут қалғанда сөре қалашығында болуы керек. 

 Сөреге кешігіп қалған жағдайда қатысушы басқа кезекпен (сөре кезінде төрешімен келісе 

отырып) бастай алады. Бірақ оның уақыты бастапқы хаттамадағы уақытпен есептеледі. Мысалы, егер сіз 10 

минутқа кешігіп қалсаңыз, қатысушының аяқтау уақыты қашықтықты аяқтауға жұмсалған нақты уақыттан 

10 минутқа ұзағырақ болады. 

 Қатысушы кешігіп қалса, уақыты өзгертілмейді. 

 
 

 



 

 

Кедергілер мен айыппұлдар 

Сөре қалашығының сызбасы мен кедергілердің орналасуы  

 
 

 Кедергілер табиғи және жасанды кедергілер қатарынан тұрады. Табиғи кедергілерге -  көтерілу мен 

құлдилау, өзен, лай, т.б. жатады. Жасанды - әртүрлі ағаш және металл конструкциялар (тұтқалардан ұстап өту, 

қабырғалар, рампа, арқанмен өрмелеу, салмақты тасымалдау, тікенді сымдар және т.б.). 

 Кедергілерден өту үшін шексіз рет әрекет етуге болады. 

 «Elite» категориясында айыпұл берпи жоқ, кедергіден өтуден бас тартқан жағдайда қатысушы 
дисквалификацияланады (бірақ жарысты есепсіз жалғастыра алады). Бұл жағдайда қатысушы төрешіге (сөре 

алдында бастапқыда білекке тағылған) қара білезікті тапсыруы керек. 

 «Elite» категориясында басқа қатысушыларға көмектесуге, көрермендерден және т.б. көмек алуға 

тыйым салынады. Осы ережені бұзғаны үшін – дисквалификация болады! 

 «Open» және «Teen» категорияларында басқа қатысушыларға көмек көрсетуге рұқсат етіледі. Бірақ 

жанкүйерлердің көмегіне тыйым салынады. 

 «Open»  категориясында – кедергіні еңсермегені үшін айыппұл ретінде – 15 берпи жасауға болады. 

 Әрбір қатысушы өз берпи айыппұлдарын дауыстапсанап жасауы тиіс. 

 

 Әрбір қатысушы басқа спортшыларғакедергілерден өтуіне бөгет жасамау керек. Жалпы қатысушылар 

жылдамырақ қатысушыларға жол беруі тиіс. 

 Алдыңғы кезектің қатысушысын қуып жеткен кейінгі кезектің қатысушысы кедергіден өтуге басымдылық 

береді (кедергі өткізу қабілеті құрылыммен шектелген жағдайларда). 



 

 

КЕДЕРГІЛЕРДІҢ ҮЛГІЛЕРІ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 



 

 

 

14. ҚАТЫСУШЫЛАРҒА ҚОЙЫЛАТЫН ТАЛАПТАР 

 

9. Барлық қатысушылардың медициналық тексеруден өтуі және спортпен айналысуға қарсы көрсетілімдері 

болмауы керек, сонымен қатар, күтпеген төтенше жағдайлардан өдерін сақтандыруды ұсынамыз; 

10. Жарысқа қатыса отырып, қатысушылар өз денсаулығына және жарысқа қатысумен байланысты барлық 

ықтимал тәуекелдерге жауапкершілікті өз мойнына алады және тікелей жарыс барысында өздеріне физикалық 
немесе материалдық залал келтірілген жағдайда ұйымдастырушыларды кез келген материалдық, азаматтық немесе 

қылмыстық жауапкершіліктен босатады;  

11. Жарысқа қатысушылар жарыс кезіндегі денсаулық жағдайын, өзінің физикалық мүмкіндіктерінің шегін 

және техникалық дағдыларының деңгейін білуін қамтамасыз етіп кепілдік береді;  

12. Әрбір қатысушы сөре жинақтамасын алмас бұрын жарыс ұйымдастырушыларынан жауапкершіліктен 

босатылғаны және жеке суретін қолдануға рұқсат беру туралы қолхатқа қол қояды; 

13. Жарысқа жіберілгенін растайтын дәрігердің анықтамасы қажет, бірақ талап етілмейді. 

14. Кәмелеттік жасқа толмаған қатысушылардың ата-аналары өз балаларының денсаулық жағдайын, олардың 

физикалық мүмкіндіктерінің шегін және техникалық дағдыларының деңгейі туралы хабардар болуына кепілдік 

береді; 

15. Әрбір кәмелеттік жасқа толмаған қатысушының ата-анасы сөре жинақтарын алар алдында жарыс 

ұйымдастырушыларының жауапкершіліктен босатылғаны туралы және қатысушыны фотосуретке түсіруге, оның 
фотосуреттері мен бейне жазбасын пайдалануға және жариялауға рұқсат беру туралы құжатқа қолхатқа қол қояды; 

16. Бұдырлы аяқ киіммен қашықтыққа жүгіруге тыйым салынады. 

 
НАЗАР АУДАРЫҢЫЗ!! Баланы тіркеу үшін бөлек аккаунт ашу керек! 

 

Жарысқа тіркелу үшін әрбір қатысушының ЖЕКЕ КАБИНЕТІ болуы керек! Жеке кабинетіңіз арқылы 

досыңызды/ жолдасыңызды/ туыстарыңызды/ балаларыңызды және т.б. өзге тұлғаларды тіркей алмайсыз. Кез 

келген деректерді түзетуАҚЫЛЫ (2000 теңге) болып табылады және help@athletex.kz мекенжайына хабарласу 

арқылы жүзеге асырылады. 
Қатысушының жасы - жарияланған қашықтыққа сәйкес келуі керек. 

 
 

8. ЖЕҢІМПАЗДАРДЫ АНЫҚТАУ 

 

Әрбір қатысушының нәтижелері электронды хронометраж жүйесі арқылы белгіленеді. Қашықтықты өту тәртібін 

қысқартқан (немесе өзгерткен) және (бір немесе бірнеше) электрондық белгілері жоқ қатысушы – 

дисквалификацияланады. 

 

Марапаттаулар абсолютті жеңімпаздар арасында (3 ер және 3 әйелдер арасында) ғана тек 

Eliteкатегориясында өткізіледі. 

 

Жеңімпаздарды анықтау – қашықтықты ең жақсы уақытта өту бойынша белгіленеді. 
 Жас аралық санаттары бойынша жеңімпаздар болмайды. 
 «Open» және «Teen» категориялары бойынша марапат қарастырылмаған.  
 

 

Бақылау уақытында аяқтаған және қашықтықты толық еңсерген барлық қатысушылар финиш медалімен 
марапатталады.  

Қорытынды хаттама 2024 жылдың 29 шілдесінен кешіктірілмей athletex.kz сайтында жарияланады. 

  
 

Ұйымдастырушылар қатысушының жеке нәтижесіне кепілдік бермейді, егер: 

 хронометраждың электрондық чипі зақымдалған; 

 сөре нөмірі көрінбеген (куртканың астында немесе артқы жағында ілінген және т.с. с); 

 сөре нөмірі жоғалған; 

 қатысушы дисквалификацияланған болса. 

 

 

 



 

 

9. ҚАТЫСУШЫЛАРДЫ ДИСКВАЛИФИКАЦИЯЛАУ 

Қатысушы дисквалификациялануы мүмкін, егер: 

1. қатысушы сөре нөмірінсіз бастаса; 

2. қатысушы механикаландырылған құрылғыны пайдаланған болса; 

3. қатысушы ресми сөреге дейін немесе сөре жабылғаннан кейін бастаса; 

4. қатысушы сөреге басқа адамға немесе басқа қашықтыққа тіркелген нөмірмен бастаса; 

5. жарыс жолында жарысқа тіркелмеген жүгіруші немесе механикаландырылған құралмен адам 

қатысушымен бірге ілесіп жүрсе; 

6. қатысушыда кез келген аралық нүктеден өту кезінде чип көрсеткіші болмаса; 

7. жарыстың дәрігері қатысушыны денсаулығына байланысты жарыстан шығару туралы шешім 

қабылдаса (қашықтықтың кез келген нүктесінде); 

8. қатысушы жарыста спорттық емес мінез-құлық көрсетсе (төбелес, қауіпті жағдай туғызу, 

балағаттау, дөрекілік және т.б.); 

9. көрермендер мен жанкүйерлерден көмек алынған жағдайда . 

 
 

13. СӨРЕ ЖИНАҚТАМАСЫ 

 

Ұйымдастырушылар:  

 финишер медалі (қашықтықты бақылау уақыты ішінде сәтті өткендер үшін); 

 трассаны дайындау мен қажетті таңбалауды; 

 қауіпсіздікті қамтамасыз ету: төтенше жағдайларды жою қызметінің кезекшілігін; 

 электронды хронометраж жүйесін; 

 финишердің электронды сертификаты (мәре нәтижелері хаттамасынан жүктеп алуға болады);  

 фотографтар тобының және фото іздеу қызметінің (әрбір қатысушының фотосуретінің болуына 

кепілдік берілмейді) жұмысын; 

 қатысушының бақылау нүктелерінен өту сәтінің (әрбір қатысушының бейнежазбасының болуына 

кепілдік берілмейді) бейнежазбасын; 

 марапаттау құралдары (жеңімпаздарға); 

 чипі бар сөре нөмірі; 

 сөре/мәре аймағындағы тегін дәретханалар; 

 шатырлар немесе киім ауыстыратын бөлме; 

 «Elite» категориясына арналған қара білезік. 

 Медеу-Шымбұлақ-Медеу аспалы жолымен жүру. 
 

14. ТІРКЕЛУ, ҚАШЫҚТЫҚТАРДЫ ӨЗГЕРТУ 

Жарысқа тіркелу https://athletex.kz/ сайтында 2024 жылдың 25 шілде күні, сағат 15:00-ге дейін немесе 

қатысушылар санының шегіне жеткенге дейін ашық.  
 

Қатысушы жарыс ережесімен танысып, қатысу жарнасын төлегеннен кейін тіркелген болып саналады. 

Ұйымдастырушылар қатысуға өтінішті түсіндірместен бас тартуға құқылы. 

Төлемнен кейін сіздің аты-жөніңіз сайттағы қатысушылар тізімінде пайда болады. 

Бір қатысушы бірнеше категорияға тіркеле алады. 

 

НАЗАР АУДАРЫҢЫЗ!! Баланы тіркеу үшін оған бөлек аккаунт ашу керек! 

Қатысушының сөре жинақтамасын алу: 

26 шілде күні (жұма) – Алматы қ., Атакент, Тимирязев к-сі, 42, 16 павильон, 1 блок мекенжайы бойынша 

«Athletex Pro» дүкенінде, сағат 11:00-ден 20:00-ге дейін сөре жинақтамаларын беру жүзеге асырылады. 

 

Сөре жинақтамасын алу үшін сізге: Athletex.kz сайтынан жүктеп алынған толтырылған қолхатты 

(кәмелетке толмағандар үшін – ата-анасынан алынған қолхат), жеке куәліктің көшірмесі, туу туралы куәлік 



 

 

(кәмелетке толмағандар үшін) қажет болады. 

 

Қашықтықты өзгерту, слотты өзге адамға ауыстыру 2024 жылдың 25 шілде күні, сағат 14:00-ге дейін 

мүмкін.. Өзгертуді енгізу құны 2000 теңгені және өзге елдердің азаматтары үшін  5 USD құрайды. Қашықтықты 
өзгерту (мысалы, OPEN-нен ELITE категориясына немес т.б.) https://athletex.kz/  сайтындағы жеке кабинет арқылы 

дербес түрде («Аккаунт ақпары» бөлімі - «Мен жүгіремін» - «Өзгерту») немесе ұйымдастырушыларға 

help@athletex.kz электрондық поштаға жаза отырып жүзеге асыруға  болады. 

 

Құны қымбатырақ қашықтыққа қайта тіркеу кезінде қатысушы қайта тіркеу кезіндегі баға 

айырмашылығын төлейді (қосымша төлем сомасы «=» қажетті қашықтықтың тіркеу құны « -» қатысушының 

бұдан бұрын төлеген сомасы). 

Ақысы төмен қашықтыққа қайта тіркеу кезінде құн айырмашылығы қайтарылмайды.  

 

Тіркеуден бас тарту 2024 жылдың 25 шілде күні, сағат 14:00-ге дейін мүмкін, бұл туралы 

ұйымдастырушыларға help@athletex.kz мекенжайы бойынша хабарлау қажет. 

 

Сөрелік жарнаны қайтару тек «Экстремалды Атлетика» ҚБ-і өткізетін өзге жарыстарға  1 жыл ішінде тіркелу 

кезінде пайдалануға болатын қатысушының атаулы «ваучеріне» жүзеге асырылады. «Ваучерді» ақшаға айырбастау 

қарастырылмаған. «Ваучер» атаулы және оны басқа тұлғаға беруге болмайды. 

 

15. БАЙЛАНЫСТАР 

 

Ұйымдастырушылардың байланыс e-mail-ы: help@athletex.kz 

Teл.: Дс.-Жм. күндері сағат 10:00-ден 19:00-ге дейін, 

Сб. күндері сағат 11:00-ден 15:00-ге дейін 

         (ENG/RU) +7 705 602 42 49 

         (KAZ/RU) +7 776 737 36 67 
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