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1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ 

• Развитие и пропаганда массовых видов спорта;  

• Пропаганда здорового образа жизни;  

• Повышение спортивного мастерства участников;  
• Развитие внутреннего и внешнего туризма. 

 

2. ОРГАНИЗАТОРЫ  

ОО «Экстремальная Атлетика»; 

ИП Sport Timing. 
 

При поддержке Акимата Алматинской Области. 
 

3. ВРЕМЯ И МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ  

Соревнование проводится  9, 10, 11 мая 2025 года (пятница, суббота, воскресенье), 
Республика Казахстан, Алматинская область, долина реки Или. 

Место стартового городка геометка старта. 
 

4. КАК ДОБРАТЬСЯ ДО МЕСТА СТАРТА, ТРАНСФЕР 

Ближайшие города от места старта – Алматы и Конаев. 
До места старта можно доехать на личном транспорте. Дорога из г. Алматы до места 

старта занимает около 1:30 – 2:00 часа (примерно 120 км). 
Основная часть дороги проходит по асфальтным и бетонным трассам. Подъезд к лагерю 

(около 7 км) по грунтовой дороге хорошего качества. 

Отсутствует регулярное автобусное сообщение между г. Алматы и местом старта. 
 

Из г. Алматы будет организован трансфер. 

 

Трансфер оплачивается отдельно. Стоимость трансфера 11000 тг. туда и обратно.  

 
Транспортировка велосипеда входит в стоимость трансфера. 

 
Билет можно приобрести и на участника и на болельщиков. Чтобы купить трансфер 

отдельно от покупки слота или для болельщиков, нужно в личном кабинете выбрать «Не 

участвую или оплатил участие ранее», далее в доп. услугах выбрать трансфер на нужные 
вам даты, произвести оплату.  

 
Места в автобусе не закреплены, занимаются любые свободные. Продажа билетов на 

трансфер в одну сторону не предусмотрена. 

Разрешается бесплатный проезд для детей до 5 лет без предоставления отдельного места. 
 

После приобретения места в трансфере, вам на email (указанный в личном кабинете) 
придет посадочный талон, также он будет доступен в личном кабинете  (Раздел «Аккаунт-

Сводка» - Мои покупки). Распечатывать талон не нужно, его можно показать с телефона. 
Волонтер считает QR код вашего талона и пропустит на посадку. Если талон не пришел на 

Вашу почту, напишите нам на help@athletex.kz. 

 
При перевозе велосипеда рекомендуется упаковать его в коробку или сумку и 

самостоятельно позаботиться о сохранности хрупких частей конструкции, так как 

https://www.google.com/maps/place/Tengri+Ultra/@44.0908567,76.9993494,6754m/data=!3m1!1e3!4m14!1m7!3m6!1s0x388291eb9b4dd943:0x36ebcb09006b75c0!2sTengri+Ultra!8m2!3d44.0913308!4d76.998548!16s%2Fg%2F11rxpt_04v!3m5!1s0x388291eb9b4dd943:0x36ebcb09006b75c0!8m2!3d44.0913308!4d76.998548!16s%2Fg%2F11rxpt_04v?hl=ru-KZ&entry=ttu
mailto:help@athletex.kz
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велосипеды поедут в грузовой машине (в газели), либо в грузовом отсеке туристического 
автобуса. Брать велосипед в салон автобуса ЗАПРЕЩЕНО. 

 

Расписание 

Алматы - лагерь Tengri Ultra 
1. Отправление 9 мая 2025 г. (пятница) в 13:00  от автобусной парковки по ул. 

Байтурсынова, севернее улицы Сатпаева. Геометка (2ГИС), геометка (google maps). 

Прибытие к месту старта в 15:30. 

2. Отправление 10 мая 2025 г. (суббота) в 12:00 от автобусной парковки по ул. 
Байтурсынова, севернее улицы Сатпаева. Геометка (2ГИС), геометка (google maps). 

Прибытие к месту старта в 14:30. 
 

Лагерь Tengri Ultra - Алматы 

1. Отправление 10 мая 2025 г. (суббота) в 23:00 от лагеря Tengri Ultra. Прибытие в г. 
Алматы в 01:30. 

2. Отправление 11 мая 2025 г. (воскресенье) в 15:30 от лагеря Tengri Ultra. Прибытие в г. 
Алматы в 18:00 

Прибытие в город Алматы туда же, откуда было отправление. 

 

5. ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЯ 

6 и 7 мая 2025 г. (вторник, среда) - выдача стартовых наборов  с 11:00 до 20:00 в 
магазине «Athletex Pro», г. Алматы, Атакент, ул.Тимирязева 42, павильон 16, блок 1. 

 

Участники дистанции «Каникросс» на выдачу приносят с собой ветеринарный паспорт 
питомца. 

 
Стартовый набор можно забрать только в установленные дни и время, обозначенные в 

данном положении о соревновании. Выдача стартовых наборов (включая рекламную и 

промо продукцию) после старта соревнования невозможна. 
 

9 мая 2025 г. (пятница) 
13:00 отправление автобусов из города; 

15:00-20:00 выдача стартовых наборов для иногородних участников по предъявлению 

билета/командировочного удостоверения и тд. на месте старта; 
16:40 предстартовый брифинг; 

17:00 старт дистанции «Canicross»; 
18.00 награждение победителей дистанции «Canicross»; 

 

10 мая 2025 г. (суббота) 
04:00-06:00 выдача стартовых наборов для иногородних участников по предъявлению 

билета/командировочного удостоверения и тд. на месте старта; 
04:00-04:50 прием вещей в транзитную зону для дистанций 100 км, 150 км; 

05:00 старт дистанций «Ultra 100», «Tengri 150» (день 1й - 100 км); 
06:00 старт дистанций «Bike Start», «Bike Ultra», «Bike Ultra GRAVEL»;  

11:00 окончание контрольного времени дистанции «Bike Start»; 

11:30 награждение победителей дистанции «Bike Start»; 
12:00 отправление автобусов из города; 

14:00-20:00 выдача стартовых наборов для иногородних участников по предъявлению 

билета/командировочного удостоверения и тд. на месте старта; 

14:00 окончание контрольного времени для выхода на вторую половину дистанции «Ultra 

100», «Tengri 150» (день 1й - 100 км); 

https://go.2gis.com/ffq5k
https://www.google.com/maps/place/%D1%83%D0%BB%D0%B8%D1%86%D0%B0+%D0%91%D0%B0%D0%B9%D1%82%D1%83%D1%80%D1%81%D1%8B%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%B0+100,+%D0%90%D0%BB%D0%BC%D0%B0%D1%82%D1%8B+050000/@43.2383114,76.9278571,55m/data=!3m1!1e3!4m6!3m5!1s0x38836f1c44f37dbd:0xdc8cd29e07e2864c!8m2!3d43.2383457!4d76.9280787!16s%2Fg%2F11t9bw952q?hl=ru&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MTIwMi4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://go.2gis.com/ffq5k
https://www.google.com/maps/place/%D1%83%D0%BB%D0%B8%D1%86%D0%B0+%D0%91%D0%B0%D0%B9%D1%82%D1%83%D1%80%D1%81%D1%8B%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%B0+100,+%D0%90%D0%BB%D0%BC%D0%B0%D1%82%D1%8B+050000/@43.2383114,76.9278571,55m/data=!3m1!1e3!4m6!3m5!1s0x38836f1c44f37dbd:0xdc8cd29e07e2864c!8m2!3d43.2383457!4d76.9280787!16s%2Fg%2F11t9bw952q?hl=ru&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MTIwMi4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://2gis.kz/almaty/inside/9430047375161059/firm/70000001027702222?floor=1&m=76.911155%2C43.22401%2F17.72
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15:00 окончание контрольного времени дистанций «Bike Ultra» и «Bike Ultra GRAVEL»; 
15.00 награждение победителей дистанции «Bike Ultra» и «Bike Ultra GRAVEL»; 

16.00 старт дистанции «Kids Trail» 3 км; 

16.05 старт дистанции  «Kids Sprint» 1 км; 
17:00 старт дистанции «Sprint 7»; 

17:10 старт дистанции «Nordic Sprint 7»; 
19:00 окончание контрольного времени дистанций «Sprint 7», «Nordic Sprint 7»; 

19:30 награждение победителей дистанций «Sprint 7», «Ultra 100»;  

21:00 шоу программа и танцы у костра; 
23:00 окончание контрольного времени дистанций «Ultra 100», «Tengri 150» (день 1й - 

100 км); 
23:00 отправление автобусов в город. 

 

11 мая 2025 г. (воскресенье) 
04:00 - 06:00 выдача стартовых наборов для иногородних участников по предъявлению 

билета/командировочного удостоверения и тд. на месте старта; 
05:00 старт дистанции «Long 50», «Tengri 150» (день 2й- 50 км); 

06:00 старт дистанции «Trail 25»; 

06:10 старт дистанции «Nordic Trail 25»; 
12:00 окончание контрольного времени дистанций «Trail 25», «Nordic Trail 25»; 

12:30 награждение победителей дистанции «Trail 25»; 
14:00 окончание контрольного времени дистанций «Long 50», «Tengri 150» (день 2й- 50 

км); 

14:00 награждение победителей дистанций «Long 50», «Tengri 150»; 
15:30 закрытие соревнований, отправление автобусов в город. 

 

6. ДИСТАНЦИИ, ОБЯЗАТЕЛЬНОЕ СНАРЯЖЕНИЕ 

ВНИМАНИЕ!! У каждого участника должен быть свой ЛИЧНЫЙ аккаунт для 

регистрации на соревнование! Нельзя регистрировать со своего аккаунта 
друга/подругу/родственников/детей и т.д. Любое исправление данных ПЛАТНОЕ 

(2000тг), делается через обращение на help@athletex.kz. 
 

Возраст участника должен соответствовать заявленной дистанции. В случае регистрации 

участника МОЛОЖЕ или СТАРШЕ допустимых возрастных ограничений - к старту он НЕ 
допускается, стартовый взнос НЕ возвращается. 

 
Трассы беговых дистанций Sprint 7, Trail 25, Long 50, Ultra 100, Tengri 150 

сертифицированы в международной ассоциации трейлраннинга ITRA, UTMB. Все, кто 

успешно финиширует, получает соответствующее количество баллов, а также рейтинг 
performance index. 

Ссылка ITRA: https://itra.run/Races/RaceDetails/Tengri.Ultra.Tengri.150/2025/101379 
Ссылка UTMB: https://utmb.world/utmb-index/index-races 

 

mailto:help@athletex.kz
https://itra.run/Races/RaceDetails/Tengri.Ultra.Tengri.150/2025/101379
https://utmb.world/utmb-index/index-races
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Принять участие в соревновании Tengri Ultra 2025 можно только ОФЛАЙН. 
Онлайн участие не предусмотрено. 

 

 

Дистанция  Kids Sprint 

Протяженность 1 км.; 
Набор высоты 20 м.; 

Контрольное время 15 минут; 

Возрастные ограничения: с 6 до 8 лет; 
Старт: 10 мая (суббота) в 16:05; 

Пункт питания отсутствует. 
 

ВНИМАНИЕ!! Для регистрации ребенка необходимо создать отдельный аккаунт! 

 
 

Дистанция Kids Trail 
Протяженность 3 км.; 

Набор высоты 50 м.; 

Контрольное время 30 минут; 
Возрастные ограничения: с 9 до 12 лет; 

Старт: 10 мая (суббота) в 16:00; 
Пункт питания отсутствует. 

 

ВНИМАНИЕ!! Для регистрации ребенка необходимо создать отдельный аккаунт! 
 

 

Дистанция Sprint 7 // Nordic Sprint 7 

 

Sprint 7- забег по пересеченной местности (можно использовать треккинговые палки); 
Nordic Sprint 7- скандинавская ходьба с палками. 
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Протяженность 7,4 км.; 

Набор высоты 110 м.; 
Возрастные ограничения:  

- 12-17 лет (родители/опекуны должны присутствовать на соревновании); 

- с 18 лет; 
Старт Sprint 7: 10 мая (суббота) в 17:00; 

Старт Nordic Sprint 7: 10 мая (суббота) в 17:10; 
 

Контрольное время (КВ): 

- 2 часа на всю дистанцию (до 19:00). 
 

Участники, не уложившиеся в КВ, считаются дисквалифицированными, медаль финишера 
не получают. 

 

Организаторы могут внести изменения в дистанцию исходя из погодных условий, о чем 
известят на брифинге. 

 
Местность забега пересеченная. По маршруту сотовая связь не ловит. 

Трасса забега проходит по грунтовым дорогам и тропам. Дистанция полностью 

промаркирована красно-белой лентой. 
 

На дистанции 1 пункт питания: 4 км от старта. 
На ПП отсутствуют пластиковые стаканчики! Всем участникам обязательно иметь свою 

тару (стаканчик, питьевая система, бутылочка и т.п.). 

 
Если Вы или Ваша компания хочет стать партнером одного или нескольких пунктов 

питания, напишите нам на почту help@athletex.kz 
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Список обязательного снаряжения 

- стартовый номер с чипом; 

- кружка для воды (на пунктах питания не будет стаканчиков); 
- скандинавские палки (для дистанции Nordic Sprint 7). 

 

! Все обязательное снаряжение участник обязан нести с собой/на себе на 

протяжении всей дистанции. Оставление (преднамеренное или утеря) по 

дистанции одной или нескольких вещей из обязательного списка приводит к 

дисквалификации участника. 

 

В любой точке маршрута, а также на финише, организаторы (волонтеры) 

соревнования могут проверить все обязательное снаряжение участника.  
 
 

Дистанция Trail 25 // Nordic Trail 25 
 

Trail 25 - забег по пересеченной местности (можно использовать треккинговые палки); 

Nordic Trail 25- скандинавская ходьба с палками. 
 

 
 
Протяженность 25 км.; 

Набор высоты 520 м.; 
Возрастные ограничения: с 18 лет; 

Старт Trail 25: 11 мая (воскресенье) в 06:00; 

Старт Nordic Trail 25: 11 мая (воскресенье) в 06:10; 
 

Контрольное время (КВ): 
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- 6 часов на всю дистанцию (до 12:00). 
 

Участники, не уложившиеся в КВ, считаются дисквалифицированными, медаль финишера 

не получают. 
 

Организаторы могут внести изменения в дистанцию исходя из погодных условий, о чем 
известят на брифинге, либо на КП по дистанции, если погодные условия изменятся во 

время забега. 

 
Местность забега пересеченная. По маршруту сотовая связь не ловит. 

Трасса забега проходит по грунтовым дорогам и тропам. Дистанция полностью 
промаркирована красно-белой лентой. 

 

На дистанции 3 пункта питания: 6 км, 14.8 км, 18 км,. 
На ПП отсутствуют пластиковые стаканчики! Всем участникам обязательно иметь свою 

тару (стаканчик, питьевая система, бутылочка и т.п.). 
 

Если Вы или Ваша компания хочет стать партнером одного или нескольких пунктов 

питания, напишите нам на почту help@athletex.kz 

 

Список обязательного снаряжения 
- стартовый номер с чипом; 

- кружка для воды (на пунктах питания не будет стаканчиков); 

- запас воды на старте не менее 0,5 л.; 
- спасательное одеяло; 

- головной убор (кепка, бандана, панама); 
- свисток; 

- заряженный мобильный телефон; 

- скандинавские палки (для дистанции Nordic Trail 25). 
 

! Все обязательное снаряжение участник обязан нести с собой/на себе на 

протяжении всей дистанции. Оставление (преднамеренное или утеря) по 

дистанции одной или нескольких вещей из обязательного списка приводит к 

дисквалификации участника. 

 

В любой точке маршрута, а также на финише, организаторы (волонтеры) 

соревнования могут проверить все обязательное снаряжение участника.  
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Дистанция Long 50 

 
На дистанции можно использовать треккинговые палки. 

 

Протяженность 50 км; 
Набор высоты 750 м; 

Возрастные ограничения: с 18 лет; 
Старт: 11 мая (воскресенье) в 05:00. 

 

Контрольное время (КВ): 
- 9 часов на всю дистанцию (до 14:00). 

 
Участники, не уложившиеся в КВ, считаются дисквалифицированными, медаль финишера 

не получают. 

 
Организаторы могут внести изменения в дистанцию исходя из погодных условий, о чем 

известят на брифинге, либо на КП по дистанции, если погодные условия изменятся во 
время забега. 

 

Местность забега пересеченная. По маршруту сотовая связь не ловит. 

Трасса забега проходит по грунтовым дорогам и тропам. Дистанция полностью 

промаркирована красно-белой лентой. 
 

На дистанции 6 пунктов питания: 9 км, 17 км, 25.5 км, 36 (только вода), 39 км, 44 км. 

На ПП отсутствуют пластиковые стаканчики! Всем участникам обязательно иметь свою 
тару (стаканчик, питьевая система, бутылочка и т.п.). 

 
Если Вы или Ваша компания хочет стать партнером одного или нескольких пунктов 
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питания, напишите нам на почту help@athletex.kz 

 

Список обязательного снаряжения 

- стартовый номер с чипом; 
- кружка для воды (на пунктах питания не будет стаканчиков); 

- запас воды на старте не менее 1 л; 
- спасательное одеяло; 

- головной убор (кепка, бандана, панама); 

- свисток; 
- заряженный мобильный телефон; 

- загруженый трек дистанции в навигационном устройстве (часы, навигатор, телефон и 
тп.). 

 

! Все обязательное снаряжение участник обязан нести с собой/на себе на 

протяжении всей дистанции. Оставление (преднамеренное или утеря) по 

дистанции одной или нескольких вещей из обязательного списка приводит к 

дисквалификации участника. 

 

В любой точке маршрута, а также на финише, организаторы (волонтеры) 

соревнования могут проверить все обязательное снаряжение участника.  

 

 

Дистанция Ultra 100 

 

 
На дистанции можно использовать треккинговые палки. 

 
На дистанции «Ultra 100» можно воспользоваться услугой «SUPPORTER» на второй 

половине трассы. 



 

12 

Первые 50 км (до транзитной зоны) участник самостоятельно преодолевает дистанцию 
и должен уложиться в контрольное время. Далее, с 50 км, к участнику присоединяется 

его supporter и сопровождает до финиша. 

Supporter обязан иметь свой собственный комплект обязательного снаряжения 
(участник+supporter = 2 комплекта обязательного снаряжения).  

На протяжении всей дистанции supporter обязан бежать со своим заявленным бегуном, 
укладываясь в контрольное время на каждом КП. 

 

Если supporter сходит с дистанции, то участник может продолжить забег 
самостоятельно. Если с дистанции сходит участник, то supporter тоже сходит с 

дистанции.  
 

У участницы женского пола supporter может быть только женщина. 

У участника мужского пола supporter может быть мужчина или женщина. 
 

Каждый участник дистанции «Ultra 100» получает 1 комплект стартового пакета и 2 
номера. Один номер С ЧИПОМ – для участника, второй номер БЕЗ ЧИПА – для supporter. 

Supporter отдельный стартовый набор НЕ получает, в награждении НЕ участвует, 

медаль финишера НЕ получает.  
Supporter = сопровождающий. 

 
 

Протяженность 100 км.; 

Набор высоты 1700 м.; 
Возрастные ограничения: с 21 года; 

Старт: 10 мая (суббота) в 05:00. 
 

Контрольное время (КВ): 

- 9 часов (до 14:00) для прохождения КП 50 км (находится на месте старта (в лагере). 
Участник имеет право воспользоваться личными вещами и инфраструктурой в 

лагере, а также заранее оставленными вещами в транзитной зоне); 
- 13 часов (до 18:00) для прохождения КП 77 км; 

- 15 часов (до 20:00) для прохождения КП 86 км; 

- 17 часов (до 22:00) для прохождения КП 92 км; 
- 18 часов (до 23:00) на всю дистанцию. 

 
Участники, не уложившиеся в КВ на любом из участков, считаются 

дисквалифицированными, медаль финишера не получают. 

 
Организаторы могут внести изменения в дистанцию исходя из погодных условий, о чем 

известят на брифинге, либо на КП по дистанции, если погодные условия изменятся во 
время забега. 

 
Местность забега пересеченная. По маршруту сотовая связь не ловит. 

Трасса забега проходит по грунтовым дорогам и тропам. Дистанция полностью 

промаркирована красно-белой лентой. 
 

На дистанции 12 пунктов питания: 9 км, 17 км, 25.5 км, 36 (только вода), 39 км, 44 км, 50 
км (на месте старта), 59 км, 66 км, 77 км, 86 км, 92 км. 

На ПП отсутствуют пластиковые стаканчики! Всем участникам обязательно иметь свою 

тару (стаканчик, питьевая система, бутылочка и т.п.). 
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Если Вы или Ваша компания хочет стать партнером одного или нескольких пунктов 

питания, напишите нам на почту help@athletex.kz 

 

Список обязательного снаряжения для участника и supporter 

(для участника свое, для supporter свое) 

- стартовый номер с чипом; 
- кружка для воды (на пунктах питания не будет стаканчиков); 

- запас воды на старте не менее 1 л.; 

- спасательное одеяло; 
- головной убор (кепка, бандана, панама); 

- свисток; 
- налобный фонарик; 

- заряженный мобильный телефон; 

- загруженый трек дистанции в навигационном устройстве (часы, навигатор, телефон и 
тп.). 

 

! Все обязательное снаряжение участник обязан нести с собой/на себе на 

протяжении всей дистанции. Оставление (преднамеренное или утеря) по 

дистанции одной или нескольких вещей из обязательного списка приводит к 

дисквалификации участника. 

 

В любой точке маршрута, а также на финише, организаторы (волонтеры ) 

соревнования могут проверить все обязательное снаряжение участника.  

 
 

Дистанция Tengri 150 

 

 
На дистанции можно использовать треккинговые палки. 
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Забег на дистанции «Tengri 150» состоит из двух дней: 10 и 11 мая: 

10 мая (день 1й) участник стартует вместе с дистанцией «Ultra 100» (все подробности 

смотреть в дистанции «Ultra 100»). Пробежав 100 км и уложившись в контрольное время 
на каждом контрольном пункте, участник допускается к прохождению второй дистанции 

50 км на следующий день. 
 

11 мая (день 2й) участник стартует вместе с дистанцией «Long 50» (все подробности 

смотреть в дистанции «Long 50»). Пробежав 50 км и уложившись в контрольное время на 
каждом контрольном пункте, участник получает медаль финишера. 

 
Медаль финишера вручается одна,  после прохождения двух дистанций, при условии, что 

участник уложился в контрольное время на всех участках. 

 
Участники, не уложившиеся в КВ на любом из участков, считаются 

дисквалифицированными, медаль финишера не получают. 
 

Возрастные ограничения: с 21 года; 

 
На дистанции Tengri 150 награждение победителей проходит только в абсолютном зачете 

раздельно среди мужчин и женщин, без деления на возрастные категории. Победители 
определяются по наименьшей сумме времени двух дистанций. 

Отдельного награждения по дням не предусмотрено. 

 

Дистанция Bike Start 
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Протяженность 36 км.; 
Набор высоты 380 м.; 

Возрастные ограничения: с 18 лет; 

Старт: 10 мая (суббота) в 06:00. 
 

Контрольное время (КВ): 
- 5 часов на всю дистанцию (до 11:00). 

 

Участники, не уложившиеся в КВ, считаются дисквалифицированными, медаль финишера 
не получают. 

 
Организаторы могут внести изменения в дистанцию исходя из погодных условий, о чем 

известят на брифинге, либо на КП по дистанции, если погодные условия изменятся во 

время забега. 
 

Местность велотрассы пересеченная. По маршруту сотовая связь не ловит. 

Трасса проходит по грунтовым дорогам и тропам. Дистанция полностью 

промаркирована красно-белой лентой. 

 
На дистанции 2 пункта питания: 25.5 км, 29 км. 

ПП на велодистанции предварительные, могут быть изменения.  
На ПП отсутствуют пластиковые стаканчики! Всем участникам обязательно иметь свою 

тару (стаканчик, питьевая система, бутылочка и т.п.). 

 
В зоне старт/финиш будет пункт технической помощи и дежурные механики. 

 
Если Вы или Ваша компания хочет стать партнером одного или нескольких пунктов 

питания, напишите нам на почту help@athletex.kz 

 

Список обязательного снаряжения 

- стартовый номер с чипом; 
- исправный велосипед MTB или Gravel; 

- насос или баллончик; 

- ремнабор; 
- запасная камера; 

- велосипедный шлем; 
- запас воды на старте не менее 1 л.; 

- заряженный мобильный телефон; 

- загруженый трек дистанции в навигационном устройстве (часы, велокомпьютер, 
навигатор, телефон и тп.). 

 
Во время тренировочного и основного заезда на велосипедах участники соревнований 

должны быть в застегнутых шлемах. 
Использование наушников запрещено. 

 

! Все обязательное снаряжение участник обязан нести с собой/на себе на 

протяжении всей дистанции. Оставление (преднамеренное или утеря) по 

дистанции одной или нескольких вещей из обязательного списка приводит к 

дисквалификации участника. 

 

В любой точке маршрута, а также на финише, организаторы (волонтеры) 

соревнования могут проверить все обязательное снаряжение участника.  
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Заезд на дистанции Bike Start входит в трилогию велогонок на 

получение значка «Властелин Колес».  

Для получения значка необходимо финишировать в каждой из 
трех гонок, уложившись в контрольное время:  

1. Road Race ITT 2025 (дистанции Шоссе, МТБ или DUO); 
2. Baum Race 2025 (дистанции Short и/или Classic); 

3. Tengri Ultra 2025 (дистанции Bike Start, Bike Ultra, Bike Ultra 

GRAVEL). 

 

 

Дистанция Bike Ultra 

 

 
 

Протяженность 75 км.; 

Набор высоты 640 м.; 
Возрастные ограничения: с 18 лет. 

Старт: 10 мая (суббота) в 06:00. 
 

Контрольное время (КВ): 

- 9 часов на всю дистанцию (до 15:00). 
 

Участники, не уложившиеся в КВ, считаются дисквалифицированными, медаль финишера 
не получают. 

 

Организаторы могут внести изменения в дистанцию исходя из погодных условий, о чем 
известят на брифинге, либо на КП по дистанции, если погодные условия изменятся во 

время забега. 



 

17 

 
Местность велотрассы пересеченная. По маршруту сотовая связь не ловит. 

Трасса проходит по грунтовым дорогам и тропам. Дистанция полностью 

промаркирована красно-белой лентой. 
 

На дистанции 7 пунктов питания: 6.5 км, 11 км, 17 км (только вода), 22 км, 45 км, 62 км, 
68 км. 

ПП на велодистанции предварительные, могут быть изменения.  

На ПП отсутствуют пластиковые стаканчики! Всем участникам обязательно иметь свою 
тару (стаканчик, питьевая система, бутылочка и т.п.). 

 
В зоне старт/финиш будет пункт технической помощи и дежурные механики. 

 

Если Вы или Ваша компания хочет стать партнером одного или нескольких пунктов 

питания, напишите нам на почту help@athletex.kz 

 

Список обязательного снаряжения 

- стартовый номер с чипом; 

- исправный велосипед MTB или Gravel; 
- насос или баллончик; 

- ремнабор; 
- запасная камера; 

- велосипедный шлем; 

- запас воды на старте не менее 1 л.; 
- заряженный мобильный телефон; 

- загруженый трек дистанции в навигационном устройстве (часы, велокомпьютер, 
навигатор, телефон и тп.). 

 

Во время тренировочного и основного заезда на велосипедах участники соревнований 
должны быть в застегнутых шлемах. 

Использование наушников запрещено. 
 

! Все обязательное снаряжение участник обязан нести с собой/на себе на 

протяжении всей дистанции. Оставление (преднамеренное или утеря) по 

дистанции одной или нескольких вещей из обязательного списка приводит к 

дисквалификации участника. 

 

В любой точке маршрута, а также на финише, организаторы (волонтеры) 

соревнования могут проверить все обязательное снаряжение  участника. 
 

 
Заезд на дистанции Bike Ultra входит в трилогию велогонок на 

получение значка «Властелин Колес».  
Для получения значка необходимо финишировать в каждой из 

трех гонок, уложившись в контрольное время:  

1. Road Race ITT 2025 (дистанции Шоссе, МТБ или DUO); 
2. Baum Race 2025 (дистанции Short и/или Classic); 

3. Tengri Ultra 2025 (дистанции Bike Start, Bike Ultra, Bike Ultra 
GRAVEL). 

 

 
 

mailto:help@athletex.kz
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Дистанция Bike Ultra GRAVEL 

 

 
 
Протяженность 75 км.; 

Набор высоты 640 м.; 

Возрастные ограничения: с 18 лет. 
Старт: 10 мая (суббота) в 06:00. 

 

Контрольное время (КВ): 

- 9 часов на всю дистанцию (до 15:00). 

 

Участие в данной дистанции разрешено только на велосипедах класса Gravel. 

Нет возрастных категорий, награждение только в номинации Абсолют без деления 

на М и Ж. 

Если вы имеете велосипед класса GRAVEL, но хотите соревноваться в возрастных 

категориях, то вам следует регистрироваться в дистанции «Bike Ultra». 
 

Участники, не уложившиеся в КВ, считаются дисквалифицированными, медаль финишера 
не получают. 

 

Организаторы могут внести изменения в дистанцию исходя из погодных условий, о чем 
известят на брифинге, либо на КП по дистанции, если погодные условия изменятся во 

время забега. 
 

Местность велотрассы пересеченная. По маршруту сотовая связь не ловит. 

Трасса проходит по грунтовым дорогам и тропам. Дистанция полностью 
промаркирована красно-белой лентой. 
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На дистанции 7 пунктов питания: 6.5 км, 11 км, 17 км (только вода), 22 км, 45 км, 62 км, 
68 км. 

ПП на велодистанции предварительные, могут быть изменения.  

На ПП отсутствуют пластиковые стаканчики! Всем участникам обязательно иметь свою 
тару (стаканчик, питьевая система, бутылочка и т.п.). 

 
В зоне старт/финиш будет пункт технической помощи и дежурные механики. 

 

Если Вы или Ваша компания хочет стать партнером одного или нескольких пунктов 

питания, напишите нам на почту help@athletex.kz 

 

Список обязательного снаряжения 

- стартовый номер с чипом; 

- исправный велосипед Gravel; 
- насос или баллончик; 

- ремнабор; 
- запасная камера; 

- велосипедный шлем; 

- запас воды на старте не менее 1 л.; 
- заряженный мобильный телефон; 

- загруженый трек дистанции в навигационном устройстве (часы, велокомпьютер, 
навигатор, телефон и тп.). 

 

Во время тренировочного и основного заезда на велосипедах участники соревнований 
должны быть в застегнутых шлемах. 

Использование наушников запрещено. 
 

! Все обязательное снаряжение участник обязан нести с собой/на себе на 

протяжении всей дистанции. Оставление (преднамеренное или утеря) по 

дистанции одной или нескольких вещей из обязательного списк а приводит к 

дисквалификации участника. 

 

В любой точке маршрута, а также на финише, организаторы (волонтеры) 

соревнования могут проверить все обязательное снаряжение участника.  
 

 
Заезд на дистанции Bike Ultra Gravel входит в трилогию 

велогонок на получение значка «Властелин Колес».  

Для получения значка необходимо финишировать в каждой из 
трех гонок, уложившись в контрольное время:  

1. Road Race ITT 2025 (дистанции Шоссе, МТБ или DUO); 
2. Baum Race 2025 (дистанции Short и/или Classic); 

3. Tengri Ultra 2025 (дистанции Bike Start, Bike Ultra, Bike Ultra 
GRAVEL). 

 

 

Дистанция Canicross 

 
Протяженность 3,6 км.; 

Набор высоты 30 м.; 

Контрольное время 30 минут; 
Возрастные ограничения (для участника): с 16 лет; 

mailto:help@athletex.kz
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Возраст собаки: с 18 месяцев; 
Старт: 9 мая (пятница) в 17:00; 

Пункт питания отсутствует. 

 
Участники, не уложившиеся в КВ, считаются дисквалифицированными, медаль финишера 

не получают. 
 

Организаторы могут внести изменения в дистанцию исходя из погодных условий, о чем 

известят на брифинге. 
 

Местность забега пересеченная. По маршруту сотовая связь не ловит. 

Трасса забега проходит по грунтовым дорогам и тропам. Дистанция промаркирована 

красно-белой лентой. 

 

Список обязательного снаряжения 

- стартовый номер с чипом; 
- пояс (ширина не менее 7см на спине), не имеющий металлических деталей со 

стороны человека;  

- шлейка по размеру собаки; 
- потяг с амортизатором. 

 
Для каникросса длина потяга с амортизатором в растянутом состоянии должна быть от 

1,5 до 2,5 метров. 

 

! Все обязательное снаряжение участник обязан нести с собой/на себе на 

протяжении всей дистанции. Оставление (преднамеренное или утеря) по 

дистанции одной или нескольких вещей из обязательного списка приводит к 

дисквалификации участника. 

 

В любой точке маршрута, а также на финише, организаторы (волонтеры) 

соревнования могут проверить все обязательное снаряжение участника.  
 

7. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ И РОДИТЕЛЯМ НЕСОВЕРШЕННОЛЕТНИХ 

УЧАСТНИКОВ 

7.1. Общие требования 

7.1.1. Возраст участника должен соответствовать возрастным ограничениям на 
заявленной дистанции; 

7.1.2. Соревнования проходят в отдаленной степной местности  и являются потенциально 

небезопасными. Участник должен пройти медицинское обследование и не иметь 
противопоказаний к занятию спортом. Настоятельно рекомендуем всем участникам 

иметь страховку на случай непредвиденных обстоятельств; 
7.1.3. Заявляясь на гонку, участники принимают на себя ответственность за свое здоровье 

и все возможные риски, связанные с участием в соревнованиях, и освобождают 
организаторов от любой материальной, гражданской или уголовной 

ответственности в случае физического или материального ущерба, понесенного 

ими в процессе непосредственного участия в гонке;  
7.1.4. Участники гарантируют, что осведомлены о состоянии своего здоровья на момент 

старта, о пределах собственных физических возможностей и уровне своих 
технических навыков;  
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7.1.5. Каждый участник перед получением стартового пакета подписывает расписку о 
снятии ответственности с организаторов старта и разрешение на использование 

личного изображения; 

7.1.6. Заявляясь на гонку, родители несовершеннолетних участников принимают на себя 
ответственность за здоровье и все возможные риски, связанные с участием в 

соревнованиях, и освобождают организаторов от любой материальной, 
гражданской или уголовной ответственности в случае физического или 

материального ущерба, понесенного детьми в процессе непосредственного участия 

в гонке; 
7.1.7. Родители несовершеннолетних участников гарантируют, что осведомлены о 

состоянии здоровья своих детей на момент старта, о пределах их физических 
возможностей и уровне их технических навыков; 

7.1.8. Родитель каждого участника перед получением стартового пакета подписывает 

расписку о снятии ответственности с организаторов старта и разрешение на 
фотосъемку, использование и публикацию фотографий участника; 

7.1.9. Участник должен быть одет согласно погодно-климатическим условиям; 
7.1.10. К старту дистанции «скандинавская ходьба» допускаются участники только при 

наличии скандинавских палок; 

7.1.11. Участник обязан нести с собой/на себе все обязательное снаряжения на 
протяжении всей дистанции; 

7.1.12. Во время тренировочного и основного заезда на велосипедах участники 
соревнований должны быть в застегнутых шлемах. 

 

7.2. Требования к участникам дистанции Canicross 
7.2.1. Участники не должны иметь медицинских противопоказаний для участия в 

соревнованиях; 
7.2.2. Все участники самостоятельно заботятся о своей экипировке, соблюдают 

правила безопасности и ответственны за здоровье и жизнь самого себя и своей 

собаки; 
7.2.3. Спортсмен имеет право выступать на соревнованиях с собакой любой породы 

(в том числе метисы и б/п), размера, если соблюдены следующие требования:  
•   возраст собаки не менее 18 месяцев; 

•   имеет необходимые прививки с обязательной отметкой в ветеринарном 

паспорте; 
•   имеет антигельминтную и антиклещевую обработку с отметкой в 

ветеринарном паспорте;  
• имеется ветеринарный документ (справка) о вакцинации от бешенства;  

7.2.4. Не допускается прохождение дистанции с собакой на руках;  

7.2.5. К соревнованиям не допускаются больные собаки; 
7.2.6. Собака, проявившая зооагрессию, снимается с соревнований с аннулированием 

результата; 
7.2.7. Спортсмен, проявивший некорректное поведение по отношению к другим 

участникам соревнований, организаторам, судьям, волонтерам, зрителям и т.п., 
а также уличенный в жестоком обращении со своей собакой, а равно и по 

отношению к собакам других участников, снимается с соревнований и его 

результат аннулируется; 
7.2.8. Движение собаки на ошейнике по трассе запрещено, каждая собака должна 

иметь шлею, не затрудняющую дыхание и не сдерживающую движения 
собаки, а также потяг с амортизатором; 

7.2.9. Все участвующие в мероприятии обязаны соблюдать общественный порядок, 

выполнять требования организаторов, убирать за собой и своими собаками;  
7.2.10. Собаки до и после прохождения трассы должны находиться на поводке или на 
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привязи под контролем хозяина. 
 

8. ОПРЕДЕЛЕНИЕ ПОБЕДИТЕЛЕЙ 

Соревнование проводится в личном первенстве на каждой дистанции в категориях 
мужчины и женщины отдельно. Победители и призеры определяются по лучшему времени 

прохождения дистанции. 

Победители в абсолютной категории исключаются из победителей в возрастных 

категориях. 

 
Предварительные результаты будут публиковаться на информационном стенде в лагере 

соревнований. 
 

На дистанции Tengri 150 награждение победителей проходит только в абсолютном зачете 

раздельно среди мужчин и женщин, без деления на возрастные категории. Победители 
определяются по наименьшей сумме времени двух дистанций. 

Отдельного награждения по дням не предусмотрено. 
 

На дистанции Ultra 100 проходит награждение победителей в абсолютном зачете и в 

возрастных категориях: 
21-39; 

40-49; 
50+ 

 

На дистанциях Sprint 7, Trail 25, Long 50, Bike Start и Bike Ultra проходит награждение 
победителей в абсолютном зачете и в возрастных категориях: 

12-17 (только Sprint 7) 
18-29; 

30-39; 

40-49; 
50-59; 

60+ 
Возраст участника определяется по дате рождения на дату старта соревнования. 

 

На дистанции Bike Ultra Gravel проходит награждение победителей только в абсолютном 
зачете без деления на М и Ж. 

 
На дистанции Canicross проходит награждение победителей только  в абсолютном зачете 

(М и Ж раздельно) без деления на возрастные категории. Победители определяются по 

лучшему времени прохождения дистанции спортсмена с собакой. 
 

На дистанциях Kids Sprint 1 км, Kids Trail 3 км, Nordic Sprint 7,  Nordic Trail 25 
награждение отсутствует. 

 
Победители абсолютного зачета награждаются медалями, при наличии спонсоров – 

ценными призами. 

Победители возрастных категорий награждаются медалями, при наличии спонсоров – 
ценными призами. 

 
Победители и призеры, не дождавшиеся награждения, могут получить свои подарки, 

призы, грамоты и тд. в офисе  Экстремальная Атлетика, по адресу г. Алматы, 

ул.Туркебаева 208 или курьерской доставкой (почтой) за счет получателя через 7 дней 

https://go.2gis.com/h1huv
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после завершения соревнования, но не позднее трех недель с момента окончания 
соревнования. По истечении трех недель забрать призы будет НЕВОЗМОЖНО.  

 

Режим работы офиса: 
Пн-чт.  9:30-17:00 

Пт. 9:30-16-00 
Сб-вс. – выходной. 

 

Каждый участник, преодолевший всю дистанцию и уложившийся в контрольное время, 
получает медаль финишера.  

 
Итоговый протокол будет опубликован на сайте https://athletex.kz/ не позднее 12 мая 

2025года.  

Организаторы соревнования не гарантируют личного результата участникам в следующих 
случаях: 

• электронный чип хронометража поврежден;  
• стартовый номер не виден (размещен под курткой или сзади на спине);  

• стартовый номер утерян; 

• участник стартовал не в свое время;  
• участник дисквалифицирован. 
 

9. АРХИВ ПРОТОКОЛОВ ПРОШЛЫХ СОРЕВНОВАНИЙ 

Протокол результатов 2015 
Протокол результатов 2016 

Протокол результатов 2017 
Протокол результатов 2018 

Протокол результатов 2019 

Протокол результатов 2021 
Протокол результатов 2022 

Протокол результатов 2023 

Протокол результатов 2024 

 

10. ДИСКВАЛИФИКАЦИЯ УЧАСТНИКОВ 

Участник может быть дисквалифицирован в случае: 

10.1. Если участник стартовал без стартового номера; 
10.2. Если участник использовал механическое средство передвижения; 

10.3. Если участник стартовал до официального старта или после закрытия старта; 

10.4. Если участник вышел на старт под номером, зарегистрированным на другого 
человека или другую дистанцию; 

10.5. Если участника на дистанции сопровождает бегун, не являющийся участником 
соревнования (кроме услуги «supporter» на второй половине дистанции 100 км), 

или лицо на механическом средстве передвижения; 

10.6. Если у участника отсутствует считывание чипа на любой промежуточной точке на 
дистанции; 

10.7. При несанкционированной сторонней помощи 3-их лиц (кроме услуги «supporter» 
на второй половине дистанции 100 км) в виде передачи питания, питья, сменной 

одежды, помощи в передвижении и сопровождения вне разрешенных участков (3-

ми лицами не являются официальные волонтеры соревнования и организаторы);  
10.8. Выход на дистанцию с собакой (кроме дистанции «Canicross»); 

10.9. Если врач соревнования принял решение о снятии участника с дистанции по 

https://athletex.kz/
http://www.athletex.kz/wp/2015/05/finalnye-protokoly-tengri-ultra-2550-km/
http://www.athletex.kz/wp/2016/05/15670/
https://www.athletex.kz/wp/2017/05/rezultaty-home-credit-tengri-ultra-2017/
http://orgeo.ru/live/#/tengriultra2018
https://live.myrace.info/?f=bases/kz/2019/Tengri/Tengri2019.clax
https://live.myrace.info/?f=bases/kz/2021/tu2021/tu2021.clax
https://live.myrace.info/?f=bases/kz/2022/TU2022/TengriUltra2022.clax
https://live.myrace.info/?f=bases/kz/2023/adrtengriultra2023/atu2023.clax
https://live.myrace.info/?f=bases/kz/2024/tengriultra2024/tu2024.clax
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состоянию здоровья (в любой точке дистанции); 
10.10. Если участник проявил неспортивное поведение на соревновании (драка, создание 

опасной ситуации, оскорбление, хамство и пр.); 

10.11. Если участник финишировал после окончания контрольного времени; 
10.12. Если возраст участника моложе или старше разрешенных возрастных ограничений 

на заявленной дистанции. 
10.13. Отсутствие/оставление (преднамеренное или утеря) по дистанции одной или 

нескольких вещей из списка обязательного снаряжения в любой точке 

маршрута, включая финиш;  
10.14. Участие в дистанции «скандинавская ходьба» без скандинавских палок; 

10.15. Переход с шага на бег в дистанции «скандинавская ходьба»; 
10.16. Если в дистанции Canicrosst» собака бежит в ошейнике; 

10.17. Собака, проявившая зооагрессию, снимается с соревнований с аннулированием 

результата. 
10.18. Использование наушников на велодистанции;  

10.19. Участие в велодистанциях на электровелосипедах и тандемах. 
 

11. СТАРТОВЫЙ НАБОР  

Организаторы обеспечивают:  

• подготовку и необходимую разметку трассы;  
• работу контрольных пунктов и пунктов питания на дистанциях;  

• безопасность: дежурство служб экстренного реагирования;  

• систему электронного хронометража; 
• работу команды фотографов и сервис поиска фотографий (без гарантий 

фотографии каждого участника); 
ВНИМАНИЕ! Фотографии участников будут доступны на сайте  https://athletex.kz/ не 

менее чем через 3 дня после завершения забега; 

• видео с прохождения участником контрольных точек (без гарантии видео каждого 
участника); 

• камеру хранения; 
• дежурных механиков на пункте технической помощи для велодистанций. 

 

Участники получают: 
• стартовый номер с чипом; 

• медаль финишера (тем, кто успешно преодолел дистанцию и уложился в контрольное 
время); 

• электронный сертификат финишера (можно скачать из финишного протокола при 

его наличии); 
• наградную атрибутику (призерам); 

• брендированный сувенир (если брендированным сувениром является одежда, то 
размерная сетка одежды не делится на мужскую и женскую, размерная сетка по 

умолчанию мужская). 

 

12. РЕГИСТРАЦИЯ, СТАРТОВЫЙ ВЗНОС, ЛИМИТ УЧАСТНИКОВ  

Регистрация на соревнование открыта на сайте https://athletex.kz/ до 12:00 30 апреля 2025 
года или по достижению лимита участников.  

Участник считается зарегистрированным после оплаты стартового взноса. 

 
Регистрацией и оплатой стартового взноса участник автоматически подтверждает свое 

согласие с Положением соревнований. 

https://athletex.kz/
https://athletex.kz/
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Возраст участника должен соответствовать заявленной дистанции. В случае регистрации 

участника МОЛОЖЕ или СТАРШЕ допустимых возрастных ограничений - к старту он НЕ 

допускается, стартовый взнос НЕ возвращается. 
 

Организаторы оставляют за собой право отказать в заявке на участие без объяснения 
причин. 

 

Лимит участников по дистанциям 

 

Kids 

Sprint 

1км, 

Kids 

Trail 3 

км 

Sprint 7// 

Nordic 

Sprint 7 

Trail 25 

// Nordic 

Trail 25 

Long 

50 

Ultra 

100 

Tengri 

150 

Bike 

Start, 

Bike 

Ultra, 

Bike 

Ultra 

Gravel 

Canicross 

Максимальное 

количество 

участников 

120 400 550 200 120 20 200 25 

 

Стартовый взнос, KZT 

Стоимость* 

(дата 

регистрации) 

Kids Sprint 

1км, 

Kids Trail 3 

км, 

Canicross 

Sprint 7// 

Nordic 

Sprint 7 

Trail 25 // 

Nordic Trail 

25,  

Bike Start 

Long 50, 

Bike Ultra, 

Bike Ultra 

Gravel 

Ultra 100 
Tengri 

150 

23.01-28.02.2025 

9 000 

17 000 

20 000 25 000 40 000 55 000 

1.03-20.04.2025 25 000 30 000 45 000 65 000 

21.04-30.04.2025 22 000 35 000 40 000 50 000 80 000 

 
*Цена стартового взноса зависит от даты регистрации на соревнование. 

**Пересчет в доллары зависит от курса валют и может меняться. 
 

Один человек может зарегистрироваться на две дистанции (два разных дня). Например: 

Bike Start (10 мая) + Trail 25 (11 мая). 
 

По вопросам оплаты с Российских карт - напишите нам на help@athletex.kz. 
 

Запросы на смену участника принимаются на электронную почту help@athletex.kz в 

срок до 12:00 30 апреля 2025 года. Стоимость изменения составляет 2000 тенге для 

граждан СНГ и 5 USD для других стран. 

 

Смену дистанции можно сделать самостоятельно в личном кабинете на сайте  

https://athletex.kz/ (раздел «Аккаунт-Сводка» – «я Бегу» - «Изменить») или написать 

организаторам на help@athletex.kz (в срок до 12:00 30 апреля 2025 года). Стоимость 

изменения составляет 2000 тенге для граждан СНГ и 5 USD для других стран. 

Смена возможна только при наличии свободных слотов на выбранную вами дистанцию. 
При перерегистрации на более дорогую дистанцию участник дополнительно оплачивает 

разницу в цене на момент перерегистрации (сумма доплаты «=» стоимость регистрации на 

нужную дистанцию «–» сумма, оплаченная участником ранее).  
При перерегистрации на более дешевую дистанцию разница в стоимости не возвращается. 

mailto:help@athletex.kz
mailto:help@athletex.kz
https://athletex.kz/
mailto:help@athletex.kz
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Отмена регистрации возможна в срок до 18:00 23 апреля 2025 года. 

Отмена регистрации по медицинским показаниям (при наличии справки) возможна 

в срок до 12:00 30 апреля 2025 года, о чем необходимо сообщить организаторам на 
help@athletex.kz. Возврат стартового взноса возможен только на «ваучер» участника, 

которым можно воспользоваться в течение 1 года при регистрации на другое 
соревнование, проводимое ОО «Экстремальная Атлетика» в Казахстане. Обмен «ваучера» 

на деньги не предусмотрен. «Ваучер» является именным и не подлежит передаче другому 

человеку. «Ваучеры» не суммируются. 
 

В случае, если участник запросил возврат после того, как он уже сделал смену дистанции 
и оплатил сервисный сбор за изменение, участнику на ваучер возвращается: 

- если была смена на более дорогую дистанцию - сумма первоначальной оплаты плюс 

сумма доплаты за другую дистанцию; 
- если смена дистанции была в меньшую сторону - сумма первоначальной оплаты минус 

разница в цене между первоначальной и итоговой дистанциями. 
В обоих случаях на ваучер не возвращается сервисный сбор 2000тг. 

 

Если участник запросил возврат слота оплаченного промокодом:  
1.  Если этот промокод выигранный в конкурсе и предназначенный для конкретного 

мероприятия, то слот аннулируется без предоставления ваучера на какое-либо другое 
мероприятие. 

2.  Если это промокод, выданный после отмены участия в предыдущем соревновании, то 

промокод восстанавливается с датой действия  использованного для оплаты этого слота 
промокода. 

3. Если промокод был использован для частичной оплаты слота, то при возврате 
формируется два ваучера - один по правилам согласно пункту 2,  второй выдается на 

год с момента запроса ваучера. 

 

Отмена доп услуг по любым причинам (трансфер, проживание) возможна в срок до 

18:00 23 апреля 2025 года, о чем необходимо сообщить организаторам на 
help@athletex.kz. Возврат денежных средств возможен только на «ваучер», которым 

можно воспользоваться в течение 1 года. Ваучер не подходит для оплаты  

дополнительных услуг - таких, как питание, трансфер и т.д. Ваучер является неделимым - 
оплатить им можно только одно соревнование, проводимое ОО «Экстремальная 

Атлетика» в Казахстане. Обмен «ваучера» на деньги не предусмотрен. «Ваучер» является 
именным и не подлежит передаче другому человеку. «Ваучеры» не суммируются. После 

этой даты возврат за оплату доп услуг невозможен. 
 

ПОСЛЕ 12:00 30 АПРЕЛЯ 2025 ГОДА НИКАКИЕ ИЗМЕНЕНИЯ И ВОЗВРАТЫ НЕ 

ДЕЛАЮТСЯ (ВКЛЮЧАЯ ВОЗВРАТЫ ПО МЕДИЦИНСКИМ И ИНЫМ 

ПРИЧИНАМ)! 

 

13. РАЗМЕЩЕНИЕ 

На месте проведения соревнования жилые строения отсутствуют, размещение возможно в 

палатках, кэмперах и автомобиле. 
Ограничений на самостоятельное размещение нет, установка собственной палатки 

бесплатна. 
 

Заказ на проживание можно сделать как на участника, так и на болельщика.  

 

mailto:help@athletex.kz
mailto:help@athletex.kz
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Варианты проживания будут доступны не позднее 1.04.2025г. 

 

Заказного питания не будет. Рекомендуем иметь свое питание и запас воды. 

 

14. ПРОТЕСТЫ 

Протесты и претензии по результатам победителей в абсолютном зачете и в 
возрастных категориях принимаются до официального награждения. После 

награждения пересмотр результатов не предусмотрен. 

Ввиду отсутствия интернета на забеге, протесты принимаются в письменном виде  на 

имя главного судьи. 

 
Протесты и претензии по результатам забега принимаются в течение 48 часов после 

официального закрытия мероприятия  на почту help@athletex.kz. 

 
При подаче претензии необходимо указать следующие данные: 

- фамилия и имя (анонимные обращения не рассматриваются); 
- суть претензии; 

- основания для претензии (к рассмотрению принимаются только существенные 

доказательства: фотография, видео, запись спортивного трекера и пр. на которых виден 
сам участник и его стартовый номер). 

 
Претензии принимаются только от участников. 

 

15. РАСХОДЫ ПО ОРГАНИЗАЦИИ И ПРОВЕДЕНИЮ СОРЕВНОВАНИЯ 

Расходы по организации и проведению соревнования несет ОО «Экстремальная 

Атлетика». 
Расходы, связанные с проездом, размещением и питанием на соревновании несут 

командирующие участников организации или сами участники соревнования. 

 

16. КОНТАКТЫ 

Контактный e-mail организаторов: help@athletex.kz  
Teл. Пн.-Птн. 10:00-19:00 

(ENG/RU) +7 705 602 42 49  

(KAZ/RU) +7 776 737 36 67 
 

 

  

mailto:help@athletex.kz
mailto:help@athletex.kz
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1. GOALS AND MISSION 

• Development and promotion mass sports; 

• Popularization of a healthy lifestyle; 

• Improving the participants sports skills; 
• Development of internal and external tourism. 

 

2. ORGANIZERS  

PA «Экстремальная Атлетика» ("Extreme Athletics"); 

IE Sport Timing. 
 

With the support of the Almaty Region Akimat. 
 

3. TIME AND RACE VENUE    

Competitions are arranged on May 9 (Fri) – 10 (Sat) – 11 (Sun), 2025 in Almaty region, 
Republic of Kazakhstan, Ili River Valley. You can find the place of the starting town by the 

LINK. 
 

4. HOW TO GET TO THE STARTING POINT, TRANSFER 

The nearest cities from the starting point are Almaty and Qonaev city. 
 

You can get to the starting point by your own car. The way from Almaty to the starting place 
takes about 1:30 - 2:00 hours (approximately 120 km). 

 The main part of the road runs along asphalt and concrete roads. The entrance to the camp 

(about 7 km) lies on a dirt road of good quality.  
There is no regular bus service between Almaty and the starting place.  

 

A transfer will be organized from Almaty 

 

There is extra fee for the transfer that is not included in the price of the starter kit. The fee of the 

transfer is 22 $, for the round trip.  
 
Bicycle transportation is included in the transfer price.  

 

Tickets can be purchased for both participants and fans. To buy a transfer separately from the 
purchase of a starter kit or for those who are not a member, you need to do the same steps you 

buy a slot, but in the shopping cart you need to select in the "Choose a distance" column 
(Выбрать дистанцию) “I do not participate or paid for participation earlier”("Не участвую или 

оплатил участие ранее") in the personal account, then in the “Additional service” column select 

a transfer for the dates you need and then proceed payment.  
The seats on the bus are not assigned, any free ones can be occupied. One-way transfer tickets 

cannot be sold.. Free travel for children under 5 y.o.without a personal seat. 
 

After purchasing a seat in the transfer, you will receive a boarding pass(ticket) by email 
(specified in your personal account). You do not need to print the ticket; you can show it from 

your phone. Bus manager accepts the QR code of your ticket and will let you board. If you have 

not received your ticket, please write to us at help@athletex.kz 
 

About transporting a bicycle - we recommend you to pack the bicycle in a box or bag and take 

https://maps.app.goo.gl/wDLnQi7ZyHHusX8V7
mailto:help@athletex.kz
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care of the safety of fragile parts of the structure yourself, because bicycles will travel in a truck 
(cargo minibus), or in the cargo compartment of a tourist bus. Taking a bicycle into the bus is 

PROHIBITED. 

 

Schedule 

Almaty - Tengri Ultra camp 
1. Departure at 13:00 pm on May 9, 2025 (Friday) from the bus parking on Baitursynov street, 

north of Satpayev street. Tag (2GIS)  Tag (Google maps)    

Arrival at the starting point at 15:30 pm  
2. Departure at 12:00 pm on May 10, 2025 (Saturday) from the bus parking on Baitursynov 

street, north of Satpayev street. Tag (2GIS)  Tag (Google maps)     
Arrival at the starting point at 14:30 pm. 

 

Tengri Ultra camp – Almaty 
1. Departure on May 10, 2025 (Saturday) at 23.00 pm from Tengri Ultra camp to Almaty. 

Arrival to Almaty at 01:30 am 
2. Departure on May 11, 2025 (Sunday) at 15:30pm from Tengri Ultra camp to Almaty. Arrival 

to Almatyat 18:30 pm  

Arrival in Almaty will be carried out to the same place where the departure was from. 
 

5. COMPETITION PROGRAM 

6 and 7 of May, 2025 (Tuesday and Wednesday) from 11:00 till 20:00 - issuance of starter 

kits, at the «Athletex.pro» shop, the address is: Almaty, Timiryazev str. 42, Atakent City, 

Pavilion 16, Block 1.  
 

Participants in the Canicross distance bring their pet's veterinary passport with them to the 
collection point. 

 

The starter kit can only be picked up on the specific days and times specified in this in these  
regulations on conducting. It is not possible to issue starter kits (including advertising and 

promotional products) after the start/after the end of the competition. 
 

 

May 9, 2025 (Friday) 
13:00 Departure of transfer buses from the city; 

15:00-20:00 Starter kits issuance for non-resident participants at the starting point, upon 

showing of an air /train ticket ect. /business trip certificate, etc.; 

16:40 pre-start briefing; 

17:00 Start of the «Canicross» distance; 
18.00 Award for the winners of the «Canicross» distance; 

 

May 10, 2025 (Saturday) 

04:00-06:00 Starter kits issuance for non-resident participants at the starting point, upon 

showing of an air /train ticket ect. /business trip certificate, etc.; 

04:00-04:50 Personal belongings acceptance in the transit zone for the 100 km. distance and for 

first part of the 150km. distance; 
05:00 Start of the «Ultra 100» distance and «Tengri 150» distance (first day - 100 km); 

06:00 Start of the «Bike Start», «Bike Ultra», «Bike Ultra GRAVEL» distances;  
11:00 End of control time for «Bike Start» distance; 

11:30 Award for the winners of «Bike Start» distance; 

12:00 Departure of transfer buses from the city; 

https://go.2gis.com/ubEaS
https://maps.app.goo.gl/7EYyQm54ZMDdBBnx8
https://go.2gis.com/ubEaS
https://maps.app.goo.gl/7EYyQm54ZMDdBBnx8
https://2gis.kz/almaty/inside/9430047375161059/firm/70000001027702222?floor=1&m=76.89413%2C43.242781%2F12
https://2gis.kz/almaty/inside/9430047375161059/firm/70000001027702222?floor=1&m=76.89413%2C43.242781%2F12
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14:00-20:00 Starter kits issuance for non-resident participants at the starting point, upon 

showing of an air /train ticket ect. /business trip certificate, etc.; 

14:00 End of control time for the start of the second half of the «Ultra 100» distance and «Tengri 

150» distance (first day - 100 km); 
15:00 End of control time for «Bike Ultra» and «Bike Ultra GRAVEL» distances; 

15.00 Award for the winners of «Bike Ultra» и «Bike Ultra GRAVEL» distances; 
16.00 Start of the «Kids Trail» 3 km distance; 

16.05 Start of the «Kids Sprint» 1 km distance; 

17:00 Start of the «Sprint 7» distance;  
17:10 Start of the «Nordic Sprint 7» distance;  

19:00 End of control time for «Sprint 7», «Nordic Sprint 7» distances; 
19:30 Award for the winners of «Sprint 7», «Ultra 100» distances;  

21:00 Entertainment show and dancing by the bonfire;  

23:00 End of control time for «Ultra 100» and «Tengri 150» distance (first day - 100 km); 
23:00 Departure of transfer buses to the city. 

 

May 11, 2025 (Sunday) 

04:00 - 06:00 Starter kits issuance for non-resident participants at the starting point, upon 

showing of an air /train ticket ect. /business trip certificate, etc.; 
05:00 Start of the «Long 50» and «Tengri 150» (day 2 - 50 km) distances; 

06:00 Start of the «Trail 25» distance; 
06:10 Start of the «Nordic Trail 25» distance; 

12:00 End of control time for «Trail 25» and «Nordic Trail 25» distances; 

12:30 Award for the winners of «Trail 25» distance; 
14:00 End of control time for «Long 50» and «Tengri 150» (day 2 - 50 km) distances; 

14:00 Award for the winners of «Long 50», «Tengri 150»; 
15:30 Closing of the competition, departure of transfer buses to the city. 

 

6. RACE DISTANCES, MANDATORY EQUIPMENT 

ATTENTION!! Each participant must have their own PERSONAL account to register for the 

competition! You cannot register a friend / relatives / children, etc. from your account. Any 
change is PAYABLE (service fee 2000 tenge). For change, you need writing by email request to 

help@athletex.kz.  

 
The age of the participant must correspond to the declared distance. If a participant is registered 

YOUNGER or OLDER than the permissible age limits, he is NOT allowed to start, and the entry 
fee is NOT refunded. 

 

Sprint 7, Trail 25, Long 50, Ultra 100, Tengri 150 distances are certified by the International 
Trail Running Association ITRA, UTMB. All participants who successfully finish, receives the 

corresponding number of points and a performance index rating. 
ITRA link: https://itra.run/Races/RaceDetails/Tengri.Ultra.Tengri.150/2025/101379 

UTMB link: https://utmb.world/utmb-index/index-races 

 

mailto:help@athletex.kz
https://itra.run/Races/RaceDetails/Tengri.Ultra.Tengri.150/2025/101379
https://utmb.world/utmb-index/index-races
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A participant can only participate in the Tengri Ultra 2025 competition OFFLINE. Online  
participation is not provided. 

 

 

Kids Sprint distance 

The actual distance is 1 km.; 
Elevation gain is 20 m.; 

The Control Time is 15 min; 

Age restrictions: from 6 to 8 years; 
Start: May 10 (Saturday) at 16:05 pm 

There is no food point on the course. 
 

ATTENTION!! You must to create his\her own account for every child you register! 

 
 

Kids Trail distance 
The actual distance is 3 km.; 

Elevation gain is 50 m.;  

The Control Time is 30 min; 
Age restrictions: from 9 to 12 years; 

Start: May 10 (Saturday) at 16:00 pm 
There is no food point on the course. 

 

ATTENTION!! You must to create his\her own account for every child you register! 
 

 

Sprint 7 // Nordic Sprint 7 distances 

 

Sprint 7 - Cross-country/ trailrunning race (trekking poles are allowed); 
Nordic Sprint 7 - Nordic walking with poles. 
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The actual distance is 7,4 km.; 

Elevation gain is 110 м.; 
Age restrictions:  

- 12-17 years old (with the presence of a parent/s at the event); 

- from the age of 18; 
 

Start Sprint 7: May 10 (Saturday) at 17:00 pm; 
Start Nordic Sprint 7: May 10 (Saturday) at 17:10 pm; 

 

The Control Time (CT): 
- 2 hours for the entire distance (until 19:00). 

 
Participants who do not meet the Control Time on any section are considered disqualified, the 

finisher's medal is not issued. 

 
The organizers can make changes the distance route based on weather conditions, which will be 

announced at the briefing. 
 

The race terrain is cross. There is no cell service along the route. The race route runs along dirt 

roads and trails. The distance is marked with red and white tape. 
 

One food point is located 4 km away from the start. 
There are no plastic cups at the food point! All participants must have their own container (cup, 

drinking system, bottle, etc.).  

 
If you\your company would like to become a partner of one or more food points, please, 

contact us by email: help@athletex.kz 

mailto:help@athletex.kz
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List of mandatory equipment 

 

- Starting number with chip;  
- Water mug (There are no plastic cups at the food point) ; 

- Nordic walking poles (for Nordic Sprint 7 ). 

 

! The participant must carry all mandatory equipment with him / on himself throughout 

the entire distance. Leaving (intentional or loss) at the distance course of one or more 

things from the mandatory list leads to the disqualification of the participant.  

 

At any point along the route, including the finish line, the competition organizers 

(volunteers) can check all mandatory equipment of the participant. 
 
 

Trail 25 // Nordic Trail 25 distances 
 

Trail 25 - Cross-country/ trailrunning race (trekking poles are allowed); 

Nordic Trail 25- - Nordic walking with poles. 
 

 
 
The actual distance is 25 km.; 

Elevation gain is 520 m.; 
Age restrictions: 18 +; 

Start Trail 25: May 11 (Sunday) at 06:00am; 

Start Nordic Trail 25: May 11 (Sunday) at 06:10am; 
 

The Control Time (CT): 
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-  6 hours for the entire distance (until 12:00pm). 
 

Participants who do not meet the Control Time on any section are considered disqualified, the 

finisher's medal is not issued. 
 

The organizers can make changes the distance route based on weather conditions, which will be 
announced at the briefing or at the checkpoints along the distance if the weather conditions 

change during the race. 

 
The race terrain is cross. There is no cell service along the route. The race route runs along dirt 

roads and trails. The distance is marked with red and white tape. 
 

There are 3 food points on the course: 6 km, 14.8 km, 18 km away from the start. 

There are no plastic cups at the food point! All participants must have their own container (cup, 
drinking system, bottle, etc.).  

 
If you\your company would like to become a partner of one or more food points, please, 

contact us by email: help@athletex.kz 

 

List of mandatory equipment 

- Starting number with chip;  
- Water mug (There are no plastic cups at the food point) ; 

- Water tank on the start point (min 0.5L); 

- Rescue blanket;  
- Headdress (cap, bandana, panama hat); 

- Whistle; 
- Charged mobile phone; 

- Nordic walking poles (for Nordic Trail 25). 

 

! The participant must carry all mandatory equipment with him / on himself throughout 

the entire distance. Leaving (intentional or loss) at the distance course of one or more 

things from the mandatory list leads to the disqualification of the participant.  

 

At any point along the route, including the finish line, the competition organizers 

(volunteers) can check all mandatory equipment of the participant.  

 

 

 

  

mailto:help@athletex.kz
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Long 50 distance 

 
Trekking poles are allowed. 

 

The actual distance is 50 km; 
Elevation gain is 750 m; 

Age restrictions: 18+; 
Start: May 11 (Sunday) at 05:00am; 

 

The Control Time (CT): 
-  9 hours for the entire distance (until 14:00pm). 

 
Participants who do not meet the Control Time on any section are considered disqualified, the 

finisher's medal is not issued. 

 
The organizers can make changes the distance route based on weather conditions, which will be 

announced at the briefing or at the checkpoints along the distance if the weather conditions 
change during the race. 

 

The race terrain is cross. There is no cell service along the route. The race route runs along dirt 
roads and trails. The distance is marked with red and white tape. 

 
There are 6 food points on the course: 9 km, 17 km, 25,5 km, 36 km ( only water point), 39 km, 

44 km away from the start.. 

There are no plastic cups at the food point! All participants must have their own container (cup, 
drinking system, bottle, etc.).  

 
If you\your company would like to become a partner of one or more food points, please, 
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contact us by email: help@athletex.kz 

 

List of mandatory equipment 

- Starting number with chip;  
- Water mug (There are no plastic cups at the food point) ; 

- Water tank on the start point (min 0.5L); 
- Rescue blanket;  

- Headdress (cap, bandana, panama hat); 

- Whistle; 
- Charged mobile phone; 

- Loaded distance track in the navigation device (clock, navigator, telephone, etc.). 
 

 

! The participant must carry all mandatory equipment with him / on himself throughout 

the entire distance. Leaving (intentional or loss) at the distance course of one or more 

things from the mandatory list leads to the disqualification of the participant.  
 

At any point along the route, including the finish line, the competition organizers 

(volunteers) can check all mandatory equipment of the participant.  

 

 

Ultra 100 distance 

 

 
Trekking poles are allowed. 

 

At the Ultra 100 distance, you can use the SUPPORT service on the second half of the track. 

The first 50 km (to the transit zone), the participant independently overcomes the distance and 

must meet the control time. Further, from 50 km, his/her Supporter joins the participant and 

mailto:help@athletex.kz
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accompanies him/her to the finish line. 
The Support must have its own set of mandatory equipment (participant + support = 2 sets of 

mandatory equipment). 

Throughout the distance, the supporter must run with his declared runner, keeping within the 
control time on each CT. 

 
If the supporter leaves the race, then the participant can continue the race on his own. If a 

participant leaves the race, then the Supporter also leaves the race. 

 
A female participant can only have a female Supporter 

A male participant may have a male or female Supporter. 
 

Each participant of the Ultra 100 distance receives 1 set of a starting kit and 2 numbers. One 
number WITH CHIP - for the participant, the second number WITHOUT CHIP - for the 

supporter. 
Supporter does not receive its starting set, does not participate in the award, the finisher medal 

does not receive. 

Supporter = maintainer. 
 

 
The actual distance is 100 km.; 

Elevation gain is 1700 m.; 

Age restrictions: 21+; 
Start: May 10 (Saturday) at 05:00am; 

 

The Control Time (CT): 

- 9 hours (until 14:00) to pass the 50 km checkpoint (located at the start point (in the 

camp). The participant can take advantage of personal belongings and infrastructure in 
the camp, including pre-left belongings in the transit zone  

- 13 hours (until 18:00) to pass the checkpoint 77 km;  
- 15 hours (until 20:00) to pass the checkpoint 86 km;  

- 17 hours (until 22:00) to pass the checkpoint 92 km;  

- 18 hours (until 23:00) for the entire distance. 
 

Participants who do not meet the Control Time on any section are considered disqualified, the 
finisher's medal is not issued. 

 

The organizers can make changes the distance route based on weather conditions, which will be 
announced at the briefing or at the checkpoints along the distance if the weather conditions 

change during the race. 
 

The race terrain is cross. There is no cell service along the route. The race route runs along dirt 

roads and trails. The distance is marked with red and white tape. 
 

There are 12 food points on the course: 9 km, 17 km, 25,5 km, 36 km ( only water point), 39 km, 
44 km, 50 km (at the starting point), 59 km, 66 km, 77 km, 86 km, 92 km away from the start. 

 

There are no plastic cups at the food point! All participants must have their own container (cup, 
drinking system, bottle, etc.).  

 
If you\your company would like to become a partner of one or more food points, please, 

contact us by email: help@athletex.kz 

mailto:help@athletex.kz
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List of mandatory equipment for member and supporter 

(for the participant his own, for the supporter his own) 

- Starting number with chip;  
- Water mug (There are no plastic cups at the food point) ; 

- Water tank on the start point (min 1L); 
- Rescue blanket;  

- Headdress (cap, bandana, panama hat); 

- Whistle; 
- Headlamp; 

- Charged mobile phone; 
- Loaded distance track in the navigation device (clock, navigator, telephone, etc.). 

 

! The participant must carry all mandatory equipment with him / on himself throughout 

the entire distance. Leaving (intentional or loss) at the distance course of one or more 

things from the mandatory list leads to the disqualification of the participant.  
 

At any point along the route, including the finish line, the competition organizers 

(volunteers) can check all mandatory equipment of the participant.  

 

 

Tengri 150 distance 

 

 
Trekking poles are allowed.. 

 

The Tengri 150 distance consists of two days: May 10 and 11: 
On May 10 (day 1), the participant starts along with the "Ultra 100" distance (see all the details 

in the "Ultra 100" distance). After running 100 km and meeting the control time at each 
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checkpoint, the participant is allowed to complete the second distance of 50 km the next day. 
 

On May 11 (day 2), the participant starts along with the "Long 50" distance (see all the details in 

the "Long 50" distance). After running 50 km and meeting the control time at each checkpoint, 
the participant receives a finisher medal. 

 
The finisher receives after passing two parts of the distance (100 km + 50 km) only one medal, 

only if the participant met the control time in all sections. 

 
Participants who do not meet the Control Time on any section are considered disqualified, the 

finisher's medal is not issued. 
 

Age restrictions: 21+. 

 
At the Tengri 150 distance, the winners are awarded only in the absolute standings separately 

among men and women, without dividing into age categories. The winners are determined by the 

shortest sum of the time of the two distances. 

There is no separate award ceremony by day. 

 

 

Bike Start distance 

 

 
 

The actual distance is 36 km.; 

Elevation gain is 380 m.; 
Age restrictions: 18+; 

Start: May 10 (Saturday) at 06:00am. 
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The Control Time (CT): 

- 5 hours for the entire distance (until 11:00am). 

 
Participants who do not meet the Control Time on any section are considered disqualified, the 

finisher's medal is not issued. 
 

The organizers can make changes the distance route based on weather conditions, which will be 

announced at the briefing or at the checkpoints along the distance if the weather conditions 
change during the race. 

 
The terrain of the cycle route is cross. There is no cell service along the route. The race route 

runs along dirt roads and trails. The distance is marked with red and white tape. 

 
There are 2 food points on the course: 25,5 km., 29 km. away from the start. 

There are no plastic cups at the food point! All participants must have their own container (cup, 
drinking system, bottle, etc.).  

 

In the start/finish zone there will be a technical assistance point and duty mechanics. 
 

If you\your company would like to become a partner of one or more food points, please, 

contact us by email: help@athletex.kz 

 

List of mandatory equipment  
- Starting number with chip;  

- Serviceable MTB or Gravel bike; 
- Pump or CO2 set; 

- Repair kit; 

- Spare tube; 
- Bike helmet; 

- Water tank on the start point (min 1L); 
- Charged mobile phone; 

- Loaded distance track in the navigation device (clock, navigator, telephone, etc.). 

 
During the training and main bike rides, participants must wear fastened helmets. 

The use of headphones is prohibited. 
 

! The participant must carry all mandatory equipment with him / on himself throughout 

the entire distance. Leaving (intentional or loss) at the distance course of one or more 

things from the mandatory list leads to the disqualification of the participant.  

 

At any point along the route, including the finish line, the competition organizers 

(volunteers) can check all mandatory equipment of the participant. 
 

Bike Start is one of the trilogy of bike races that can be completed to 

earn the «Lord of the Wheels» badge. To earn the badge, you must 
finish each of the three races with meeting the time limit:   

1. Road Race ITT 2025 (Шоссе, МТБ or DUO distance); 
2. Baum Race 2025 (Short and/or Classic distance); 

3. Tengri Ultra 2025 (Bike Start, Bike Ultra or Bike Ultra GRAVEL 

distance). 
 

mailto:help@athletex.kz
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Bike Ultra distance 

 
 

The actual distance is 75 km.; 
Elevation gain is 640 m.; 

Age restrictions: 18+; 
Start: May 10 (Saturday) at 06:00am; 

 

The Control Time (CT): 
- 9 hours for the entire distance (until 15:00pm). 

 
Participants who do not meet the Control Time on any section are considered disqualified, the 

finisher's medal is not issued. 

 
The organizers can make changes the distance route based on weather conditions, which will be 

announced at the briefing or at the checkpoints along the distance if the weather conditions 
change during the race. 

 
The terrain of the cycle route is cross. There is no cell service along the route. The race route runs along 

dirt roads and trails. The distance is marked with red and white tape. 

 

There are 7 food points on the course: 6,5 km.,11 km., 17 km.(only water), 22 km., 45 km., 62 
km., 68 km. away from the start. 

 

Food points on the route are preliminary, there may be changes. 
 

There are no plastic cups at the food point! All participants must have their own container (cup, 
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drinking system, bottle, etc.).  
 

In the start/finish zone there will be a technical assistance point and duty mechanics. 

 

If you\your company would like to become a partner of one or more food points, please, 

contact us by email: help@athletex.kz 

 

List of mandatory equipment  

- Starting number with chip;  
- Serviceable MTB or Gravel bike; 

- Pump or CO2 set; 
- Repair kit; 

- Spare tube; 

- Bike helmet; 
- Water tank on the start point (min 1L); 

- Charged mobile phone; 
- Loaded distance track in the navigation device (clock, navigator, telephone, etc.). 

 

During the training and main bike rides, participants must wear fastened helmets. 
The use of headphones is prohibited. 

 

! The participant must carry all mandatory equipment with him / on himself throughout 

the entire distance. Leaving (intentional or loss) at the distance course of one or more 

things from the mandatory list leads to the disqualification of the participant.  
 

At any point along the route, including the finish line, the competition organizers 

(volunteers) can check all mandatory equipment of the participant.  

 

 
Bike Ultra is one of the trilogy of bike races that can be completed to 

earn the «Lord of the Wheels» badge. To earn the badge, you must 
finish each of the three races with meeting the time limit:   

1. Road Race ITT 2025 (Шоссе, МТБ or DUO distance); 

2. Baum Race 2025 (Short and/or Classic distance); 
3. Tengri Ultra 2025 (Bike Start, Bike Ultra or Bike Ultra GRAVEL 

distance). 
 

 

  

mailto:help@athletex.kz
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Bike Ultra GRAVEL distance 

 
 

The actual distance is 75 км.; 

Elevation gain is 640 m.; 
Age restrictions: 18+; 

Start: May 10 (Saturday) at 06:00am; 
 

The Control Time (CT): 

- 9 hours for the entire distance (until 15:00pm). 
 

Participation in this distance is allowed only on bikes of the Gravel class. 

There are no age categories, awarding only in the nomination Absolute without dividing by 

M and F gender. 

If you have a GRAVEL class bike, but want to compete in age categories, then you should 
register in the "Bike Ultra" distance. 

 
Participants who do not meet the Control Time on any section are considered disqualified, the 

finisher's medal is not issued. 

 
The organizers can make changes the distance route based on weather conditions, which will be 

announced at the briefing or at the checkpoints along the distance if the weather conditions 
change during the race. 

 
The terrain of the cycle route is cross. There is no cell service along the route. The race route runs along 

dirt roads and trails. The distance is marked with red and white tape. 

 



 

45 

There are 7 food points on the course: 6,5 km., 11 km., 17 km.(only water), 22 km., 45 km., 62 
km., 68 km. away from the start. 

 

Food points on the route are preliminary, there may be changes. 
 

There are no plastic cups at the food point! All participants must have their own container (cup, 
drinking system, bottle, etc.).  

 

In the start/finish zone there will be a technical assistance point and duty mechanics. 
 

If you\your company would like to become a partner of one or more food points, please, 

contact us by email: help@athletex.kz 

 

List of mandatory equipment  
- Starting number with chip;  

- Serviceable Gravel bike; 
- Pump or CO2 set; 

- Repair kit; 

- Spare tube; 
- Bike helmet; 

- Water tank on the start point (min 1L); 
- Charged mobile phone; 

- Loaded distance track in the navigation device (clock, navigator, telephone, etc.). 

 
During the training and main bike rides, participants must wear fastened helmets. 

The use of headphones is prohibited. 
 

! The participant must carry all mandatory equipment with him / on himself throughout 

the entire distance. Leaving (intentional or loss) at the distance course of one or more 

things from the mandatory list leads to the disqualification of the participant.  

 

At any point along the route, including the finish line, the competition organizers 

(volunteers) can check all mandatory equipment of the participant.  

 
 

 Bike Ultra Gravel is one of the trilogy of bike races that can be 
completed to earn the «Lord of the Wheels» badge. To earn the 

badge, you must finish each of the three races with meeting the time 

limit:   
1. Road Race ITT 2025 (Шоссе, МТБ or DUO distance); 

2. Baum Race 2025 (Short and/or Classic distance); 
3. Tengri Ultra 2025 (Bike Start, Bike Ultra or Bike Ultra GRAVEL 

distance). 
 

 

Canicross distance 

 

The actual distance is 3,6 km.; 
Elevation gain is 30 m.; 

The Control Time: 30minutes; 

Age restrictions (for participant): 16+; 
Dog age: from 18 months;  

mailto:help@athletex.kz
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Start: May 9 (Friday) at 17:00 pm; 
There is no food point on this distance. 

 

Participants who do not meet the Control Time on any section are considered disqualified, the 
finisher's medal is not issued. 

 
The organizers can make changes the distance route based on weather conditions, which will be 

announced at the briefing. 

 
The race terrain is cross. There is no cell service along the route. The race route runs along dirt 

roads and trails. The distance is marked with red and white tape. 
 

List of mandatory equipment  

- Starting number with chip;  
- belt (width not less than 7 cm on the back) that does not have metal parts included, attached 

to the participant side; 
- harness by dog size; 

- pull with shock absorber. 

 
The length of the pull with a shock absorber in the extended state should not be less than 1.5 

meters and more than 2.5 meters. 
 

! The participant must carry all mandatory equipment with him / on himself throughout 

the entire distance. Leaving (intentional or loss) at the distance course of one or more 

things from the mandatory list leads to the disqualification of the participant.  

 

At any point along the route, including the finish line, the competition organizers 

(volunteers) can check all mandatory equipment of the participant. 

 

7. REQUIREMENTS FOR PARTICIPANTS AND PARENTS OF MINOR 

PARTICIPANTS 

7.1. Main rules 

7.1.1. The age of the participant must correspond to the age restrictions for the declared 

distance; 
7.1.2. Competitions held in a remote steppe area and are potentially unsafe. The participant has 

to pass a medical examination and have no contraindications to sports. We strongly 
recommend that all participants undergo a medical examination and have insurance in 

case of unforeseen circumstances; 

7.1.3. By entering the race, the participants assume responsibility for their health and all 
possible risks associated with participation in the competition, and release the organizers 

from any material, civil or criminal liability in case of physical or material damage 
suffered by them in the process of direct participation in the race; 

7.1.4. Participants guarantee that they are aware of their health status at the time of the start, 
limits of their own physical capabilities and the level of their technical skills;  

7.1.5. Each participant must sign a form on the release of responsibility from the organizers of 

the start before receiving the starter kit and permission to use his/her personal images 
from the competition; 

7.1.6. By entering the race, the parents of minor participants assume responsibility for the 
health and all possible risks associated with participation in the competition, and release 

the organizers from any material, civil or criminal liability in case of physical or material 

damage suffered by children in the process of their direct participation in the race; 



 

47 

7.1.7. Parents of minor participants guarantee that they are aware of the health status of their 
children at the time of the start, the limits of their physical capabilities and the level of 

their technical skills; 

7.1.8. The parent of each minor participant signs a form on the release of responsibility from 
the organizers of the start before receiving the starter kit and permission to use his/her 

personal images from the competition;  
7.1.9. Each participant has to be dressed according to the weather and climatic conditions 

7.1.10. Participants are allowed to start the distances "Nordic Sprint 7", "Nordic Trail 25" only if 

they have Nordic walking poles; 
7.1.11. A participant has to carry with him / on himself all the mandatory equipment throughout 

the entire distance; 
7.1.12.  During the training and main bike rides, participants must wear fastened helmets. 

 

 

7.2. Requirements for Canicross distance participants 

7.2.1. Athletes who do not have medical contraindications are allowed to participate in 
competitions;  

7.2.2. All participants independently take care of their equipment, follow safety rules and are 

responsible for the health and life of themselves and their dog;  
7.2.3. An athlete has the right to participate in the competition with a dog of any breed 

(including mestizos and pb), size, if the following requirements are met:  

 the age of the dog at least 18 months; 

 has the necessary vaccinations with a mandatory mark in the veterinary passport;  

 has anthelmintic and anti-tick treatment with a mark in the veterinary passport;  

 there is a veterinary document (certificate) on vaccination against rabies. 
7.2.4. It is not allowed to complete the course with a dog in your arms;  

7.2.5. Sick dogs are not allowed to participate in the competition;  
7.2.6. A dog that shows aggression towards people or animals is removed from the competition 

with the result annulled; 
7.2.7. An athlete who displays inappropriate behavior towards other competition participants, 

organizers, judges, volunteers, spectators, etc., and has committed unethical behavior or 

cruelty to his dog or dogs of other participants, competitions is disqualified, his results 
are annulled;  

7.2.8. The movement of a dog on a collar along the track is prohibited; each dog must have 
a harness that does not impede breathing and does not restrain the dog’s movements, and 

also a pull rod with a shock absorber;  

7.2.9. All participants in the event are required to maintain public order, comply with the 
requirements of the organizers, and clean up after themselves and their dogs;  

7.2.10. Dogs before and after passing the distance must be on a leash or tied (steak-out) under 
their owner’s control. 

 

8. DETERMINATION OF WINNERS 

The competition is held in the individual championship at each distance in the categories of MEN 

and WOMEN separately. The winners and prize-winners for each distance are determined by the 
best time of passing the distance. 

The winners in the overall category are excluded from the winners in the age categories. 

 
Preliminary results will be published on the information stand in the competition camp. 
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At the Tengri 150 distance, the winners are awarded only in the absolute standings separately 

among men and women, without dividing into age categories. The winners are determined by the 

shortest sum of the time of the two distances. 

There is no separate award ceremony by day. 

At the Ultra 100 distance, the winners are awarded in the absolute championship and in the age 
categories:  

21-39;  

40-49;  
50+ 

 
At the Sprint 7, Trail 25, Long 50, Bike Start и Bike Ultra distance, the winners are awarded in 

the absolute championship and in the age categories:  

12-17 (only Sprint 7);  
18-29;  

30-39;  
40-49;  

50-59;  

60+  
The age of the participant is determined by the date of birth on the date of the start of the 

competition. 
 

At the Bike Ultra Gravel distance, winners are awarded only in the overall standings without 

dividing by Men and Women. 
 

At the Canicross distance, winners are awarded only in the absolute championship (M and F 
separately) without dividing into age categories. The winners are determined by the best time of 

passing the distance by the athlete and the dog. 
 

There is no awarding of winners in the Kids Sprint, Kids Trail, Nordic Sprint 7 and Nordic Trail 

25 distances. 
 

The winners of the absolute championships are awarded with winner medals, in the presence of 
sponsors - with valuable prizes.  

Winners of age categories are awarded with winner medals, in the presence of sponsors - with 

valuable prizes. 
 

Winners and prize-winners who didn't wait for the award can receive their gifts, prizes, 
certificates, etc. in the office of Extreme Athletics, address: Almaty, Turkebayev str. 208, or by 

courier delivery (postal) at the expense of the recipient 7 days after the end of the competition, 

but no later than three weeks from the end of the competition. After three weeks, it will be 
IMPOSSIBLE to pick up prizes.  

 
Office operating hours:  

Mon-Thu. 9:30-17:00  

Fri. 9:30-16-00  
Sat-Sun. - day off. 

 
Each participant who has overcome the entire distance and kept within the control time receives 

a finisher's medal. 

 

https://go.2gis.com/9jf7y
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The final protocol will be published on the athletex.kz website no later than May12, 2025 
 

The organizers of the competition do not guarantee the personal result of the participant in the 

cases:  
• The electronic timing chip is damaged;  

• The starting number is not visible (placed under the jacket or on the back);  
• The starting number is lost; 

 • The participant did not start at the right time;  

• The participant is disqualified. 
 

9. ARCHIVE OF PROTOCOLS OF PAST COMPETITIONS 

2015 Results Protocol 

2016 Results Protocol  

2017 Results Protocol  
2018 Results Protocol  

2019 Results Protocol  
2021 Results Protocol  

2022 Results Protocol  

2023 Results Protocol 
2024 Results Protocol 

 

10. DISQUALIFICATION 

Participant may be disqualified: 

10.1. If the participant started without a starting number; 
10.2. If the participant used a mechanical vehicle; 

10.3. If the participant started before the official start or after the closing of the start;; 
10.4. If the participant started with a number registered for another person or another distance; 

10.5. If the participant is accompanied at a distance by a runner who is not a participant in the 

competition, (except for the "supporter" service in the second half of the 100 km 
distance), or a person on a mechanical vehicle; 

10.6. If the participant does not have a chip reading at any intermediate point in the distance;; 
10.7. In case of unauthorized third-party assistance of third person (except for the "supporter" 

service in the second half of the 100 km distance) in the form of food, drink, change of 

clothes, assistance in movement and escort outside the permitted areas (third person is not 
one of the official volunteers of the competition and the organizers);  

10.8. Going out on a distance with a dog (except for the “canicross” distance); 
10.9. If the competition doctor has decided to withdraw the participant from the race for health 

reasons (at any point of the race); 

10.10. If the participant showed unsportsmanlike behavior at the competition (fighting, initiation 
a dangerous situation, insulting, rudeness, etc.) 

10.11. If the participant finished after the end of the control time; 
10.12. If the participant’s age is younger or older than the permitted age limits for the declared 

distance; 
10.13. Abandonment (intentional or loss) of one or more items from the list of mandatory 

equipment along the distance; 

10.14. Participation in "Nordic Sprint 7", "Nordic Trail 25" without nordic poles;  
10.15. Transition from a step to a run in the "Nordic Sprint 7", "Nordic Trail 25" distances; 

10.16. If in the “Canicross” distance the dog runs wearing in a collar; 
10.17. A dog that shows aggression is removed from the competition and the result is annulled. 

http://www.athletex.kz/wp/2015/05/finalnye-protokoly-tengri-ultra-2550-km/
http://www.athletex.kz/wp/2016/05/15670/
https://www.athletex.kz/wp/2017/05/rezultaty-home-credit-tengri-ultra-2017/
https://orgeo.ru/live/#/tengriultra2018
https://live.myrace.info/?f=bases/kz/2019/Tengri/Tengri2019.clax
https://live.myrace.info/?f=bases/kz/2021/tu2021/tu2021.clax
https://live.myrace.info/?f=bases/kz/2022/TU2022/TengriUltra2022.clax
https://live.myrace.info/?f=bases/kz/2023/adrtengriultra2023/atu2023.clax
https://live.myrace.info/?f=bases/kz/2024/tengriultra2024/tu2024.clax
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10.18. Using headphones on a cycling distance; 
10.19. Participation in cycling distances on electric bicycles and tandems. 
 

11. STARTER KIT 

Organizers provide:  
• Preparation and necessary marking of the route;  

• Operation of control points and food points on distances; 

•  Security: emergency response services on duty;  
• Electronic timekeeping system;  

• Work of photographers and a photo search service (without guarantees of photos of each 
participant);  

ATTENTION! Photos of participants will be available on the website https://athletex.kz/ no less 

than 3 days after the completion of the race; 
• Video of the participant passing control points (without a guarantee of the video of each 

participant);  
• Bag deposit tent;  

• Mechanics on duty at the technical assistance station for cycling distances. 

 
Each participant receives:  

• Starting number with a chip;  
• Finisher's medal (for those who successfully overcame the distance and met the control 

time); Electronic finisher's certificate (can be downloaded from the finish protocol if have);  

• Award attributes to winners;  
• Branded souvenir (if the branded souvenir is clothing, then the size grid of clothing is not 

divided into male and female, the default size grid is male). 
 

12. REGISTRATION, ENTRY FEE, PARTICIPANTS LIMIT 

Registration for the competition is open on the https://athletex.kz/ until 12:00 pm, April 30, 2025 
or upon reaching the limit of participants. 

The participant is considering registered after paying the entry fee. 
 

By registering and paying the entry fee, the participant automatically confirms his agreement 

with the Regulations of the competition.  
 

The age of the participant must correspond to the declared distance. If a participant is registered 
YOUNGER or OLDER than the permissible age limits, he is NOT allowed to start, and the entry 

fee is NOT refunded.  

 
The organizers reserve the right to refuse the application without explanation.  

 

 The limit of participants by distance: 

 

Kids 

Sprint 
1км, 

Kids 

Trail 3 

км 

Sprint 7// 

Nordic 

Sprint 7 

Trail 25 

// Nordic 

Trail 25 

Long 

50 

Ultra 

100 

Tengri 

150 

Bike 

Start, 

Bike 

Ultra, 

Bike 

Ultra 

Gravel 

Canicross 

Maximum 

number of 
participants 

120 400 550 200 120 20 200 25 

https://athletex.kz/
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Entry fee for citizens of other countries, USD**: 

Cost* 

(registration date)  

Kids Sprint 

1км, 

Kids Trail 3 

км, 

Canicross 

Sprint 7// 

Nordic 

Sprint 7 

Trail 25 // 

Nordic Trail 

25,  

Bike Start 

Long 50, 

Bike Ultra, 

Bike Ultra 

Gravel 

Ultra 100 
Tengri 

150 

23.01-28.02.2025 

18 

34 

40 50 80 110 

1.03-20.04.2025 50 60 90 130 

21.04-30.04.2025 44 70 80 100 160 

 

* The price of the starting fee depends on the date of registration for the competition. 
** Conversion into dollars depends on exchange rates and may change. 

 

One person can register for two distances (two different days). For example: Bike Start (May 10) 
+ Trail 25 (May 11). 

 
If you want to pay for participation using Russian cards, write to us at help@athletex.kz. 

 

Changing the distance, transferring the slot to another person is possible until 12:00 on 

April 30, 2025 by writing on email help@athletex.kz  The cost of the change is 2000 tenge 

for CIS citizens and 5 USD for other countries’ citizens.  

 

You can change the distance by yourself in your personal account on the website 

https://athletex.kz/ (section «Аккаунт-Сводка» – «я Бегу» - «Изменить») or write to the 

organizers to help@athletex.kz (by 12:00, April 30, 2025). The cost of the change is 2000 

tenge for CIS citizens and 5 USD for other countries’ citizens.  

 

Changing the distance is possible only if there are free slots for the distance you have chosen. 

When re-registering for a more expensive distance, the participant additionally pays the 
difference in price at the time of re-registration (the amount of the surcharge "=" the cost of 

registration for the desired distance "–" the amount paid by the participant earlier). When re-
registering for a cheaper distance, the difference in cost not refunded. 

 

Cancellation to registration is possible until 18:00 pm April 23, 2024, which has to be 

reported to the organizers to help@athletex.kz  Cancellation of registration for medical 

reasons (the participant must send a medical document) is possible until 12:00 on April 30, 

2025, which has to be reported to the organizers to help@athletex.kz 

 

The refund of the entry fee is only possible for the participant's "voucher", which can be used 
within 1 year when registering for another competition held by the PA «Экстремальная 

Атлетика» in Kazakhstan. The exchange of a "voucher" for money is not provided. The 
"Voucher" is personal and cannot be transferred to another person. “Vouchers” are not 

cumulative. 

 
If a participant has requested a refund after they have already made a change of distance, and 

paid the service fee for the change, the participant will be refunded with a voucher:  
- if there was a change to a more expensive distance - the amount of the initial payment plus the 

amount of additional payment for another distance;  

mailto:help@athletex.kz
mailto:help@athletex.kz
https://athletex.kz/
mailto:help@athletex.kz
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- if the distance change was downward - the amount of the initial payment minus the difference 
in price between the initial and final distances.  

In both cases, the service fee of 2000 tenge/ 5 usd is not refunded to the voucher. 

 
If a participant has requested a refund of a slot paid for with a promotional code: 

1. If this promotional code is won in a competition and is intended for a specific event, then the 
slot will be canceled without providing a voucher for any other event.  

2. If this is a promotional code issued after the cancellation of participation in a previous 

competition, then the promotional code is restored with the validity date of the promotional code 
used to pay for this slot.  

3. If the promotional code was used to partially pay for the slot, then upon return two vouchers 
are generated - one according to the rules in accordance with paragraph 2, the second is issued 

for a year from the date of request for the voucher. 

 

Cancellation of additional services for any reason (snowshoes) is possible until 18:00 on 

April 23, 2025, which has to be reported to the organizers at help@athletex.kz 

The refund is only possible for the participant's "voucher", which can be used within 1 year when 

registering for another competition held by the PA «Экстремальная Атлетика» in Kazakhstan. 

The exchange of a "voucher" for money is not provided. The "Voucher" is personal and cannot 
be transferred to another person. “Vouchers” are not cumulative. After this date, refunds for 

additional services are not possible. 
 

AFTER 12:00, APRIL 30, 2025 NO CHANGES ALLOWED, NO REFUNDS 

(INCLUDING RETURNS FOR MEDICAL AND OTHER REASONS)! 
 

13. ACCOMMODATION 

There are no residential buildings at the venue of the competition; accommodation is possible 

only in tents.  

There are no restrictions on independent accommodation, the installation of your own tent is 
free. 

You can order accommodation for both participants and fans. 
 

Accommodation options will be available no later than 1.04.2025. 

 
There will be no pre-order food.We recommend having your own food and water supply. 

 

14. PROTESTS 

Protests and claims based on the results of the winners in the absolute standings and in age 

categories are accepted before the official awarding. There is no revision of the results after 
the award. 

Due to the lack of Internet access at the race, protests are accepted in writing addressed to 

the chief judge. 

 
Protests and claims based on the results of the race are accepted within 48 hours after the official 

closing of the event by e-mail help@athletex.kz 

 
When submitting a claim, you must provide the following information:  

- surname and name (anonymous appeals are not considered);  
- essence of the claim;  

mailto:help@athletex.kz
mailto:help@athletex.kz
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- grounds for a claim (only essential evidence is accepted for consideration: a photograph, a 
video, a recording of a sports tracker, etc.).  

 

Claims are accepted only from participants.  
 

15. EXPENSES FOR ORGANIZING AND HOLDING THE COMPETITION 

Expenses for organizing and holding the competition are borne by the PA "Extreme Athletics" 

(«Экстремальная Атлетика»).  

The costs associated with travel, accommodation and meals at the competition are borne by the 

sending participants of the organization or the participants of the competition themselves.  

 

16. CONTACTS 

Contact the organizers by e-mail: help@athletex.kz 
Tel. Mon.-Fri. 10:00-19:00 

(ENG/RU) +7 705 602 42 49  
(KAZ/RU) +7 776 737 36 67 

 

 

 

  

mailto:help@athletex.kz
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1. МАҚСАТЫ МЕН МІНДЕТІ 

• Бұқаралық спортты дамыту және насихаттау; 

• Салауатты өмір салтын насихаттау; 

• Қатысушылардың спорттық шеберлігін арттыру; 
• Ішкі және сыртқы туризмді дамыту. 

 

2. ҰЙЫМДАСТЫРУШЫЛАР  

«Экстремалды Атлетика» ҚБ; 

Sport Timing ЖК. 
 

Алматы облысы әкімдігінің қолдауымен. 
 

3. ӨТКІЗУ ОРНЫ МЕН УАҚЫТЫ  

Жарыс Қазақстан Республикасы, Алматы облысы, Іле өзені аңғарында 2025 жылдың 9, 10, 
11 мамыр (жұма, сенбі, жексенбі) күндері өтеді.  

Сөре қалашығының орналасқан жері сөре геонүктесі. 
 

4. ЖАРЫС БОЛАТЫН ЖЕРГЕ ҚАЛАЙ ЖЕТУГЕ БОЛАДЫ, ТРАНСФЕР 

Сөре орнынан ең жақын орналасқан ірі қала  – Алматы және Қонаев. 
Сөре орнына дейін жеке автокөлікпен жетуге болады. Алматы қ-нан сөре орнына дейін 

жол жүру шамамен 1:30 – 2:00 сағат (шамамен 120 км). 
Жолдың негізгі бөлігі асфальт және бетонды жолдармен өтеді. Лагерьге дейін (шамамен 7 

км) кірме жол жақсы қара жолмен өтеді. 

Алматы мен жарыс өтілетін орын арасында тұрақты автобус қатынасы жоқ. 
 

Алматы қаласынан арнайы трансфер ұйымдастырылады.  

 

Трансфер құны бөлек төленеді. Трансфер құны барып-қайту 11000 теңге.  

Велосипедті тасымалдау трансфер бағасына кіреді. 
 

Билеттерді қатысушыларға да, жанкүйерлерге де сатып алуға болады. Трансферге жеке 
орын алу үшін немесе жанкүйерлер үшін орын сатып алу үшін слот сатып алудан бөлек 

жеке кабинетте «Қатыспаймын немесе қатысу үшін бұрын төледім» опциясын таңдау 

қажет, содан кейін қосымша қызметтер бөлімінен қажетті күндерге трансферді таңдап, 
төлем жасау керек.  

 
Трансфердегі орындар арнайы бекітілмеген, бос орындарға отыра беруге болады. Бір 

жақты трансфер билеттері сатылмайды. 

5 жасқа дейінгі балаларға бөлек орынсыз тегін жол жүруге рұқсат етіледі. 

Трансферге орынды сатып алғаннан кейін сіздің электрондық поштаңызға (жеке 

кабинетте көрсетілген) отырғызу талоны келеді, сондай-ақ, ол жеке кабинетіңізде де 
қолжетімді болады («Аккаунт-Түйіндемесі» бөлімі - Менің тапсырысым). Талонды басып 

шығарудың қажеті жоқ, оны телефоныңыз арқылы көрсете аласыз. Ерікті билетіңіздің QR 
кодын оқып, отыруға рұқсат береді. Егер отырғызу талоны Сіздің электронды поштаңызға 

келмесе, бізге help@athletex.kz жазыңыз. 

 
Велосипедті тасымалдау кезінде оны арнайы қорапқа немесе сөмкеге салып, құрылымның 

https://www.google.com/maps/place/Tengri+Ultra/@44.0908567,76.9993494,6754m/data=!3m1!1e3!4m14!1m7!3m6!1s0x388291eb9b4dd943:0x36ebcb09006b75c0!2sTengri+Ultra!8m2!3d44.0913308!4d76.998548!16s%2Fg%2F11rxpt_04v!3m5!1s0x388291eb9b4dd943:0x36ebcb09006b75c0!8m2!3d44.0913308!4d76.998548!16s%2Fg%2F11rxpt_04v?hl=ru-KZ&entry=ttu
mailto:help@athletex.kz
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осал бөліктерінің қауіпсіздігін өзіңіз қадағалаған жөн, өйткені велосипедтер жүк көлігінде 
(газельде), немесе туристік автобустың жүк бөлігінде тасымалданады. Автобусқа 

велосипедпен отыруға ТЫЙЫМ САЛЫНАДЫ. 

 

Кесте 

Алматы - Tengri Ultra лагері 
1. 2025 ж. 9 мамыр (жұма) күні, сағат 13:00-де Байтұрсынов көшесіндегі, Сәтбаев 

көшесінің солтүстігіндегі автобус тұрағынан шығу. Геонүктесі (2ГИС), геонүктесі 

(google maps).   
Сөре қалашығына сағ. 15:30-да келу.  

2. 2025 ж. 10 мамыр (сенбі) күні, сағат 12:00-де Байтұрсынов көшесіндегі, Сәтбаев 
көшесінің солтүстігіндегі автобус тұрағынан шығу. Геонүктесі (2ГИС), геонүктесі 

(google maps).   

Сөре қалашығына сағ. 14:30-да келу. 
 

Tengri Ultra лагері - Алматы 
1. 2025 ж. 10 мамыр (сенбі) күні, сағат 23:00-де  Tengri Ultra  лагерінен шығу. Алматы қ-

на сағ. 01:30-да келу. 

2. 2025 ж. 11 мамыр (жексенбі) күні, сағат 15:30-да  Tengri Ultra  лагерінен шығу. Алматы 
қ-на сағ. 18:00-де келу. 

Алматы қаласына келу жөнелтілген жерден болады. 
 

5. ЖАРЫС БАҒДАРЛАМАСЫ  

2025 жылдың 6-7 мамыр (сейсенбі және сәрсенбі) күндері – сөрелік жинақтамалар сағат 
11:00-ден 20:00-ге дейін Алматы қ., Атакент, Тимирязев көш., 42, 16 павильон, 1 блок 

мекенжайы бойынша, «Athletex Pro» дүкенінде беріледі.  
 

«Каникросс» қашықтығының қатысушылары сөре жинақтамасын алатын кезде үй 

жануарларының ветеринарлық төлқұжатын көрсетуі тиіс. 
 

Сөре жинақтамасын тек осы жарыс туралы Ережеде белгіленген күндері және көрсетілген 
уақытта ғана алуға болады. Жарыс басталғаннан кейін сөре жинақтамасы (соның ішінде 

жарнамалық және промо өнімдер де) берілмейді. 

 

9 мамыр 2025 ж. (жұма) 

13:00 қаладан автобустардың шығуы; 
15:00-20:00 сөре орнында басқа қаладан келген қатысушыларға жол жүру билетін/ 

іссапар куәлігін көрсету арқылы сөрелік жинақтамаларын беру; 

16:40 сөре алдындағы брифинг; 
17:00 «Canicross» қашықтығының сөресі; 

18.00 «Canicross» қашықтығының жеңімпаздарын марапаттау рәсімі; 
 

10 мамыр 2025 ж. (сенбі) 
04:00-06:00 сөре орнында басқа қаладан келген қатысушыларға жол жүру билетін/ 

іссапар куәлігін көрсету арқылы сөрелік жинақтамаларын беру; 

04:00-04:50 100 км қашықтықтың қажетті заттарын транзиттік аймаққа қабылдау; 
05:00 «Ultra 100», «Tengri 150» (1-ші күні - 100 км) қашықтықтарының сөресі; 

06:00 «Bike Start», «Bike Ultra», «Bike Ultra GRAVEL» қашықтықтарының сөресі;  
11:00 «Bike Start» қашықтығының бақылау уақытының аяқталуы; 

11:30 «Bike Start» қашықтығының жеңімпаздарын марапаттау рәсімі; 

12:00 қаладан автобустардың шығуы; 

https://go.2gis.com/ffq5k
https://www.google.com/maps/place/%D1%83%D0%BB%D0%B8%D1%86%D0%B0+%D0%91%D0%B0%D0%B9%D1%82%D1%83%D1%80%D1%81%D1%8B%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%B0+100,+%D0%90%D0%BB%D0%BC%D0%B0%D1%82%D1%8B+050000/@43.2383114,76.9278571,55m/data=!3m1!1e3!4m6!3m5!1s0x38836f1c44f37dbd:0xdc8cd29e07e2864c!8m2!3d43.2383457!4d76.9280787!16s%2Fg%2F11t9bw952q?hl=ru&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MTIwMi4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/%D1%83%D0%BB%D0%B8%D1%86%D0%B0+%D0%91%D0%B0%D0%B9%D1%82%D1%83%D1%80%D1%81%D1%8B%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%B0+100,+%D0%90%D0%BB%D0%BC%D0%B0%D1%82%D1%8B+050000/@43.2383114,76.9278571,55m/data=!3m1!1e3!4m6!3m5!1s0x38836f1c44f37dbd:0xdc8cd29e07e2864c!8m2!3d43.2383457!4d76.9280787!16s%2Fg%2F11t9bw952q?hl=ru&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MTIwMi4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://go.2gis.com/ffq5k
https://www.google.com/maps/place/%D1%83%D0%BB%D0%B8%D1%86%D0%B0+%D0%91%D0%B0%D0%B9%D1%82%D1%83%D1%80%D1%81%D1%8B%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%B0+100,+%D0%90%D0%BB%D0%BC%D0%B0%D1%82%D1%8B+050000/@43.2383114,76.9278571,55m/data=!3m1!1e3!4m6!3m5!1s0x38836f1c44f37dbd:0xdc8cd29e07e2864c!8m2!3d43.2383457!4d76.9280787!16s%2Fg%2F11t9bw952q?hl=ru&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MTIwMi4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/%D1%83%D0%BB%D0%B8%D1%86%D0%B0+%D0%91%D0%B0%D0%B9%D1%82%D1%83%D1%80%D1%81%D1%8B%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%B0+100,+%D0%90%D0%BB%D0%BC%D0%B0%D1%82%D1%8B+050000/@43.2383114,76.9278571,55m/data=!3m1!1e3!4m6!3m5!1s0x38836f1c44f37dbd:0xdc8cd29e07e2864c!8m2!3d43.2383457!4d76.9280787!16s%2Fg%2F11t9bw952q?hl=ru&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MTIwMi4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://2gis.kz/almaty/inside/9430047375161059/firm/70000001027702222?floor=1&m=76.911155%2C43.22401%2F17.72
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14:00-20:00 сөре орнында басқа қаладан келген қатысушыларға жол жүру билетін/ 

іссапар куәлігін көрсету арқылы сөрелік жинақтамаларын беру; 

14:00 «Ultra 100», «Tengri 150» (1-ші күні - 100 км) қашықтықтарының екінші жартысына 

өтуге арналған бақылау уақытының аяқталуы; 
15:00 «Bike Ultra» и «Bike Ultra GRAVEL» қашықтықтары бойынша бақылау уақытының 

аяқталуы; 
15.00 «Bike Ultra» и «Bike Ultra GRAVEL» қашықтығының жеңімпаздарын марапаттау 

рәсімі; 

16.00 «Kids Trail» 3 км қашықтығының сөресі; 
16.05 «Kids Sprint» 1 км қашықтығының сөресі; 

17:00 «Sprint 7» қашықтығының сөресі; 
17:10 «Nordic Sprint 7» қашықтығының сөресі; 

19:00 «Sprint 7», «Nordic Sprint 7» қашықтықтары бойынша бақылау уақытының аяқталуы; 

19:30 «Sprint 7», «Ultra 100» қашықтығының жеңімпаздарын марапаттау рәсімі;  
21:00 шоу программа и танцы у костра; 

23:00 «Ultra 100», «Tengri 150» (1-ші күні - 100 км) қашықтықтары бойынша бақылау 
уақытының аяқталуы;; 

23:00 автобустардың қалаға кетуі. 

 

11 мамыр 2025 ж. (жексенбі) 

04:00 - 06:00 сөре орнында басқа қаладан келген қатысушыларға жол жүру билетін/ 

іссапар куәлігін көрсету арқылы сөрелік жинақтамаларын беру; 

05:00 «Long 50», «Tengri 150» (2-ші күн - 50 км) қашықтықтарының сөресі; 

06:00 «Trail 25» қашықтығының сөресі; 
06:10 «Nordic Trail 25» қашықтығының сөресі; 

12:00 «Trail 25», «Nordic Trail 25» қашықтықтары бойынша бақылау уақытының аяқталуы; 
12:30 «Trail 25» қашықтығының жеңімпаздарын марапаттау рәсімі; 

14:00 «Long 50», «Tengri 150» (2-ші күн - 50 км) қашықтықтары бойынша бақылау 

уақытының аяқталуы; 
14:00 «Long 50», «Tengri 150» қашықтығының жеңімпаздарын марапаттау рәсімі; 

15:30 іс-шараның аяқталуы, автобустардың қалаға кетуі. 
 

6. ҚАШЫҚТЫҚТАР, МІНДЕТТІ ҚҰРАЛ-ЖАБДЫҚТАР 

НАЗАР АУДАРЫҢЫЗ!! Жарысқа тіркелу үшін әрбір қатысушының ЖЕКЕ КАБИНЕТІ 
болуы керек! Жеке кабинетіңіз арқылы досыңызды/ жолдасыңызды/ туыстарыңызды/ 

балаларыңызды және т.б. өзге тұлғаларды тіркей алмайсыз. Кез келген деректерді түзету 
АҚЫЛЫ (2000 теңге) болып табылады және help@athletex.kz мекенжайына хабарласу 

арқылы жүзеге асырылады. 

  
Қатысушының жасы жарияланған қашықтыққа сәйкес келуі керек. Қатысушы рұқсат 

етілген жас шектеулерінен КІШІ немесе ҮЛКЕН жаста болып тіркелсе, ол сөреге 
ӨТКІЗІЛМЕЙДІ, тіркелу жарнасы ҚАЙТАРЫЛМАЙДЫ. 

 
Sprint 7, Trail 25, Long 50, Ultra 100, Tengri 150 жүгіру қашықтықтарының трассасы  ITRA, 

UTMB халықаралық трассалық қауымдастығының сертификатына кіреді. Сәтті аяқтаған 

кез келген қатысушы ұпайларының сәйкес санын, сондай-ақ performance index рейтингісін 
алады. 

ITRA сілтемесі: https://itra.run/Races/RaceDetails/Tengri.Ultra.Tengri.150/2025/101379  

UTMB сілтемесі: https://utmb.world/utmb-index/index-races 

 

https://itra.run/Races/RaceDetails/Tengri.Ultra.Tengri.150/2025/101379
https://utmb.world/utmb-index/index-races
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Tengri Ultra 2025 жарысына тек ОФЛАЙН форматында ғана қатысуға болады. 
Онлайн түрінде қатысу қарастырылмаған. 

 

 

Kids Sprint қашықтығы 
Қашықтығы 1 км.; 
Биіктік айырмасы 20 м.; 

Бақылау уақыты 15 минут; 

Жас шектеулері: 6-дан 8 жасқа дейін; 
Сөре күні мен уақыты: 10 мамыр (сенбі) сағ. 16:05-те; 

Тамақтану пунктісі болмайды. 
 

НАЗАР АУДАРЫҢЫЗ!! Баланы жарысқа тіркеу үшін бөлек аккаунт ашу керек! 

 
 

Kids Trail қашықтығы 
Қашықтығы 3 км.; 

Биіктік айырмасы 50 м.; 

Бақылау уақыты 30 минут; 
Жас шектеулері: 9-дан 12 жасқа дейін; 

Сөре күні мен уақыты: 10 мамыр (сенбі) сағ. 16:00-де; 
Тамақтану пунктісі болмайды. 

 

НАЗАР АУДАРЫҢЫЗ!! Баланы жарысқа тіркеу үшін бөлек аккаунт ашу керек! 
 

 

Sprint 7 // Nordic Sprint 7 қашықтықтары 

 

Sprint 7 - ойлы-қырлы жолда жүгіру (треккинг таяқтарын қолдануға болады); 
Nordic Sprint 7- арнайы таяқтармен скандинавиялық жаяу жүру. 

 



 

59 

 
 
Қашықтығы - 7,4 км; 

Биіктік айырмасы - 110 м; 
Жас шектеулері: 

- 12-17 жастан бастап (іс-шараға ата-анасы қатысуы керек); 

- 18 жастан бастап; 
Sprint 7 қашықтығының сөресі: 10 мамыр (сенбі) сағ. 17:00-де. 

Nordic Sprint 7 қашықтығының сөресі: 10 мамыр (сенбі) сағ. 17:10-да. 
 

Бақылау уақыты (БУ): 

- барлық қашықтыққа 2 сағат (сағ.19:00-ге дейін). 
 

БУ-на сәйкес келмеген қатысушылар дисквалификацияланады және финиш медалін 
алмайды. 

 

Ұйымдастырушылар ауа райы жағдайларына байланысты қашықтыққа өзгертулер енгізуі 
мүмкін, ол жайлы брифингте хабарлайды. 

 
Жарыстың жер бедері өрескел. Маршрут бойында ұялы байланыс ұстамайды. 

Жарыс жолы қара жол мен соқпақтармен өтеді. Қашықтық қызыл ала таспа жіппен 

белгіленеді. 
 

Қашықтық жолында 1 тамақтану нүктесі болады: сөреден 4 км қашықтықта.  
ТН-де пластикалық шыныаяқтар болмайды! Барлық қатысушылардың өз ыдыстары болуы 

керек (шыныаяқтар, ішу жүйесі, бөтелке және т.б.). 
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Егер Сіз немесе Сіздің компанияңыз бір немесе бірнеше тамақтандыру пунктілерінің 

серіктесі болғысы келсе, help@athletex.kz  электронды пошта арқылы бізге 

хабарласыңыз 

 

Міндетті құрал-жабдықтардың тізімі: 

- чипы бар сөре нөмір; 
- суға арналған саптыаяқ (тамақтану нүктелерінде стақандар болмайды); 

- скандинавиялық таяқтар (Nordic Sprint 7 қашықтығы үшін). 

 

! Қатысушы өзімен бірге барлық міндетті құрал-жабдықтарды жол бойы алып жүруі 

керек. Жарыс кезінде міндетті құрал-жабдықтың бірін немесе бірнешесін қалдырып 

кету (әдейі немесе жоғалту) қатысушыны дисквалификацияға әкеледі. 

 

Маршруттың кез келген нүктесінде, сондай-ақ мәре сызығында жарысты 

ұйымдастырушылар (еріктілер) қатысушының барлық міндетті жабдықтарын 

тексеруге құқылы. 

 

 

Trail 25 // Nordic Trail 25 қашықтығы 
 

Trail 25 - ойлы-қырлы жолда жүгіру (треккинг таяқтарын қолдануға болады); 
Nordic Trail 25- арнайы таяқтармен скандинавиялық жаяу жүру. 

 

 
 

Қашықтығы - 25 км; 

Биіктік айырмасы - 520 м;  
Жас шектеулері: 18 жастан бастап; 

Trail 25 сөресі: 11 мамыр (жексенбі) сағ. 06:00-де; 



 

61 

Nordic Trail 25 сөресі: 11 мамыр (жексенбі) сағ. 06:10-да; 
 

Бақылау уақыты (БУ): 
- барлық қашықтыққа 6 сағат (сағ.12:00-ге дейін). 

 
БУ-на сәйкес келмеген қатысушылар дисквалификацияланады және финиш медалін 

алмайды. 

 
Ұйымдастырушылар ауа райы жағдайларына байланысты қашықтыққа өзгертулер енгізуі 

мүмкін, ол жайлы брифингте немесе жарыс кезінде ауа райы өзгерген жағдайда, 
қашықтықтарға арналған бақылау орындарында  хабарлайды. 

 

Жарыстың жер бедері өрескел. Маршрут бойында ұялы байланыс ұстамайды. 
Жарыс жолы қара жол мен соқпақтармен өтеді. Қашықтық қызыл ала таспа жіппен 

белгіленеді. 
 

Қашықтықта 3 тамақтану нүктелері болады: сөреден 6 км, 14,8 км, 18 км 

қашықтықтарында.  
ТН-де пластикалық шыныаяқтар болмайды! Барлық қатысушылардың өз ыдыстары болуы 

керек (шыныаяқтар, ішу жүйесі, бөтелке және т.б.). 
 

Егер Сіз немесе Сіздің компанияңыз бір немесе бірнеше тамақтандыру пунктілерінің 

серіктесі болғысы келсе, help@athletex.kz  электронды пошта арқылы бізге 

хабарласыңыз. 

 

Міндетті құрал-жабдықтардың тізімі: 

- чипы бар сөре нөмір; 

- суға арналған саптыаяқ (тамақтану нүктелерінде стақандар болмайды); 
- суы бар арнайы ыдыс (мин 0,5л); 

- құтқару көрпесі; 
- бас киім (кепке, бандана, панама); 

- ысқырық; 

- қуаты бар ұялы телефон; 
- скандинавиялық таяқтар (Nordic Trail 25 қашықтығы үшін). 

 

! Қатысушы өзімен бірге барлық міндетті құрал-жабдықтарды жол бойы алып жүруі 

керек. Жарыс кезінде міндетті құрал-жабдықтың бірін немесе бірнешесін қалдырып 

кету (әдейі немесе жоғалту) қатысушыны дисквалификацияға әкеледі. 
 

Маршруттың кез келген нүктесінде, сондай-ақ мәре сызығында жарысты 

ұйымдастырушылар (еріктілер) қатысушының барлық міндетті жабдықтарын 

тексеруге құқылы. 
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Long 50 қашықтығы 

 
Қашықтықта треккинг таяқтарын қолдануға болады. 

 

Қашықтығы 50 км; 
Биіктік айырмасы  750 м.; 

Жас шектеулері: 18 жастан бастап; 
Сөре: 11 мамыр (жексенбі) сағ. 05:00-де. 
 

Бақылау уақыты (БУ): 

- барлық қашықтыққа 9 сағат (сағ.14:00-ге дейін); 

 
БУ-на сәйкес келмеген қатысушылар дисквалификацияланады және финиш медалін 

алмайды. 

 

Ұйымдастырушылар ауа райы жағдайларына байланысты қашықтыққа өзгертулер енгізуі 

мүмкін, ол жайлы брифингте немесе жарыс кезінде ауа райы өзгерген жағдайда, 
қашықтықтарға арналған бақылау орындарында  хабарлайды. 

 
Жарыстың жер бедері өрескел. Маршрут бойында ұялы байланыс ұстамайды. 

Жарыс жолы қара жол мен соқпақтармен өтеді. Қашықтық қызыл ала таспа жіппен 
белгіленеді. 

 

Қашықтықта 6 тамақтану нүктелері болады: сөреден 9 км, 17 км, 25,5 км, 36 км (тек су 
ғана), 39 км, 44 км қашықтықтарында.  

ТН-де пластикалық шыныаяқтар болмайды! Барлық қатысушылардың өз ыдыстары болуы 
керек (шыныаяқтар, ішу жүйесі, бөтелке және т.б.). 
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Егер Сіз немесе Сіздің компанияңыз бір немесе бірнеше тамақтандыру пунктілерінің 

серіктесі болғысы келсе, help@athletex.kz  электронды пошта арқылы бізге 

хабарласыңыз. 

 

Міндетті құрал-жабдықтардың тізімі: 

- чипы бар сөре нөмір; 
- суға арналған саптыаяқ (тамақтану нүктелерінде стақандар болмайды); 

- суы бар арнайы ыдыс (мин 1 л); 

- құтқару көрпесі; 
- бас киім (кепке, бандана, панама); 

- ысқырық; 
- қуаты бар ұялы телефон; 

- навигациялық құрылғыдағы қашықтықтың жүктелген жолы (сағат, навигатор, телефон 

және т.б.). 
 

! Қатысушы өзімен бірге барлық міндетті құрал-жабдықтарды жол бойы алып жүруі 

керек. Жарыс кезінде міндетті құрал-жабдықтың бірін немесе бірнешесін қалдырып 

кету (әдейі немесе жоғалту) қатысушыны дисквалификацияға әкеледі. 

 

Маршруттың кез келген нүктесінде, сондай-ақ мәре сызығында жарысты 

ұйымдастырушылар (еріктілер) қатысушының барлық міндетті жабдықтарын 

тексеруге құқылы. 

 

 

Ultra 100 қашықтығы 

 

 
Қашықтықта треккинг таяқтарын қолдануға болады. 
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Ultra 100 қашықтығында маршруттың екінші жартысында «SUPPORTER» қызметін 

пайдалануға болады. 

Алғашқы 50 км (өтпелі аймаққа дейін) қатысушы қашықтықты өз бетінше жүріп өтеді 

және бақылау уақытына сәйкес келуі керек. Содан кейін 50 км-ден қатысушыға supporter 
(қолдаушысы) қосылып, мәреге дейін бірге жүгіреді. 

Supporter-дің өзінің жеке құрал-жабдықтары болуы міндетті (қатысушы + supporter = 2 
міндетті құрал-жабдық жинағы). 

Бүкіл қашықтық бойына supporter әр бақылау нүктесінде белгіленген уақытты сақтай 

отырып, өзі тағайындаған жүгірушімен бірге жүгіруі керек. 
 

Егер supporter жолдан шығып кетсе, қатысушы жарысты өз бетінше жалғастыра 
алады. Қатысушы жарыстан шығып кетсе, supporter да жарыстан шығады. 

 

Әйел қатысушының supporter-і тек әйел адам болуы керек. 
Ер қатысушының supporter-і ер адам да, әйел адам да  бола алады. 

 

«Ultra 100» дистанциясының әрбір қатысушысы 1 сөре жинақтамасын және 2 нөмір 

алады. ЧИП БАР бір нөмір – қатысушыға арналған, екінші нөмір ЧИПСІЗ – supporter-ге 

арналған. 
Supporter жеке сөре жинағын АЛМАЙДЫ, марапаттау рәсіміне ҚАТЫСПАЙДЫ және 

финиш медалін АЛМАЙДЫ. 
Supporter = сүйемелдеуші/қолдаушы адам. 

 

Қашықтығы 100 км.; 
Биіктік айырмасы 1700 м.; 

Жас шектеулері: 21 жастан бастап; 
Сөре: 10 мамыр (сенбі) сағ. 05:00-де. 

 

Бақылау уақыты (БУ): 
- БН (бақылау нүктесі) 50 км-ден өту үшін 9 сағат (сағ. 14:00-ге дейін). (Сөре 

орнында (лагерьде) орналасқан. Қатысушы лагерьдегі өтпелі аймақта қалдырған 
жеке заттарымен және инфрақұрылыммен пайдалана алады; 

- БН 77 км-ден өту үшін 13 сағат (сағ. 18:00-ге дейін); 

- БН 86 км-ден өту үшін 15 сағат (сағ. 20:00-ге дейін); 
- БН 92 км-ден өту үшін 17 сағат (сағ. 22:00-ге дейін); 

- барлық қашықтыққа 18 сағат (сағ. 23:00-ге дейін) беріледі. 
 

БУ-на сәйкес келмеген қатысушылар дисквалификацияланады және финиш медалін 

алмайды. 

 

Ұйымдастырушылар ауа райы жағдайларына байланысты қашықтыққа өзгертулер енгізуі 
мүмкін, ол жайлы брифингте немесе жарыс кезінде ауа райы өзгерген жағдайда, 

қашықтықтарға арналған бақылау орындарында  хабарлайды. 
 

Жарыстың жер бедері өрескел. Маршрут бойында ұялы байланыс ұстамайды. 

Жарыс жолы қара жол мен соқпақтармен өтеді. Қашықтық қызыл ала таспа жіппен 
белгіленеді. 

 
Қашықтықта 12 тамақтану нүктелері болады: сөреден 9 км, 17 км, 25 км, 36 км (тек су 

ғана) 39 км, 44 км, 50 км (сөре нүктесі аймағында), 59 км, 66 км, 77 км, 86 км, 92 км 

қашықтықтарында.  
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ТН-де пластикалық шыныаяқтар болмайды! Барлық қатысушылардың өз ыдыстары болуы 
керек (шыныаяқтар, ішу жүйесі, бөтелке және т.б.). 

 

Егер Сіз немесе Сіздің компанияңыз бір немесе бірнеше тамақтандыру пунктілерінің 

серіктесі болғысы келсе, help@athletex.kz  электронды пошта арқылы бізге 

хабарласыңыз. 

 

Қатысушы мен supporter-дің міндетті құрал-жабдықтарының тізімі 

(қатысушыда жеке, supporter-де жеке) : 
- чипы бар сөре нөмір; 

- суға арналған саптыаяқ (тамақтану нүктелерінде стақандар болмайды); 
- суы бар арнайы ыдыс (мин 1 л); 

- құтқару көрпесі; 

- бас киім (кепке, бандана, панама); 
- ысқырық; 

- маңдайлық шамы; 
- қуаты бар ұялы телефон; 

- навигациялық құрылғыдағы қашықтықтың жүктелген жолы (сағат, навигатор, телефон 

және т.б.). 
 

! Қатысушы өзімен бірге барлық міндетті құрал-жабдықтарды жол бойы алып жүруі 

керек. Жарыс кезінде міндетті құрал-жабдықтың бірін немесе бірнешесін қалдырып 

кету (әдейі немесе жоғалту) қатысушыны дисквалификацияға әкеледі. 

 

Маршруттың кез келген нүктесінде, сондай-ақ мәре сызығында жарысты 

ұйымдастырушылар (еріктілер) қатысушының барлық міндетті жабдықтарын 

тексеруге құқылы. 
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Tengri 150 қашықтығы 

 

 
Қашықтықта треккинг таяқтарын қолдануға болады. 
 

«Tengri 150» қашықтығында жүгіру екі күннен тұрады: 10 және 11 мамыр: 

10 мамырда (1-ші күні) қатысушы «Ultra 100» қашықтығымен бірге (барлық мәліметтерді 
«Ultra 100» қашықтығы бөлімінен қараңыз) жүгіреді. 100 км жүгіріп, әр өткізу пунктінде 

бақылау уақытын орындаған қатысушыға келесі күні 50 км, яғни қашықтығының екінші 
бөлімін жүгіруге рұқсат етіледі. 

 

11 мамырда (2-ші күні) қатысушы «Long 50» қашықтығымен бірге жүгіреді («Long 50» 
қашықтығы бөлімінде толық ақпаратты қараңыз). 50 км жүгіріп, әр бақылау пунктінде 

бақылау уақытын орындаған қатысушы финиш медалін алады. 
 

Қатысушыға барлық аймақтағы бақылау уақытын орындаған жағдайда және жоғарыда 

белгіленген екі қашықтықты сәтті өткеннен кейін ғана бір финиш медалі беріледі. 
 

Кез келген қашықтықтағы БУ-на сәйкес келмеген қатысушылар дисквалификацияланады 
және финиш медалін алмайды. 

 

Жас шектеулері: 21 жастан басталады. 
 

Tengri 150 қашықтығында жеңімпаздарды марапаттау жас санаттарына бөлінбей, тек 
абсолюттік есепте, ерлер мен әйелдер арасында бөлек өтеді. Жеңімпаздар екі 

қашықтықтың ең қысқа уақыт қосындысы бойынша анықталады. 

Әр күн бойынша бөлек марапаттар қарастырылмаған. 
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Bike Start қашықтығы 

 

 
 

Қашықтығы 36 км; 

Биіктік айырмасы  380 м.; 
Жас шектеулері: 18 жастан бастап; 

Сөре: 10 мамыр (сенбі) сағ. 06:00-де. 
 

Бақылау уақыты (БУ): 
- барлық қашықтыққа 5 сағат (сағ.11:00-ге дейін). 

 

БУ-на сәйкес келмеген қатысушылар дисквалификацияланады және финиш медалін 
алмайды. 

 
Ұйымдастырушылар ауа райы жағдайларына байланысты қашықтыққа өзгертулер енгізуі 

мүмкін, ол жайлы брифингте немесе жарыс кезінде ауа райы өзгерген жағдайда, 

қашықтықтарға арналған бақылау орындарында  хабарлайды. 
 

Веложолдың жер бедері өрескел. Маршрут бойында ұялы байланыс ұстамайды. 
Жарыс жолы қара жол мен соқпақтармен өтеді. Қашықтық қызыл ала таспа жіппен 

белгіленеді. 

 
Қашықтықта 2 тамақтану нүктелері болады: сөреден 25.5 км, 29 км қашықтықтарында.  

Велосипед қашықтығы үшін ТН-сі болжамды, өзгеруі мүмкін.  
ТН-де пластикалық шыныаяқтар болмайды! Барлық қатысушылардың жеке ыдыстары 

болуы керек (шыныаяқтар, ішу жүйесі, бөтелке және т.б.). 
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Сөре/мәре аймағында техникалық көмек көрсету нүктесі мен кезекші механиктер болады. 
 

Егер Сіз немесе Сіздің компанияңыз бір немесе бірнеше тамақтандыру пунктілерінің 

серіктесі болғысы келсе, help@athletex.kz  электронды пошта арқылы бізге 

хабарласыңыз. 

 

Міндетті құрал-жабдықтардың тізімі: 

- чипы бар сөре нөмір; 

- түзетілген Gravel немесе MTB велосипеді; 
- желүрме немесе баллон; 

- жөндеу жинағы; 
- қосалқы камера; 

- велосипед дулығасы; 

- суы бар арнайы ыдыс (мин 1л); 
- қуаты бар ұялы телефон; 

- навигациялық құрылғыдағы қашықтықтың жүктелген жолы (сағат, велокомпьютер, 

навигатор, телефон және т.б.). 

 

Жаттығу кезінде және негізгі веложарыс кезінде жарысқа қатысушылар бекітілген 
дулығада болуы керек. 

Құлаққаптарды пайдалануға тыйым салынады. 
 

! Қатысушы өзімен бірге барлық міндетті құрал-жабдықтарды жол бойы алып жүруі 

керек. Жарыс кезінде міндетті құрал-жабдықтың бірін немесе бірнешесін қалдырып 

кету (әдейі немесе жоғалту) қатысушыны дисквалификацияға әкеледі. 

 

Маршруттың кез келген нүктесінде, сондай-ақ мәре сызығында жарысты 

ұйымдастырушылар (еріктілер) қатысушының барлық міндетті жабдықтарын 

тексеруге құқылы. 
 

 
Bike Start қашықтығындағы жарыс «Дөңгелектердің Әміршісі» 

белгісін алуға болатын велоспорт  трилогиясына кіреді. 

Белгіні алу үшін келесі үш жарыстың әрқайсысын белгіленген 
бақылау уақытында аяқтау керек: 

1. Road Race ITT 2025 (Шоссе, MTB немесе DUO қашықтықтары); 
2. Baum Race 2025 (Short және/немесе Classic қашықтықтары); 

3. Tengti Ultra 2025 (Bike Start, Bike Ultra немесе Bike Ultra 

GRAVEL қашықтықтары). 
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Bike Ultra қашықтығы 

 

 
 

Қашықтығы 75 км; 

Биіктік айырмасы  640м.; 

Жас шектеулері: 18 жастан бастап; 
Сөре: 10 мамыр (сенбі) сағ. 06:00-де. 
 

Бақылау уақыты (БУ): 

- барлық қашықтыққа 9 сағат (сағ.15:00-ге дейін); 
 

БУ-на сәйкес келмеген қатысушылар дисквалификацияланады және финиш медалін 

алмайды. 

 

Ұйымдастырушылар ауа райы жағдайларына байланысты қашықтыққа өзгертулер енгізуі 
мүмкін, ол жайлы брифингте немесе жарыс кезінде ауа райы өзгерген жағдайда, 

қашықтықтарға арналған бақылау орындарында  хабарлайды. 

 
Веложолдың жер бедері өрескел. Маршрут бойында ұялы байланыс ұстамайды. 

Жарыс жолы қара жол мен соқпақтармен өтеді. Қашықтық қызыл ала таспа жіппен 
белгіленеді. 

 

Қашықтықта 7 тамақтану нүктелері болады: сөреден 6.5 км, 11 км, 17 км (тек су ғана), 22 
км, 45 км, 62 км, 68 км қашықтықтарында.  

Велосипед қашықтығы үшін ТН-сі болжамды, өзгеруі мүмкін.  
ТН-де пластикалық шыныаяқтар болмайды! Барлық қатысушылардың жеке ыдыстары 

болуы керек (шыныаяқтар, ішу жүйесі, бөтелке және т.б.). 
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Сөре/мәре аймағында техникалық көмек көрсету нүктесі мен кезекші механиктер болады. 
 

Егер Сіз немесе Сіздің компанияңыз бір немесе бірнеше тамақтандыру пунктілерінің 

серіктесі болғысы келсе, help@athletex.kz электронды пошта арқылы бізге 

хабарласыңыз. 

 

Міндетті құрал-жабдықтардың тізімі: 

- чипы бар сөре нөмір; 

- түзетілген Gravel немесе MTB велосипеді; 
- желүрме немесе баллон; 

- жөндеу жинағы; 
- қосалқы камера; 

- велосипед дулығасы; 

- суы бар арнайы ыдыс (мин 1л); 
- қуаты бар ұялы телефон; 

- навигациялық құрылғыдағы қашықтықтың жүктелген жолы (сағат, велокомпьютер, 

навигатор, телефон және т.б.). 

 

Жаттығу кезінде және негізгі веложарыс кезінде жарысқа қатысушылар бекітілген 
дулығада болуы керек. 

Құлаққаптарды пайдалануға тыйым салынады. 
 

! Қатысушы өзімен бірге барлық міндетті құрал-жабдықтарды жол бойы алып жүруі 

керек. Жарыс кезінде міндетті құрал-жабдықтың бірін немесе бірнешесін қалдырып 

кету (әдейі немесе жоғалту) қатысушыны дисквалификацияға әкеледі. 

 

Маршруттың кез келген нүктесінде, сондай-ақ мәре сызығында жарысты 

ұйымдастырушылар (еріктілер) қатысушының барлық міндетті жабдықтарын 

тексеруге құқылы. 

 

 
Bike Ultra қашықтығындағы жарыс «Дөңгелектердің Әміршісі» 

белгісін алуға болатын велоспорт  трилогиясына кіреді. 

Белгіні алу үшін келесі үш жарыстың әрқайсысын белгіленген 
бақылау уақытында аяқтау керек: 

1. Road Race ITT 2025 (Шоссе, MTB немесе DUO қашықтықтары); 
2. Baum Race 2025 (Short және/немесе Classic қашықтықтары); 

3. Tengti Ultra 2025 (Bike Start, Bike Ultra немесе Bike Ultra 

GRAVEL қашықтықтары). 
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Bike Ultra GRAVEL қашықтығы 

 

 
 
Қашықтығы 75 км; 

Биіктік айырмасы  640м.; 

Жас шектеулері: 18 жастан бастап; 
Сөре: 10 мамыр (сенбі) сағ. 06:00-де. 
 

Бақылау уақыты (БУ): 

- барлық қашықтыққа 9 сағат (сағ.15:00-ге дейін); 
 

Бұл қашықтыққа қатысуға тек Gravel класындағы велосипедтерде рұқсат етіледі.  

Жас санаттары жоқ, марапат ер және әйел деп бөлінбей тек Абсолюттік 

номинацияда беріледі. 

Егер сізде GRAVEL класындағы велосипедіңіз болса, бірақ жас санаттарында 
жарысқыңыз келсе, Bike Ultra қашықтығына тіркелуіңіз керек. 

 

БУ-на сәйкес келмеген қатысушылар дисквалификацияланады және финиш медалін 
алмайды. 

 
Ұйымдастырушылар ауа райы жағдайларына байланысты қашықтыққа өзгертулер енгізуі 

мүмкін, ол жайлы брифингте немесе жарыс кезінде ауа райы өзгерген жағдайда, 

қашықтықтарға арналған бақылау орындарында  хабарлайды. 
 

Веложолдың жер бедері өрескел. Маршрут бойында ұялы байланыс ұстамайды. 
Жарыс жолы қара жол мен соқпақтармен өтеді. Қашықтық қызыл ала таспа жіппен 

белгіленеді. 



 

72 

Қашықтықта 7 тамақтану нүктелері болады: сөреден 6.5 км, 11 км, 17 км (тек су ғана), 22 
км, 45 км, 62 км, 68 км қашықтықтарында.  

Велосипед қашықтығы үшін ТН-сі болжамды, өзгеруі мүмкін.  

ТН-де пластикалық шыныаяқтар болмайды! Барлық қатысушылардың жеке ыдыстары 
болуы керек (шыныаяқтар, ішу жүйесі, бөтелке және т.б.). 

 
Сөре/мәре аймағында техникалық көмек көрсету нүктесі мен кезекші механиктер болады. 

 

Егер Сіз немесе Сіздің компанияңыз бір немесе бірнеше тамақтандыру пунктілерінің 

серіктесі болғысы келсе, help@athletex.kz электронды пошта арқылы бізге 

хабарласыңыз. 

 

Міндетті құрал-жабдықтардың тізімі: 

- чипы бар сөре нөмір; 
- түзетілген Gravel немесе MTB велосипеді; 

- желүрме немесе баллон; 
- жөндеу жинағы; 

- қосалқы камера; 

- велосипед дулығасы; 
- суы бар арнайы ыдыс (мин 1л); 

- қуаты бар ұялы телефон; 
- навигациялық құрылғыдағы қашықтықтың жүктелген жолы (сағат, велокомпьютер, 

навигатор, телефон және т.б.). 

 
Жаттығу кезінде және негізгі веложарыс кезінде жарысқа қатысушылар бекітілген 

дулығада болуы керек. 
Құлаққаптарды пайдалануға тыйым салынады. 

 

! Қатысушы өзімен бірге барлық міндетті құрал-жабдықтарды жол бойы алып жүруі 

керек. Жарыс кезінде міндетті құрал-жабдықтың бірін немесе бірнешесін қалдырып 

кету (әдейі немесе жоғалту) қатысушыны дисквалификацияға әкеледі. 
 

Маршруттың кез келген нүктесінде, сондай-ақ мәре сызығында жарысты 

ұйымдастырушылар (еріктілер) қатысушының барлық міндетті жабдықтарын 

тексеруге құқылы. 

 
 

Bike Ultra Gravel қашықтығындағы жарыс «Дөңгелектердің 

Әміршісі» белгісін алуға болатын велоспорт  трилогиясына кіреді. 
Белгіні алу үшін келесі үш жарыстың әрқайсысын белгіленген 

бақылау уақытында аяқтау керек: 
1. Road Race ITT 2025 (Шоссе, MTB немесе DUO қашықтықтары); 

2. Baum Race 2025 (Short және/немесе Classic қашықтықтары); 
3. Tengti Ultra 2025 (Bike Start, Bike Ultra немесе Bike Ultra 

GRAVEL қашықтықтары). 

 

 

Canicross қашықтығы 

 

Қашықтығы 3,6 км.; 

Биіктік айырмасы  30 м.; 
Бақылау уақыты 30 минут; 

mailto:help@athletex.kz
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Жас шектеулері (қатысушы үшін): 16 жастан бастап; 
Иттердің жас шектеулері: 18 айдан бастап; 

Сөре: 9 мамыр (жұма) сағ. 17:00-де; 

Тамақтану нүктелері болмайды. 
 

БУ-на сәйкес келмеген қатысушылар дисквалификацияланады және финиш медалін 
алмайды. 

 

Ұйымдастырушылар ауа райы жағдайларына байланысты қашықтыққа өзгертулер енгізуі 
мүмкін, ол жайлы брифингте хабарлайды. 

 
Жарыстың жер бедері өрескел. Маршрут бойында ұялы байланыс ұстамайды. 

Жарыс жолы қара жол мен соқпақтармен өтеді. Қашықтық қызыл ала таспа жіппен 

белгіленеді. 
 

Міндетті құрал-жабдықтар тізімі 
- чипы бар сөре нөмір; 

- адам жағында металл бөлшектері жоқ белдік (арқада ені 7 см-ден кем емес); 

- иттің өлшеміне қарай кеуделік; 
- амортизаторы бар тартқыш; 

 
Каникросс үшін ұзартылған күйде амортизаторы бар тартқыштың ұзындығы 1,5 метрден 

кем емес және 2,5 метрден артық болмауы керек. 

 

! Қатысушы өзімен бірге барлық міндетті құрал-жабдықтарды жол бойы алып жүруі 

керек. Жарыс кезінде міндетті құрал-жабдықтың бірін немесе бірнешесін қалдырып 

кету (әдейі немесе жоғалту) қатысушыны дисквалификацияға әкеледі. 

 

Маршруттың кез келген нүктесінде, сондай-ақ мәре сызығында жарысты 

ұйымдастырушылар (еріктілер) қатысушының барлық міндетті жабдықтарын 

тексеруге құқылы. 
 

7. ҚАТЫСУШЫЛАРҒА ЖӘНЕ КӘМЕЛЕТТІК ЖАСҚА ТОЛМАҒАН 

ҚАТЫСУШЫЛАРДЫҢ АТА-АНАЛАРЫНА ҚОЙЫЛАТЫН ТАЛАПТАР 

7.1. Жалпы талаптар 

7.1.1. Қатысушының жасы жарияланған қашықтықта бекітілген жас шектеулеріне сәйкес 
болуы керек; 

7.1.2. Жарыс шалғай дала аймағында өтеді және айтарлықтай қауіпті болуы мүмкін. 

Қатысушы медициналық тексеруден өтуі және спортпен айналысуға қарсы 
көрсетілімдері болмауы керек. Барлық қатысушыларға күтпеген төтенше 

жағдайлардан өздерін сақтандыруды ұсынамыз; 
7.1.3. Жарысқа қатыса отырып, қатысушылар өз денсаулығына және жарысқа қатысумен 

байланысты барлық ықтимал тәуекелдерге жауапкершілікті өз мойнына алады 
және тікелей жарыс барысында өздеріне физикалық немесе материалдық залал 

келтірілген жағдайда ұйымдастырушыларды кез келген материалдық, азаматтық 

немесе қылмыстық жауапкершіліктен босатады;  
7.1.4. Жарысқа қатысушылар жарыс кезіндегі денсаулық жағдайын, өзінің физикалық 

мүмкіндіктерінің шегін және техникалық дағдыларының деңгейін білуін 
қамтамасыз етіп кепілдік береді;  
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7.1.5. Әрбір қатысушы сөре жинақтамасын алмас бұрын жарыс ұйымдастырушыларынан 
жауапкершіліктен босатылғаны және жеке суретін қолдануға рұқсат беру туралы 

қолхатқа қол қояды; 

7.1.6. Жарысқа қатыса отырып, кәмелетттік жасқа толмаған қатысушылардың ата-
аналары баласының денсаулығына және жарысқа қатысуға байланысты барлық 

ықтимал тәуекелдерге жауапкершілікті өз мойнына алады және балалардың тікелей 
жарысқа қатысу барысында дене немесе материалдық залал келтірген жағдайда 

ұйымдастырушыларды кез келген материалдық, азаматтық немесе қылмыстық 

жауапкершіліктен босатады; 
7.1.7. Кәмелеттік жасқа толмаған қатысушылардың ата-аналары өз балаларының 

денсаулық жағдайын, олардың физикалық мүмкіндіктерінің шегін және 
техникалық дағдыларының деңгейі туралы хабардар болуына кепілдік береді; 

7.1.8. Әрбір кәмелеттік жасқа толмаған қатысушының ата-анасы сөре жинақтарын алар 

алдында жарыс ұйымдастырушыларының жауапкершіліктен босатылғаны туралы 
және қатысушыны фотосуретке түсіруге, оның фотосуреттері мен бейне жазбасын 

пайдалануға және жариялауға рұқсат беру туралы құжатқа қолхатқа қол қояды; 
7.1.9. Әрбір қатысушы ауа-райы мен климаттық жағдайға сәйкес киінуі керек;  

7.1.10. «Скандинавиялық жаяу жүру» қашықтығына қатысу тек скандинавиялық арнайы 

таяқтары бар қатысушыларға ғана рұқсат етіледі;  
7.1.11. Әрбір қатысушы өзімен бірге жол бойы барлық міндетті құрал-жабдықты алып 

жүруге міндетті; 
7.1.12. Жаттығу кезінде және негізгі веложарыс кезінде жарысқа қатысушылар бекітілген 

дулығада болуы керек. 

 

7.2. Canicross қашықтығының қатысушыларына қойылатын талаптар 

7.2.1. Қатысушылардың жарыстарға қатысуға медициналық қарсы көрсетілімдері 
болмауы керек; 

7.2.2. Барлық қатысушылар өздерінің жабдықтарын қамсызданып, қауіпсіздік 

ережелерін сақтайды, өздерінің және иттерінің денсаулығы мен өміріне 
жауапты болып табылады. 

7.2.3. Төмендегі талаптарға сәйкес, спортшы кез келген көлемдегі тұқымды итпен 
(соның ішінде аралас тұқымды және т.с.с.) жарысға қатысуға құқылы, яғни : 

- иттің жасы  – кемінде 18 ай; 

- ветеринариялық құжатта міндетті белгісі қойылған қажетті егулері бар; 
- ветеринариялық паспортта белгісі бар антигельминтикалық және кенеге қарсы емі 

бар; 
- құтыру ауруына қарсы егілгені туралы ветеринариялық құжат (сертификат) бар; 

7.2.4. Итті қолға көтеріп алып қашықтықты өтуге болмайды;  

7.2.5. Аурып тұрған иттер жарысқа жіберілмейді; 
7.2.6. Зооагрессия көрсететін ит жарыстан шығарылады және нәтижесі жойылады.  

7.2.7. Жарыстың басқа қатысушыларына, ұйымдастырушыларға, төрешілерге, 
еріктілерге, көрермендерге және т.б. қатысты жағымсыз мінез-құлық 

көрсеткен, сондай-ақ өз итіне, сондай-ақ басқа қатысушылардың иттеріне 
қатысты қатыгездікпен іс-әрекет жасаған спортшы жарыстан шығарылады 

және оның нәтижесі жойылды;  

7.2.8. Иттің қарғыбаумен жол бойы жүруіне тыйым салынады , әр иттің тыныс 
алуына кедергі жасамайтын және иттің қозғалысын тежемейтін әбзелдері, 

сондай-ақ амортизаторы бар тартқышы болуы керек;  
7.2.9. Іс-шараға қатысушылардың барлығы қоғамдық тәртіпті сақтауға, 

ұйымдастырушылардың талаптарын сақтауға, өздерінің және иттерінің артын 

жинауға міндетті;  
7.2.10. Иттер жарыс алдында және жарыстан кейін иесінің бақылауында қарғыбаумен 
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немесе байлауы болуы керек. 
 

8. ЖЕҢІМПАЗДАРДЫ АНЫҚТАУ  

Әрбір жарыс ерлер мен әйелдер категориялары бойынша әр қашықтықта жеке есеппен 
өткізіледі. Жеңімпаздар мен жүлдегерлер қашықтықты ең жақсы уақытта өткен бойынша 

анықталады. 

Абсолютті санаттағы жеңімпаздар жас санаттары бойынша жеңімпаздар қатарына 

кірмейді. 

 
Алдын ала қорытындылар іс-шараның ресми сайтында «Нәтижелер» бөлімінде 

жарияланады. 
 

Tengri 150 қашықтығында жеңімпаздарды марапаттау жас санаттарына бөлінбей, тек 

абсолюттік есепте, ерлер мен әйелдер арасында бөлек өтеді. Жеңімпаздар екі 
қашықтықтың ең қысқа уақыт қосындысы бойынша анықталады. 

Әр күн бойынша бөлек марапаттар қарастырылмаған. 
 

Ultra 100 қашықтығында жеңімпаздар жалпы есепте және жас санаттары бойынша 

марапатталады: 
21-39; 

40-49; 
50+ 

 

Sprint 7, Trail 25, Long 50, Bike Start және Bike Ultra қашықтықтарында жеңімпаздар 
жалпы есепте және жас санаттары бойынша марапатталады: 

12-17 (тек Sprint 7) 
18-29; 

30-39; 

40-49; 
50-59; 

60+ 
Қатысушының жасы жарыс өтетін күндегі туған күнімен анықталады. 

 

Bike Ultra Gravel қашықтығында жеңімпаздар ер және әйелге бөлінбей тек абсолютті 
есепте марапатталады.  

 
Canicross қашықтығында жеңімпаздар жас санаттарына бөлінбей тек жалпы есепте (Е 

және Ә бөлек) марапатталады. Итімен бірге қашықтықты ең жақсы уақытта өткен 

спортшы жеңімпаз болып анықталады. 
 

Kids Sprint 1 км, Kids Trail 3 км, Nordic Sprint 7,  Nordic Trail 25 қашықтықтары үшін 
жүлделі орындар қарастырылмаған. 

 
Абсолюттік реттегі жеңімпаздар медальдармен, демеушілер болған жағдайда - бағалы 

сыйлықтармен марапатталады. 

Жас санаттары бойынша жеңімпаздар медальдармен, демеушілер болған жағдайда - 
бағалы сыйлықтармен марапатталады. 

 
Марапат уақытын және жүлделерін күтпеген жеңімпаздар мен жүлдегерлер өздерінің 

сыйлықтарын, грамоталарын және т.б. арнай заттарын Алматы қ., Түркебаев көшесі, 208, 

«Экстремалды Атлетика» кеңсесінен немесе конкурс өткеннен кейін 7 күн ішінде 

https://go.2gis.com/h1huv
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алушының есебінен курьерлік жеткізу (пошта) қызметі арқылы ала алады. Бірақ жарыс 
аяқталғаннан кейін үш аптаның ішінде алып кету керек. Үш аптадан кейін жүлделерді алу 

МҮМКІН БОЛМАЙДЫ 

 
Кеңсенің жұмыс уақыты: 

Дс-Бс.  9:30-17:00 
Жм. 9:30-16-00. 

Сб-жсн. – демалыс. 

 
Кез келген қашықтықтағы БУ-ы шегінде барлық қашықтықты еңсерген әрбір қатысушы 

финиш медалін алады.  
 

Қорытынды хаттама 2025 жылдың 12 мамырынан кешіктірілмей  https://athletex.kz/  

сайтында жарияланады. 
Ұйымдастырушылар, қатысушысы тарапынан: 

• хронометраждың электрондық чипі зақымдалған; 
• сөре нөмірі көрінбеген (күртешенің астында немесе артқы жағында орналасқан, 

ілінген болса); 

• сөре нөмірі жоғалған; 
• өз уақытында сөреге шықпаған; 

• қатысушы дисквалификацияланған жағдайларда қатысушының жеке нәтижесіне 
кепілдік бермейді. 

 

9. ӨТКЕН ЖАРЫСТАРДЫҢ НӘТИЖЕЛЕРІ ТУРАЛЫ ЕСЕП МҰРАҒАТЫ 

2015 жылғы нәтижелер туралы есеп 
2016 жылғы нәтижелер туралы есеп 

2017 жылғы нәтижелер туралы есеп 

2018 жылғы нәтижелер туралы есеп 
2019 жылғы нәтижелер туралы есеп 

2021 жылғы нәтижелер туралы есеп 
2022 жылғы нәтижелер туралы есеп 

2023 жылғы нәтижелер туралы есеп 

2024 жылғы нәтижелер туралы есеп 
 

10. ҚАТЫСУШЫЛАРДЫ ДИСКВАЛИФИКАЦИЯЛАУ 

Егер: 

10.1. қатысушы сөре нөмірінсіз бастаған; 

10.2. қатысушы механикаландырылған құрылғыны пайдаланған; 
10.3. қатысушы ресми стартқа дейін немесе старт жабылғаннан кейін бастаған; 

10.4. қатысушы сөреге басқа адамға немесе басқа қашықтыққа тіркелген нөмірмен 
бастаған; 

10.5. жарыс жолында жарысқа тіркелмеген жүгіруші (100 км қашықтықтың екінші 

жартысында «supporter» қызметінен өзге) немесе механикаландырылған құралмен 
адам қатысушымен бірге ілесіп жүрген; 

10.6. қатысушыда кез келген аралық нүктеден өту кезінде чип көрсеткіші болмаған; 
10.7. рұқсат етілмеген (үшінші тұлғалар жарыстың ресми еріктілері және 

ұйымдастырушылары болып табылмайтын) жерлерден тыс жерде тамақ, сусын, 

киім ауыстыру, жүріп-тұруға және алып жүруге көмектесу түріндегі үшінші 
тұлғалардың (100 км қашықтықтың екінші жартысында «supporter» қызметінен 

өзге) рұқсатсыз көмегі болған;  

https://athletex.kz/
http://www.athletex.kz/wp/2015/05/finalnye-protokoly-tengri-ultra-2550-km/
http://www.athletex.kz/wp/2016/05/15670/
https://www.athletex.kz/wp/2017/05/rezultaty-home-credit-tengri-ultra-2017/
http://orgeo.ru/live/#/tengriultra2018
https://live.myrace.info/?f=bases/kz/2019/Tengri/Tengri2019.clax
https://live.myrace.info/?f=bases/kz/2021/tu2021/tu2021.clax
https://live.myrace.info/?f=bases/kz/2022/TU2022/TengriUltra2022.clax
https://live.myrace.info/?f=bases/kz/2023/adrtengriultra2023/atu2023.clax
https://live.myrace.info/?f=bases/kz/2024/tengriultra2024/tu2024.clax
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10.8. қашықтыққа итпен бірге шыққан ( «Canicross» қашықтығынан өзге); 
10.9. жарыстың дәрігері қатысушыны денсаулығына байланысты жарыстан шығару 

туралы шешім қабылдаған (қашықтықтың кез келген нүктесінде); 

10.10. қатысушы жарыста спорттық емес мінез-құлық көрсеткен (төбелес, қауіпті жағдай 
туғызу, балағаттау, дөрекілік және т.б.); 

10.11. қатысушы бақылау уақыты аяқталғаннан кейін мәреге келген; 
10.12. қатысушының жасы мәлімделген қашықтықта рұқсат етілген жас шегінен кіші 

немесе үлкен болған; 

10.13. қашықтық арасында міндетті құрал-жабдықтардың бірін немесе бірнешесін (әдейі 
немесе жоғалтып) қалдырып кеткен; 

10.14. «Скандинавиялық жаяу жүру» қашықтығында таяқсыз қатысып өткен; 
10.15. «Скандинавиялық жаяу жүру» қашықтығында қадамнан жүгіруге өткен; 

10.16. «Canicrosst» қашықтығында ит қарғыбаумен жүгірген; 

10.17. вело қашықтықта құлаққапты қолданған; 
10.18. вело жарысқа электрлік велосипедтер мен тандемдерде қатысқан жағдайларда 

дисквалификацияланады.  
10.19. Зооагрессиясын көрсететін ит жарыстан шығарылады және нәтижесі жойылады. 
 

11. СӨРЕ ЖИНАҚТАМАСЫ  

Ұйымдастырушылар:  
• трассаны дайындау мен қажетті таңбалауды; 

• қашықтықтағы бақылау мен тамақтану нүктелерінің жұмысын; 

• қауіпсіздікті қамтамасыз ету: төтенше жағдайларды жою қызметінің кезекшілігін; 
• электронды хронометраж жүйесін; 

• фотографтар тобының және фото іздеу қызметінің (әрбір қатысушының фотосуретінің 
болуына кепілдік берілмейді) жұмысын; 

НАЗАР АУДАРЫҢЫЗ! Қатысушылардың фотосуреттері жарыс аяқталғаннан кейін 

кемінде 3 күннен кейін https://athletex.kz/  сайтында қолжетімді болады;  
• қатысушының бақылау нүктелерінен өту сәтінің (әрбір қатысушының 

бейнежазбасының болуына кепілдік берілмейді) бейнежазбасын; 
• сақтау орнын. 

 

Қатысушыларға:  
• чипы бар сөре нөмірі; 

• финишер медалі (қашықтықты бақылау уақытында сәтті аяқтағандар үшін); 
• финишердің электронды сертификаты (мәре нәтижелері хаттамасынан жүктеп алуға 

болады);  

• марапаттау құралдары (жеңімпаздарға); 
• фирмалық кәдесый (егер фирмалық кәдесый киім болса, онда киім өлшемінің кестесі 

ерлер мен әйелдерге бөлінбейді, әдепкі өлшем кестесі ерлер деп белгіленеді). 
 

12. ТІРКЕЛУ, ҚАТЫСУ ЖАРНАСЫ, ҚАТЫСУШЫЛАРДЫҢ ШЕГІ  

Жарысқа тіркелу https://athletex.kz/ сайтында 2025 жылдың 30 сәуір күні, сағат 12:00-ге 
дейін немесе қатысушылар санының шегіне жеткенге дейін ашық.  

Қатысушы сөре жарнасын төлегеннен кейін ғана тіркелген болып саналады. 
 

Қатысушы тіркелу және кіру жарнасын төлеу арқылы автоматты түрде жарыстың 

ережесімен толықтай келісетінін растайды. 
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Қатысушының жасы жарияланған қашықтыққа сәйкес келуі керек. Қатысушы рұқсат 
етілген жас шектеулерінен КІШІ немесе ҮЛКЕН жас санатында болып тіркелген болса, 

оған қатысуға рұқсат етілмейді және кіру жарнасы ҚАЙТАРЫЛМАЙДЫ.  

 
Ұйымдастырушылар қатысуға өтінішті түсіндірместен бас тартуға құқылы. 

 

Қашықтық бойынша қатысушылардың шегі 

 

Kids 

Sprint 

1км, 

Kids 

Trail 3 

км 

Sprint 7// 

Nordic 

Sprint 7 

Trail 25 

// Nordic 

Trail 25 

Long 

50 

Ultra 

100 

Tengri 

150 

Bike 

Start, 

Bike 

Ultra, 

Bike 

Ultra 

Gravel 

Canicross 

Қатысушылардың 

жалпы саны 
120 400 550 200 120 20 200 25 

 

Қатысу жарнасы, KZT 

Құны* 

(тіркелу күні) 

Kids Sprint 

1км, 

Kids Trail 3 

км, 

Canicross 

Sprint 7// 

Nordic 

Sprint 7 

Trail 25 // 

Nordic Trail 

25,  

Bike Start 

Long 50, 

Bike Ultra, 

Bike Ultra 

Gravel 

Ultra 100 
Tengri 

150 

23.01-28.02.2025 

9 000 

17 000 

20 000 25 000 40 000 55 000 

1.03-20.04.2025 25 000 30 000 45 000 65 000 

21.04-30.04.2025 22 000 35 000 40 000 50 000 80 000 

 

*Қатысу жарнасы жарысқа тіркелген күнге байланысты. 

** Долларға айырбастау валюта бағамдарына байланысты, сондықтан өзгеруі мүмкін. 
 

Бір адам екі қашықтыққа (екі түрлі күнде болатын) тіркеле алады. Мысалы: Bike Start (10 
мамыр) + Trail 25 (11 мамыр). 

 

Ресейлік карталардан төлеуге қатысты сұрақтар бойынша help@athletex.kz  мекенжайына 
жазыңыз. 

 

Қатысушыны өзгерту туралы өтініштер help@athletex.kz электрондық пошта 

арқылы 2025 жылдың 30 сәуір күні, сағат 12:00-ге дейін қабылданады. Өзгертуді 

енгізу құны 2000 теңгені және өзге елдердің азаматтары үшін  5 USD құрайды.  

 

Қашықтықты өзгерту https://athletex.kz/  сайтындағы жеке кабинет арқылы дербес 

түрде («Аккаунт ақпары» бөлімі - «Мен жүгіремін» - «Өзгерту») немесе 

ұйымдастырушыларға help@athletex.kz электрондық поштаға жаза отырып (2025 

жылдың 30 сәуір, сағ. 12:00-ге дейін) жүзеге асыруға  болады. Өзгертуді енгізу құны 

2000 теңгені және өзге елдердің азаматтары үшін  5 USD құрайды. 
Өзгерту тек таңдаған қашықтықта бос орындар болған жағдайда ғана мүмкін. 
Құны қымбатырақ қашықтыққа қайта тіркеу кезінде қатысушы қайта тіркеу кезіндегі баға 

айырмашылығын төлейді (қосымша төлем сомасы «=» қажетті қашықтықтың тіркеу құны 

«-» қатысушының бұдан бұрын төлеген сомасы). 
Ақысы төмен қашықтыққа қайта тіркеу кезінде құн айырмашылығы қайтарылмайды. 

 

mailto:help@athletex.kz
mailto:help@athletex.kz
https://athletex.kz/
mailto:help@athletex.kz
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Тіркеуден бас тарту 2025 жылдың 23 сәуір, сағат 18:00-ге дейін мүмкін.  

Медициналық себептер бойынша тіркеуден бас тарту (ресми анықтама болған 

жағдайда) 2025 жылдың 30 сәуір, сағат 12:00-ге дейін мүмкін, бұл туралы 

ұйымдастырушыларға help@athletex.kz мекенжайы бойынша хабарлау қажет. 
Сөрелік жарнаны қайтару тек «Экстремалды Атлетика» ҚБ-і өткізетін өзге жарыстарға  1 

жыл ішінде тіркелу кезінде пайдалануға болатын қатысушының атаулы «ваучеріне» 
жүзеге асырылады. «Ваучерді» ақшаға айырбастау қарастырылмаған. «Ваучер» атаулы 

және оны басқа тұлғаға беруге болмайды. 

«Ваучер» жиналып есептелінбейді. 
 

Қатысушы қашықтықты өзгерткеннен кейін және өзгерту үшін қызмет ақысын 
төлегеннен кейін ақшасын қайтаруды сұраған жағдайда ваучерге келесі төлемдер, яғни: 

- қатысушы бастапқы төлем сомасына қосымша кейін қымбатырақ қашықтыққа (егер 

төлеген болса) төлеген болса, сомасы қоса бірге қайтарылады; 
- ал егер  құны жоғары тұратын қашықтықтан құны төмен тұратын қашықтыққа 

өзгерткен жағдайда өзгертілген соңғы қашықтықтың құны ғана қайтарылады; 
Екі жағдайда да қызмет көрсету ақысы (2000) теңге ваучерге қайтарылмайды.  

 

Егер қатысушы промокодпен төленген слотты қайтаруды талап етсе, онда: 
1. жарыста жеңіп алған және нақты іс-шараға тіркелуге арналған промокод, өзге 

жарыстарға ваучер ретінде жарамсыз болып табылады және жалпы слот күші 
жойылады. 

2. Егер бұл алдыңғы жарысқа қатысудан бас тартқаннан кейін шығарылған промокод 

болса, онда осы промокод сол өткен слот үшін төлем жасаған жарамдылық 
мерзімімен қалпына келтіріледі. 

3. Егер промокод слотты ішінара төлеу үшін пайдаланылса, қайтарылған кезде екі 
ваучер жасалады - біреуі 2-тармақтағы ережелерге сәйкес, екіншісі ваучерді сұраған 

күннен бастап бір жылға беріледі. 

 

Кез келген себептермен қосымша қызметтерден бас тарту (трансфер, орналасу) 2025 

жылдың 23 сәуір күні сағат 18:00-ге дейін мүмкін, бұл туралы ұйымдастырушыларға 
help@athletex.kz мекенжайы бойынша хабарлау қажет. Төлем тек 1 жыл ішінде 

пайдалануға болатын «ваучерге» қайтарылады. Ваучер тамақ, трансфер және т.б. сияқты 

қосымша қызметтерді төлеуге жарамайды. Ваучер бөлінбейді – оны тек «Экстремалды 
Атлетика» ҚБ-і өткізетін жарыстардың біріне тіркелу үшін пайдалануға болады. Ваучерді 

ақшаға айырбастауға болмайды. «Ваучер» атаулы болып табылады және оны басқа 
тұлғаға беруге болмайды. «Ваучерлер» жинақталмайды. Осы күннен кейін қосымша 

қызметтердің төлемі қайтарылмайды. 
 

2025 ЖЫЛДЫҢ 30 СӘУІР КҮНІ, САҒАТ 12:00-ДЕН КЕЙІН ЕШБІР ӨЗГЕРТУЛЕР 

МЕН ҚАЙТАРЫМДАР ЖҮЗЕГЕ АСЫРЫЛМАЙДЫ (МЕДИЦИНАЛЫҚ ЖӘНЕ 

ӨЗГЕ СЕБЕПТЕРМЕН БОЛАТЫН ҚАЙТАРЫМДАРДЫ ҚОСА АЛҒАНДА)! 

 

13. ОРНАЛАСТЫРУ  

Жарыс өтетін жерде тұрғын үйлер жоқ, тұру тек шатырларда, кэмперлерде және  

автомобильдерде ғана мүмкін. 
Өздігінен орналасуға ешқандай шектеулер жоқ, өз шатырыңызды орнату жарыс 

аймағында тегін. 
 

Орналастыру қызметін қатысушыға да, жанкүйерге де тапсырыс беруге болады.  

 

mailto:help@athletex.kz
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1.04.2025 ж-нан кешіктірмей орналасу қызметіне тапсырыс беру опциялары ресми 
сайтта қолжетімді болады. 

 

Тапсырыспен жасалатын тағамдар болмайды. Тамақ пен суды өзіңізбен бірге алып 

келуге кеңес береміз. 

 

14. НАРАЗЫЛЫҚТАР 

Жарыстағы жас санаттары мен абсолюттік жеңімпаздардың нәтижелері бойынша 

наразылықтар мен шағымдар ресми марапатқа дейін қабылданады. Марапаттан 
кейін қорытынды нәтижелер қарастырылмайды.  

Жарыста интернет желісінің болмауына байланысты наразылықтар бас төреші 

атына жазбаша түрде қабылданады. 

 

Жарыс нәтижелері бойынша наразылықтар мен шағымдар іс-шара ресми жабылғаннан 
кейін 48 сағат ішінде help@athletex.kz электрондық поштасы арқылы қабылданады. 

 
Шағым берген кезде келесі ақпаратты көрсету қажет: 

- тегі мен аты (анонимді өтініштер қаралмайды); 

- талап-арыздың мәні; 
- талап қою негіздері (қарау үшін тек маңызды дәлелдер ғана қабылданады: 

фотосурет, видеожазба, спорт трекерінің жазбасы және т.б.). 
 

Шағымдар тек қатысушылардан ғана қабылданады. 

 

15. ЖАРЫСТЫ ӨТКІЗУ МЕН ҰЙЫМДАСТЫРУ БОЙЫНША ШЫҒЫНДАР 

Жарысты ұйымдастыру және өткізу шығындарын «Экстремалды Атлетика» ҚБ-гі 
жауапты. 

Жарысқа байланысты жол, орналасу және тамақтану бойынша шығындарды қатысушыны 

жіберуші ұйым немесе қатысушылардың өздері жауапты болып табылады. 
 

16. БАЙЛАНЫСТАР 

Ұйымдастырушылардың байланыс e-mail-ы: help@athletex.kz  

Teл.: Дс.-Жм. күндері сағат 10:00-ден 19:00-ге дейін, 

         (ENG/RU) +7 705 602 42 49 
         (KAZ/RU) +7 776 737 36 67 

 

mailto:help@athletex.kz

