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1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ  

 

 Развитие и пропаганда массовых видов спорта  

 Пропаганда здорового образа жизни;  

 Повышение спортивного мастерства участников;  

 Развитие внутреннего и внешнего туризма.  

 

2. ОРГАНИЗАТОРЫ  

 

Организатор соревнования ОО «Экстремальная Атлетика»  

 

3. ВРЕМЯ И МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ  

 

Соревнования проводятся  20 сентября 2026  года  (Воскресенье) – Республика Казахстан, 

Алматинская Область, Енбекшиказахский Район, Дорога вдоль БАКа, Место старта – пересечение с 

Алматинской дорогой 

Геометка старта 

4. КАК ДОБРАТЬСЯ ДО МЕСТА СТАРТА, ТРАНСФЕР  

 

Ближайший крупный город от места старта – Алматы. До места старта можно доехать на личном 

автотранспорте. Дорога из г. Алматы до места старта занимает около часа  (примерно 60 км).  

Дорога проходит по асфальтным трассам. Отсутствует регулярное автобусное сообщение между г. 

Алматы и местом старта.  Из г. Алматы будет организован трансфер.  Трансфер оплачивается 

отдельно. Стоимость трансфера для одного человека (без велосипеда) 6000 тг. туда и обратно. 

Стоимость трансфера велосипеда 5000 тг. Если вам необходимо добраться до старта вместе с 

велосипедом, вам необходимо купить трансфер и на человека, и для велосипеда. Также вы можете 

отправить трансфером только велосипед.  

Билет можно приобрести и на участника, и на болельщиков. Чтобы купить трансфер отдельно от 

покупки слота или для болельщиков, нужно в личном кабинете выбрать «Не участвую или оплатил 

участие ранее», далее в доп. услугах выбрать трансфер на нужные вам даты, произвести оплату.   

Места в автобусе не закреплены, занимаются любые свободные.  

Продажа билетов на трансфер в одну сторону не предусмотрена. Приобретение билетов на 

трансфер возможно до 14 сентября, или же по достижению лимита пассажиров. 

Разрешается бесплатный проезд для детей до 5 лет без предоставления отдельного места.   

Проезд в автобусе с животными ЗАПРЕЩЕН. 

После приобретения места в трансфере, вам на email (указанный в личном кабинете) придет 

посадочный талон, также он будет доступен в личном кабинете  (Раздел «АккаунтСводка» - Мои 

https://2gis.ru/geo/77.648905,43.474847


покупки). Распечатывать талон не нужно, его можно показать с телефона. Волонтер считает QR код 

вашего талона и пропустит на посадку. Если талон не пришел на Вашу почту, напишите нам на 

help@athletex.kz.   

При перевозе велосипеда рекомендуется упаковать его в коробку или сумку и самостоятельно 

позаботиться о сохранности хрупких частей конструкции, так как велосипеды поедут в грузовом 

отсеке автобуса. 

 

5. ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ 

 

18.09.2026 (Пятница) 

11:00-20:00 - Выдача стартовых номеров г. Алматы в магазине Athletex PRO (Тимирязева 42 к16/1) 

20.09.2026 (Воскресенье) 

6:30 Отправление трансфера от автобусной парковки по ул. Байтурсынова, севернее улицы Сатпаева. 

Геометка. Прибытие к месту старта в 7:40. 

7:30-11:30 - Выдача стартовых пакетов иногородним участникам На месте старта 

 

Для вело дистанции необходимо заранее получить многоразовый чип на месте старта. После 

вело этапа чип необходимо сдать. 

8:30-8:45 — Сбор участников, разминка 

8:45-8:55 — Предстартовый брифинг 

9:00 – Старт беговой дистанции 10 км и DUO 

11:00 – Контрольное время для беговых дистанций, освобождение трассы. 

11:30 — Запуск таймера ITT. Старты в соответствии со стартовым протоколом с интервалом в 20 сек. 

11:35 – Награждение Победителей и Призеров дистанций RUN 10  

14:00 — Ожидаемый финиш всех участников 

14:15 — Награждение Победителей и Призеров дистанций DUO и ITT 

14:45 – Отправление трансфера в город 

Примечание: Участники, опоздавшие ко времени своего старта запускаются без таймера. В таком 

случае к их чистому времени прохождения трассы добавляется время опоздания. 

Стартовый набор можно забрать только в установленные дни и время, обозначенные в данном 

положении о соревновании. Выдача стартовых наборов (включая рекламную и промо продукцию) 

после старта/ после окончания соревнования невозможна. 

6. ДИСТАНЦИИ 

 

https://2gis.kz/almaty/inside/9430047375161059/firm/70000001027702222?floor=1&&m=76.911155,43.22401/17.72
https://2gis.ru/geo/77.648905,43.474847
https://maps.app.goo.gl/T5PzU6FNfBLmKuBV9


ВНИМАНИЕ!! У каждого участника должен быть свой ЛИЧНЫЙ аккаунт для регистрации на 

соревнование! Нельзя регистрировать со своего аккаунта друга/подругу/родственников/детей и 

т.д. Любое исправление данных ПЛАТНОЕ (2000тг), делается через обращение на help@athletex.kz.  

Возраст участника должен соответствовать заявленной дистанции. В случае регистрации 

участника МОЛОЖЕ или СТАРШЕ допустимых возрастных ограничений - к старту он НЕ 

допускается, стартовый взнос НЕ возвращается. 

RUN 10 (участие с 15 лет) 

 

Забег на дистанцию 10 км по асфальтированной дороге, с разворотом в середине дистанции. 

Общий старт. Время старта 9:00 

Контрольное время: 2 часа 

Трасса перекрыта и размечена маркировкой. Движение участников допускается строго по правой 

стороне дороги, запрещено пересечение разделительной линии. 

ВНИМАНИЕ!! Для регистрации ребенка необходимо создать отдельный аккаунт! 
 

ITT (участие с 18 лет) 



 

Гонка проходит в формате ITT: Гонка с раздельным стартом.  

Время старта каждого участника – согласно стартовому протоколу.  

Маршрут длиной 25 км., по асфальтированной дороге, с разворотом в середине дистанции. 

Трасса перекрыта и размечена маркировкой. Движение участников допускается строго по правой 

стороне дороги, запрещено пересечение разделительной линии. 

К категории Шоссе относятся участники с шоссейными велосипедами, а также ТТ, гравел, 

циклокросс и гибриды без амортизаторов (ригидные вилки). 

К категории МТБ относятся участники с велосипедами горного класса (кк, эндуро, дх), а также 

гибриды с амортизационной вилкой. Не допускается применение лежаков и установка рулей 

“баранов” в этой категории. 

 

DUO (участие с 18 лет) 

Гонка, объединяющая в себе время на беговой дистанции и ITT. 

Сначала необходимо пробежать дистанцию 10 км. Старт общий с участниками RUN 10. 

Затем преодолеть 25 км на велосипеде в режиме гонки с раздельным стартом ITT без разделения на 

категории Шоссе или МТБ 

 

КЛУБНЫЙ ЗАЧЕТ 

В каждой из дистанций суммируются 4 наилучших итоговых результатов внутри клуба. Клуб с 

наименьшей суммой получает Клубный Кубок 

Клубы с количеством участников меньше 4х не участвуют в клубном рейтинге. 

Клуб указывается участником при регистрации. Клубный зачет не отдельная дистанция, а рейтинг 

среди тех участников, которые указывают свой клуб при регистрации. Информация про клубы. 

https://athletex.kz/for-clubs


Принять участие в соревновании Road Race 2026 можно только ОФЛАЙН. 

Онлайн участие не предусмотрено. 

 

7. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ И РОДИТЕЛЯМ НЕСОВЕРШЕННОЛЕТНИХ 

УЧАСТНИКОВ 

 

 Заявляясь на гонку, родители несовершеннолетних участников принимают на себя 

ответственность за здоровье и все возможные риски, связанные с участием в соревнованиях, и 

освобождают организаторов от любой материальной, гражданской или уголовной 

ответственности в случае физического или материального ущерба, понесенного их детьми в 

процессе непосредственного участия в гонке;  

 Родители несовершеннолетних участников гарантируют, что осведомлены о состоянии здоровья 

своих детей на момент старта, о пределах их физических возможностей и уровне их технических 

навыков;  

 Родитель каждого  участника перед получением стартового пакета подписывает расписку о 

снятии ответственности с организаторов старта и разрешение на фотосъемку, использование и 

публикацию фотографий этого участника;  

 Настоятельно рекомендуем всем участникам пройти медицинское обследование и иметь 

страховку на случай непредвиденных обстоятельств;  

 Заявляясь на гонку, участники принимают на себя ответственность за свое здоровье и все 

возможные риски, связанные с участием в соревнованиях, и освобождают организаторов от любой 

материальной, гражданской или уголовной ответственности в случае физического или 

материального ущерба, понесенного ими в процессе непосредственного участия в гонке;  

 Участники гарантируют, что осведомлены о состоянии своего здоровья на момент старта, о 

пределах собственных физических возможностей и уровне своих технических навыков;  

 Каждый участник перед получением стартового пакета подписывает расписку о снятии 

ответственности с организаторов старта и разрешение на использование личного изображения;  

 Участник должен быть одет согласно погодно-климатическим условиям; 

 Возраст участника должен соответствовать возрастным ограничениям на заявленной дистанции.  

 

8. ОПРЕДЕЛЕНИЕ ПОБЕДИТЕЛЕЙ 

 

Победители и призеры в каждой категории выбираются по наименьшему времени прохождения 

дистанции. DUO победители определяются по наименьшей сумме времени в двух дистанциях. 

Награждение предусмотрено для каждой возрастной категории с разделением на мужчин и женщин за 

1-3 место. Также награждается Абсолют для каждой дистанции. Победители Абсолюта исключаются 

из награждения в возрастных категориях 

Возрастные категории в дистанции: RUN 10   

Мужчины/Женщины 15-17; 18-35; 36-49; 50+  

Возрастные категории в дистанциях ITT, DUO :   

Мужчины/Женщины  18-35; 36-49; 50+  



 

Клубный зачет 

В каждой из дистанций суммируются 4 наилучших итоговых результатов внутри клуба. Клуб с 

наименьшей суммой получает Командный Кубок 

Клубы с количеством участников меньше 4х не участвуют в командном рейтинге. 

 

Каждый участник, успешно преодолевший дистанцию, получает медаль финишера. 

Награждение победителей и призеров проводится  на параде закрытия соревнований в присутствии 

всех участников соревнований и их представителей.  

Победители и Призеры награждаются медалями и ценными призами. 

Победители и призеры, не дождавшиеся награждения, могут получить свои подарки, призы, грамоты 

и тд. в офисе  Экстремальная Атлетика, по адресу г. Алматы, ул.Туркебаева 208 или курьерской 

доставкой (почтой) за счет получателя через 7 дней после завершения соревнования, но не позднее 

трех недель с момента окончания соревнования. По истечении трех недель забрать призы будет 

НЕВОЗМОЖНО. 

Режим работы офиса: 

Пн-чт.  9:30-17:00 

Пт. 9:30-16-00 

Сб-вс. – выходной. 

 

9. ДИСКВАЛИФИКАЦИЯ УЧАСТНИКОВ 

 

Участник может быть дисквалифицирован в случае:  

9.1 Если участник стартовал без стартового номера;  

9.2 Если участник стартовал до своего официального старта или после закрытия старта;  

9.3 Если участник вышел на старт под номером, зарегистрированным на другого человека или другую 

дистанцию;  

9.4 Если у участника отсутствует считывание чипа на любой промежуточной точке на дистанции;  

9.5 При несанкционированной сторонней помощи 3-их лиц в виде замены велосипеда, технической 

или физической помощи во время прохождения дистанции; 

9.6 Если врач соревнования принял решение о снятии участника с дистанции по состоянию здоровья 

(в любой точке дистанции);  

9.7  Если участник проявил неспортивное поведение на соревновании (драка, создание опасной 

ситуации, оскорбление, хамство, препятствие обгону и пр.).  

9.8  Если участник присутствует на соревновании в алкогольном или наркотическом опьянении. 

9.9  Если велосипед не соответствует заявленной категории. 

9.10 Отсутствие обязательного снаряжения. (Застегнутый шлем на всей дистанции) 

9.11 Нарушение технических требований. (Участие на технически неисправном велосипеде) 



9.12 Использование техники кайтинга на любом из участков велодистанции. При единичной 

фиксации участник «сидячий на колесе» получает штраф в дополнительную минуту. При 

повторной фиксации – дисквалификацию. 

9.13 «Сидение на колесе» у гонщика без номера (не участника) ведет к дисквалификации при 

первой же фиксации. 

9.14 Если возраст участника моложе или старше разрешенных возрастных ограничений на 

заявленной дистанции; 

9.15 Выход на дистанцию с собакой 

 

10 СТАРТОВЫЙ НАБОР 

 

Организаторы обеспечивают:  

 подготовку и необходимую разметку трассы;  

 медицинское страхование участников в день гонки ( при своевременном предоставлении/ 

заполнении в профиле ИИН, до установленного времени); 

 работу контрольных пунктов на дистанции;  

 обеспечение безопасности: дежурство служб экстренного реагирования;  

 систему электронного хронометража;  

 медаль финишера (тем, кто успешно преодолел дистанцию);  

 электронный сертификат финишера (можно скачать из финишного протокола);  

 работу команды фотографов и сервис поиска фотографий (без гарантий фотографии каждого 

участника);  

ВНИМАНИЕ! Фотографии участников будут доступны на сайте  https://athletex.kz/ не ранее, чем 

через 3 дня после завершения соревнования; 

 видео с прохождения участником контрольных точек (без гарантии видео каждого участника);  

 наградную атрибутику призерам;  

 стартовый номер с чипом; 

 брендированный сувенир (если брендированным сувениром является одежда, то размерная 

сетка одежды не делится на мужскую и женскую, размерная сетка по умолчанию мужская); 

 дежурных механиков на пункте технической помощи. 

 Туалеты в зоне стартового городка 

 Камеру хранения 

11 РЕГИСТРАЦИЯ, СТАРТОВЫЙ ВЗНОС, ЛИМИТ УЧАСТНИКОВ 

 

Регистрация на соревнования открыта на сайте athletex.kz до 12:00 10 Сентября 2026 либо по 

достижению лимита участников.  

Лимит участников 500 человек суммарно  

Стартовый взнос на дистанции RUN 10: 19000 тг.* 

Стартовый взнос на дистанций  ITT 20000 тг;* 

Стартовый взнос на дистанцию DUO: 24000 тг;* 

https://athletex.kz/


*Пересчет в доллары зависит от курса валют и может меняться 

Стартовый взнос не возвращается, но его можно передать другому участнику с уведомлением 

организаторов. Запросы на смену дистанции, смену участника, принимаются на электронную 

почту help@athletex.kz в срок до 12:00 15 сентября 2026 года. Стоимость смены участника или 

дистанции 2000 тг (при наличии свободных слотов на выбранную вами дистанцию). 

После 12:00 15 сенября 2026 года никакие изменения и перерегистрации не делаются. 

Регистрацией и оплатой стартового взноса участник автоматически подтверждает свое согласие 

с Положением соревнований. 

Участник считается зарегистрированным после оплаты стартового взноса.  

Организаторы оставляют за собой право отказать в заявке без объяснения причин. 

ВНИМАНИЕ!! У каждого участника должен быть свой ЛИЧНЫЙ аккаунт для регистрации на 

соревнование! Нельзя регистрировать со своего аккаунта друга/подругу/родственников/детей и 

т.д. Любое исправление данных ПЛАТНОЕ (2000тг), делается через обращение на 

help@athletex.kz. 

Участие лиц моложе допустимых возрастных ограничений возможно только в индивидуальном 

порядке, после рассмотрения заявки директором гонки. В случае допуска, участник участвует 

только в категории Абсолют и исключается из награждения в возрастных категориях. 

Контакт для рассмотрения заявки: +77051004723 Екатерина  

Регистрация таких участников осуществляется только через почту help@athletex.kz 

Регистрация с обходом вышеуказанных правил аннулируется без возврата средств.Отмена доп 

услуг по любым причинам (трансфер) возможна в срок до 12:00 15 сентября 

2026 года, о чем необходимо сообщить организаторам на help@athletex.kz. 

Возврат денежных средств возможен только на «ваучер», которым можно 

воспользоваться в течение 1 года. Ваучер не подходит для оплаты дополнительных услуг 

- таких, как питание, трансфер и тд. Ваучер является неделимым - оплатить им можно 

только одно соревнование, проводимое ОО «Экстремальная Атлетика» в Казахстане. 

Обмен «ваучера» на деньги не предусмотрен. «Ваучер» является именным и не подлежит 

передаче другому человеку. «Ваучеры» не суммируются. После этой даты возврат за 

оплату доп услуг невозможен. 

По вопросам оплаты с Российских карт - напишите нам на help@athletex.kz 

12 ТЕХНИЧЕСКИЕ ТРЕБОВАНИЯ/ ОБЯЗАТЕЛЬНОЕ СНАРЯЖЕНИЕ 

 

На дистанции ITT и DUO допускаются участники, имеющие шлем, и велосипед, с исправным 

оборудованием. Во время тренировочных и основных заездов на велосипедах участники 

соревнований должны быть в застегнутых шлемах. Наушники и прочие устройства связи запрещены.  

Запрещено участие на электровелосипедах и тандемах. 

mailto:help@athletex.kz


Во время велогонки любой ремонт в зоне маршрута ЗАПРЕЩЕН. В случае повреждения велосипеда 

участник не имеет права стоять на пути движения участников, двигаться против движения участников 

велогонки. Он обязан идти с велосипедом по пути маршрута до пункта технической помощи (КП в 

зоне старта/финиша), не препятствуя движению остальных участников. При самостоятельном 

устранении неисправности необходимо отойти на обочину, и не занимать полотно дороги. При этом 

время гонки не останавливается. Любая посторонняя помощь участникам во время гонки разрешена 

только на КП. Участник, воспользовавшийся помощью со стороны вне КП, будет 

дисквалифицирован.  

 

13 ПРОТЕСТЫ И ПРЕТЕНЗИИ 

 

Протесты и претензии по результатам победителей в абсолютном зачете и в возрастных категориях 

принимаются до официального награждения. После награждения пересмотр результатов не 

предусмотрен. 

Протесты и претензии принимаются по почте help@athletex.kz  в течении 48 часов после 

официального закрытия мероприятия. По прошествии данного срока обжаловать результаты будет 

невозможно. 

При подаче претензии необходимо указать следующие данные: 

- фамилия и имя (анонимные обращения не рассматриваются); 

- суть претензии; 

- основания для претензии (к рассмотрению принимаются только существенные доказательства: 

фотография, видео, запись спортивного трекера и пр. на которых виден сам участник и его стартовый 

номер). 

 

Претензии принимаются только от участников. 

14 РАСХОДЫ ПО ОРГАНИЗАЦИИ И ПРОВЕДЕНИЮ СОРЕВНОВАНИЯ 

 

Расходы по организации и проведению соревнования несет ОО «Экстремальная Атлетика». Расходы, 

связанные с проездом, размещением и питанием на соревновании несут командирующие участников 

организации или сами участники соревнования. 

 

15  КОНТАКТЫ 

 

Контактный e-mail организаторов: help@athletex.kz 

Tel. Пн.-Птн. 10:00-19:00  

 (KAZ/RU) +7 776 737 3667 

(RU/ENG) +7 705 602 42 49  
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1. МАҚСАТТАРЫ МЕН МІНДЕТТЕРІ 

 Бұқаралық спорт түрлерін дамыту және насихаттау 

 Салауатты өмір салтын насихаттау 

 Қатысушылардың спорттық шеберлігін арттыру 

 Ішкі және сыртқы туризмді дамыту 

2. ҰЙЫМДАСТЫРУШЫЛАР 

Жарыстың ұйымдастырушысы – «Экстремальная Атлетика» ҚБ 

3. ӨТКІЗУ УАҚЫТЫ МЕН ОРНЫ 

Жарыс 2026 жылғы 20 қыркүйегінде (жексенбі) өткізіледі. 

Өтетін орны: Қазақстан Республикасы, Алматы облысы, Еңбекшіқазақ ауданы, БАК бойындағы жол. 

Старт орны – Алматы жолымен қиылысы.  

Сөре қалашығының орналасқан жері Сөре геонүктесі 

4. ЖАРЫС БОЛАТЫН ЖЕРГЕ ҚАЛАЙ ЖЕТУГЕ БОЛАДЫ, ТРАНСФЕР 

Жарыс болатын жерге ең жақын орналасқан ірі қала – Алматы. Сөре орнына дейін жеке 

автокөлікпен баруға болады. Алматы қ-нан сөре орнына дейін жол жүру шамамен 1 сағат (≈ 60 км). 

Жол толықтай асфальтталған. 

Алматы қаласынан жарыс болатын жерге дейін тұрақты автобус қатынасы жоқ. Сол себепті 

ұйымдастырушылар арнайы трансфер ұйымдастырады. 

Трансфер құны: 

 Бір адамға (велосипедсіз) – 6000 тг (бару-қайту). 

 Велосипед үшін – 5000 тг. 

Егер жарысқа велосипедпен бару қажет болса, адамға да, велосипедке де бөлек билет 

алу қажет. Сондай-ақ тек велосипедті трансфермен жіберуге болады. 

 

Билеттерді қатысушыларға да, жанкүйерлерге де сатып алуға болады. Трансферге 

жеке орын алу үшін немесе жанкүйерлер үшін орын сатып алу үшін слот сатып алудан бөлек 

жеке кабинетте «Қатыспаймын немесе қатысу үшін бұрын төледім» опциясын таңдау қажет, 

содан кейін қосымша қызметтер бөлімінен қажетті күндерге трансферді таңдап, төлем жасау 

керек.  

https://2gis.ru/geo/77.648905,43.474847


Автобустағы орындар алдын ала бекітілмейді — кез келген бос орынға отыруға болады. 

Трансфер билеттерін бір бағытқа сатып алу қарастырылмаған. 

Трансфер билеттерін сатып алу 14 сқыркүйекке дейін немесе жолаушылар лимитіне жеткен 

жағдайда тоқтатылады. 

5 жасқа дейінгі балаларға жеке орын берілмей, тегін жол жүруге рұқсат етіледі. 

 
Автобуста жануарлармен жүруге ТЫЙЫМ САЛЫНАДЫ. 

Трансферге орын сатып алғаннан кейін, сіздің жеке кабинетіңізде көрсетілген email-ге 

отырғызу талоны жіберіледі. Сондай-ақ, ол жеке кабинетте де қолжетімді болады («Аккаунт 

Сводка» бөлімі – «Менің сатып алуларым»). Талонды қағазға шығару қажет емес – оны телефоннан 

көрсету жеткілікті. Волонтер сіздің QR-кодыңызды сканерлеп, отыруға рұқсат береді. Егер отырғызу 

талоны сіздің поштаңызға келмесе, бізге help@athletex.kz поштасына жазыңыз. 

Велосипедті тасымалдау кезінде оны қорапқа немесе арнайы сөмкеге салу ұсынылады және 

нәзік бөліктерінің сақталуына өзіңіз жауапты боласыз, себебі велосипедтер автобустың жүк бөлімінде 
тасымалданады. 

5. ЖАРЫС БАҒДАРЛАМАСЫ 
2026 жылдың 18 қыркүйегі (жұма) күні сағат 11:00-ден 20:00-ге дейін – сөрелік жинақтамаларды 

беру, Алматы қ., Тимирязев көшесі, 42, 6/2 ғимарат, Атакент, «Athletex Pro» дүкенінде болады 

Сөре жинақтамасын тек осы жарыс туралы ережеде белгіленген күндері және көрсетілген 

уақытта ғана алуға болады. Жарыс басталғаннан кейін сөре жинақтамасы (соның ішінде 

жарнамалық және промо өнімдер де) берілмейді. 

20.09.2026 (Жексенбі)  

06:30 – Трансфердің шығуы (Байтурсынов көшесі, Сәтпаев көшесінен солтүстікке қарай автобус 

тұрағы). Геонүктесі осында 

07:40 – Сөре қалащығына келу 

07:30 -11:30 – сөре орнында басқа қаладан келген қатысушыларға сөрелік жинақтамасын беру  

(Вело қашықтыққа арналған көп рет қолданылатын чипті алдын ала старт орнында алу қажет. 

Қатысушылар Вело жарысынан кейін чипті қайтару міндетті.) 

08:30 - 08:45 – Қатысушыларды жинау 

08:45 - 08:55 – Старт алдындағы брифинг 

09:00 – RUN 10 км және DUO қашықтықтарының сөресі 

11:00 – Жүгіріс қашықтықтарына арналған бақылау уақытының аяқталуы, трассаны босату 

11:30 – ITT таймерінің іске қосылуы. Сөре старттық хаттамасына сәйкес әр 20 секунд сайын 

басталады 

11:35 – RUN 10 жеңімпаздары мен жүлдегерлерін марапаттау 

14:00 – Барлық қатысушылардың мәреге келуі күтіледі 

14:15 – DUO және ITT жеңімпаздары мен жүлдегерлерін марапаттау 

14:45 – Трансфердің қалаға қайтуы 

mailto:help@athletex.kz
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Ескерту: Сөреге кешіккен қатысушылар таймерсіз жіберіледі. Бұл жағдайда олардың таза уақытына 

кешіккен уақыты қосылады. 

6. ҚАШЫҚТЫҚТАР 

НАЗАР АУДАРЫҢЫЗ!! Жарысқа тіркелу үшін әрбір қатысушының ЖЕКЕ КАБИНЕТІ болуы 

керек! Жеке кабинетіңіз арқылы досыңызды/ жолдасыңызды/ туыстарыңызды/ балаларыңызды және 

т.б. өзге тұлғаларды тіркей алмайсыз. Кез келген деректерді түзету АҚЫЛЫ (2000 теңге) болып 

табылады және help@athletex.kz мекенжайына хабарласу арқылы жүзеге асырылады. 

Қатысушының жасы жарияланған қашықтыққа сәйкес келуі керек. Қатысушы рұқсат етілген жас 

шектеулерінен КІШІ жаста болып тіркелсе, ол сөреге ӨТКІЗІЛМЕЙДІ, тіркелу жарнасы 

ҚАЙТАРЫЛМАЙДЫ. 

RUN 10 (қатысу 15 жастан бастап) 

 

 

10 км қашықтық асфальтталған жолмен, қашықтықтың ортасында бұрылыспен жүгіру жарысы 

Бақылау уақыты: 2 сағат 

 Сөре: жалпы, 09:00-де. 

 Қозғалыс тек жолдың оң жағымен жүзеге асады. Бөлу сызығын кесіп өтуге тыйым салынады. 

 Жол толық жабылады және белгіленеді. 

НАЗАР АУДАРЫҢЫЗ!! Баланы тіркеу үшін міндетті түрде жеке аккаунт ашу қажет! 
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ITT (қатысу 18 жастан бастап) 

 

 

ITT - Жекелей стартпен өтетін жарыс    

 Әр қатысушының сөре уақыты старттық хаттама бойынша анықталады. 

 Қашықтық: 25 км (асфальт, ортасында бұрылыспен). 

 Жол толық жабылады және белгіленеді, қозғалыс тек оң жақпен, орталық сызықты кесіп өтуге 

қатаң тыйым салынады. 

 Санаттар: 

o Шоссе — шосселік велосипедтер, TT, gravel, cyclocross және амортизаторсыз 

гибридтер. 

o MTB — таулы велосипедтер (КК, эндуро, ДХ), амортизаторлы гибридтер. 

o MTB санатында лежактар мен «қошқар» рульдерін қолдануға тыйым салынады. 

DUO (қатысу 18 жастан бастап) 
 

Бұл жарыс жүгіріс пен ITT нәтижелерін біріктіреді. 

Алдымен қатысушы 10 км жүгіру қашықтығын өтеді. Сөре RUN 10 қатысушыларымен 

бірге беріледі. Одан кейін қатысушы 25 км велоқашықтықты ITT форматында (бөлек 

старт) өтеді. DUO санатында бөлек Шоссе немесе MTB категорияларына бөліну 

қарастырылмаған. 

 

КЛУБТЫҚ ЕСЕП 

 

Әр қашықтықта клуб ішіндегі ең үздік 4 нәтиже қосылады. Уақыты ең аз клуб 

Командалық Кубокты иеленеді. 

Қатысушылар саны 4-тен аз клубтар командалық рейтингке қатыспайды. 

 

Қатысушылар тіркелу кезінде өз клубын көрсетеді. Клубтық есеп – бұл бөлек 

қашықтық емес, тіркеу кезінде өз клубын көрсететін қатысушылар арасындағы рейтинг. 
 



Жарысқа тек офлайн қатысуға болады. Онлайн формат қарастырылмаған. 

7. ҚАТЫСУШЫЛАРҒА ЖӘНЕ КӘМЕЛЕТТІК ЖАСҚА ТОЛМАҒАН 

ҚАТЫСУШЫЛАРДЫҢ АТА-АНАЛАРЫНА ҚОЙЫЛАТЫН ТАЛАПТАР  

• Қатысушының жасы көрсетілген қашықтыққа арналған жас шектеулеріне сәйкес келуі керек; 

• Жарыс қауіпті болуы мүмкін. Қатысушы медициналық тексеруден өтуі және спортпен 

айналысуға қарсы көрсетілімдері болмауы керек. Барлық қатысушыларға күтпеген төтенше 

жағдайлардан сақтандыруды ұсынамыз; 

• Жарысқа қатыса отырып, қатысушылар өз денсаулығына және жарысқа қатысумен 

байланысты барлық ықтимал тәуекелдерге жауапкершілікті өз мойнына алады және тікелей 

жарыс барысында өздеріне физикалық немесе материалдық залал келтірілген жағдайда 

ұйымдастырушыларды кез келген материалдық, азаматтық немесе қылмыстық жауапкершіліктен 

босатады;  

• Жарысқа қатысушылар жарыс кезіндегі денсаулық жағдайын, өзінің физикалық 

мүмкіндіктерінің шегін және техникалық дағдыларының деңгейін білуін қамтамасыз етіп кепілдік 

береді;  

• Әрбір қатысушы сөре жинақтамасын алмас бұрын жарыс ұйымдастырушыларынан 

жауапкершіліктен босатылғаны және жеке суретін қолдануға рұқсат беру туралы қолхатқа қол 

қояды; 

• Жарысқа қатыса отырып, кәмелетттік жасқа толмаған қатысушылардың ата-аналары 

баласының денсаулығына және жарысқа қатысуға байланысты барлық ықтимал тәуекелдерге 

жауапкершілікті өз мойнына алады және балалардың тікелей жарысқа қатысу барысында дене 

немесе материалдық залал келтірген жағдайда ұйымдастырушыларды кез келген материалдық, 

азаматтық немесе қылмыстық жауапкершіліктен босатады; 

• Кәмелеттік жасқа толмаған қатысушылардың ата-аналары өз балаларының денсаулық 

жағдайын, олардың физикалық мүмкіндіктерінің шегін және техникалық дағдыларының деңгейі 

туралы хабардар болуына кепілдік береді; 

• Әрбір кәмелеттік жасқа толмаған қатысушының ата-анасы сөре жинақтарын алар алдында 

жарыс ұйымдастырушыларының жауапкершіліктен босатылғаны туралы және қатысушыны 

фотосуретке түсіруге, оның фотосуреттері мен бейне жазбасын пайдалануға және жариялауға 

рұқсат беру туралы құжатқа қолхатқа қол қояды; 

• Әрбір қатысушы ауа-райы мен климаттық жағдайға сәйкес киінуі керек. 

8. ЖЕҢІМПАЗДАРДЫ АНЫҚТАУ 

 Жеңімпаздар ең аз уақыт бойынша анықталады. 

 DUO жарысында жүгіру мен велоэтаптың жалпы уақыты есептеледі. 

 Әр жас санатында (ерлер/әйелдер бөлек) 1–3 орын марапатталады. 

 Қосымша Абсолют (барлық қатысушылар арасындағы ең үздік нәтиже) марапатталады. 



 Абсолют жеңімпаздары жас санаттары бойынша марапатталмайды. 

Жас санаттары: 

 RUN 10 — ерлер/әйелдер: 15–17, 18–35, 36–49, 50+. 

 ITT, DUO — ерлер/әйелдер: 18–35, 36–49, 50+. 

Клубтық есеп 

Әр қашықтықта клуб ішіндегі ең үздік 4 нәтиже қосылады. Уақыты ең аз клуб Командалық 

Кубокты иеленеді. 

Қатысушылар саны 4-тен аз клубтар командалық рейтингке қатыспайды. 

Әрбір қашықтықты сәтті аяқтаған қатысушыға финишер медалі беріледі. 

Жеңімпаздар мен жүлдегерлерді марапаттау рәсімі барлық қатысушылар мен олардың өкілдерінің 

қатысуымен жарыстың жабылу парадында өткізіледі. 

Жеңімпаздар мен жүлдегерлерге медальдар және бағалы сыйлықтар табысталады. 

Марапаттау рәсімін күтпеген жеңімпаздар мен жүлдегерлер өз сыйлықтарын, грамоталарын 

және т.б. жарыс аяқталғаннан кейін 7 күннен соң, бірақ 3 аптадан кешіктірмей Алматы қ., 

Түркебаева к-сі, 208 мекенжайындағы Экстремальная Атлетика кеңсесінен немесе курьерлік жеткізу 

(пошта) арқылы өз есебінен ала алады. Үш апта өткеннен кейін сыйлықтарды алу МҮМКІН ЕМЕС. 

Кеңсе жұмыс уақыты: 

 Дс–Бс: 09:30–17:00 

 Жм: 09:30–16:00 

 Сб–Жс: демалыс 

9. ҚАТЫСУШЫЛАРДЫ ДИСКВАЛИФИКАЦИЯЛАУ 

Қатысушы келесі жағдайларда дисквалификацияланады: 

9.1. Егер сөре нөмірінсіз шықса; 

9.2. Егер ресми сөре уақытына дейін немесе сөре жабылғаннан кейін шықса; 

9.3. Егер басқа адамға немесе басқа қашықтыққа тіркелген нөмірмен шықса; 

9.4. Егер қашықтықтағы кез келген аралық нүктеде чип көрсеткіші тіркелмесе; 

9.5. Егер бөгде адамдардан рұқсат етілмеген көмек алса (велосипедті ауыстыру, техникалық немесе 

физикалық көмек көрсету және т.б.); 

9.6. Егер дәрігер қатысушыны денсаулығына байланысты кез келген жерде қашықтықтан шеттетсе; 

9.7. Егер қатысушы спортқа жат қылық көрсетсе (төбелес, қауіпті жағдай туғызу, балағаттау, 

дөрекілік, озып кетуге кедергі жасау және т.б.); 

9.8. Егер қатысушы алкогольдік немесе есірткілік мас күйінде жарысқа қатысса; 

9.9. Егер велосипед мәлімделген санатқа сәйкес келмесе; 

9.10. Міндетті құрал-жабдықтың болмауы (қашықтық бойы тағылған шлем); 

9.11. Техникалық талаптарды бұзу (техникалық тұрғыда жарамсыз велосипедпен қатысу). 

9.12. Велоқашықтықтың кез келген бөлігінде кайти́нг техникасын қолдану. 

Бірінші рет тіркелген жағдайда, «дөңгелекке отырып алу» қатысушысына 1 минут айып уақыты 



қосылады. 

Қайталанған жағдайда — дисквалификация. 

9.13. Нөмірсіз (қатысушы емес) спортшымен «дөңгелекке отырып алу» бірінші тіркелген сәттен-ақ 

дисквалификацияға әкеледі. 

9.14. Қатысушы жасы жарияланған қашықтықтағы жас шектеулерінен кіші немесе үлкен болған 

жағдайда. 

9.15. Қашықтыққа итпен шығу. 

10. СӨРЕ ЖИЫНТЫҒЫ 

Ұйымдастырушылар қамтамасыз етеді: 

 қашықтықты дайындау және қажетті белгілеу; 

 жарыс күні қатысушыларды медициналық сақтандыру (белгіленген мерзімге дейін ЖСН 

профилін уақтылы ұсынғанда/толтырған кезде);Жарыс өтетін күні қатысушыларға арналған 

медициналық сақтандыру 

 қашықтықтағы бақылау пункттерінің жұмысын; 

 қауіпсіздікті қамтамасыз ету: жедел қызметтердің кезекшілігін; 

 электронды хронометраж жүйесін; 

 финшер медалін (қашықтықты сәтті еңсергендерге); 

 электронды финшер сертификатын (фиништік хаттамадан жүктеп алуға болады); 

 фотографтар командасының жұмысын және суреттерді іздеу сервисін (әр қатысушының 

фотосы болатынына кепілдік жоқ); 

 бақылау пункттерінен өткен сәттердің бейнежазбасын (әр қатысушыға кепілдік жоқ); 

 жүлдегерлерге марапат атрибутикасын; 

 чипі бар старт нөмірін; 

 техникалық көмек пунктінде кезекші механиктерді; 

 старт қалашығында әжетханаларды; 

 фирмалық кәдесый (егер фирмалық кәдесый киім болса, онда киім өлшемдерінің кестесі 
ерлер мен әйелдердікі болып бөлінбейді, әдепкі өлшем кестесі ерлердікі);сақтау камерасын. 

НАЗАР АУДАРЫҢЫЗ! Қатысушылардың фотосуреттері жарыс аяқталғаннан кейін 3 күннен 

кешіктірмей https://athletex.kz/ веб-сайтында қолжетімді болады; 

11. ТІРКЕЛУ, СӨРЕ ЖАРНАСЫ, ҚАТЫСУШЫЛАР ЛИМИТІ 

Жарысқа тіркелу athletex.kz сайтында 2026 жылғы 10 Қыркүйек сағат 12:00-ге дейін немесе 

қатысушылар лимитіне жеткенге дейін ашық. 

Қатысушылар лимиті – 500 адам. 

RUN 10 қашықтығын сөре жарнасы – 19 000 тг 

ITT қашықтығын сөре жарнасы – 20 000 тг 

DUO қашықтығына сөре жарнасы – 24 000 тг 



Сөре жарнасы қайтарылмайды, бірақ басқа қатысушыға ұйымдастырушыларды хабардар ете 

отырып берілуі мүмкін. Қашықтықты ауыстыру немесе қатысушыны ауыстыру өтініштері 2026 

жылғы 15 Қыркүйек сағат 12:00-ге дейін help@athletex.kz поштасына қабылданады. Құны – 2000 тг 

(таңдалған қашықтықта бос слоттар болған жағдайда). 

15 Қыркүйек 12:00-ден кейін ешқандай өзгерістер енгізілмейді. 

Тіркеліп, төлем жасаған әр қатысушы Ережемен келісетінін растайды. 

Қатысушы төлем жасалғаннан кейін ғана тіркелген болып саналады. 

Ұйымдастырушылар өтінімді қабылдаудан себепсіз бас тарту құқығын өздерінде қалдырады. 

НАЗАР АУДАРЫҢЫЗ! Әр қатысушыда жеке аккаунт болуы тиіс! Өз аккаунтыңыз арқылы 

дос/туыс/баланы тіркеуге болмайды. Деректерді түзету ақылы (2000 тг), help@athletex.kz арқылы 

жасалады. 

Белгіленген жас шектеулерінен кіші тұлғалардың жарысқа қатысуы тек жеке тәртіппен, жарыс 

директоры өтінімді қарастырғаннан кейін ғана мүмкін болады. Қатысуға рұқсат берілген жағдайда, 

қатысушы тек Абсолюттік санатта бақ сынайды және жас санаттары бойынша жүлдеге ие болу 

мүмкіндігінен айырылады. 

Өтінімді қарау бойынша байланыс телефоны: +7 705 100 47 23 Екатерина 

Мұндай қатысушыларды тіркеу тек help@athletex.kz электрондық поштасы арқылы жүзеге 

асырылады. 

Жоғарыда көрсетілген ережелерді айналып өту арқылы жасалған тіркеу қаражаты қайтарылмай, 

жойыладыКез келген себептермен қосымша қызметтерден бас тарту (трансфер) 2026 жылдың 

15 қыркүйек күні сағат 12:00-ге дейін мүмкін, бұл туралы ұйымдастырушыларға 

help@athletex.kz мекенжайы бойынша хабарлау қажет. 

Төлем тек 1 жыл ішінде пайдалануға болатын «ваучерге» қайтарылады. Ваучер тамақ, 

трансфер және т.б. сияқты қосымша қызметтерді төлеуге жарамайды. Ваучер бөлінбейді – 

оны тек Қазақстанда «Экстремалды Атлетика» ҚБ-і өткізетін жарыстардың біріне тіркелу 

үшін пайдалануға болады. Ваучерді ақшаға айырбастау қарастырылмаған. «Ваучер» 

атаулы және оны басқа тұлғаға беруге болмайды. «Ваучерлер» біріктірілмейді. Осы 

күннен кейін қосымша қызметтердің төлемі қайтарылмайды. 

Ресей карталарымен төлем мәселесі бойынша help@athletex.kz поштасына жазыңыз. 

mailto:help@athletex.kz
mailto:help@athletex.kz
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12. ТЕХНИКАЛЫҚ ТАЛАПТАР / МІНДЕТТІ ЖАБДЫҚ 

ITT және DUO қашықтықтарына тек шлемі бар, техникалық тұрғыдан жарамды велосипеді бар 

қатысушылар жіберіледі. 

Жаттығу және негізгі веложарысы кезінде қатысушылардың шлемі тағулы болуы міндетті. 

Құлаққаптар мен өзге байланыс құрылғыларын қолдануға тыйым салынады. 

Электровелосипедтер мен тандемдерге қатысуға тыйым салынады. 

Веложарыс кезінде қашықтық бойында кез келген жөндеуге ТЫЙЫМ САЛЫНАДЫ. 

Велосипед бұзылған жағдайда, қатысушы қарсы жолға шықпауға, қозғалысқа кедергі келтірмеуге тиіс 

және велосипедімен техникалық көмек пунктіне (сөре/мәре аймағындағы БП) жетуі керек. 

Өздігінен жөндеу қажет болса, қатысушы жол жиегіне шығып, трассаны бөгемеуі тиіс. Бұл 

ретте жарыс уақыты тоқтатылмайды. 

Жарыс кезінде бөгде адамдардың көмегіне тек БП-де ғана рұқсат. БП-ден тыс көмек алған 

қатысушы дисквалификацияланады. 

13. НАРАЗЫЛЫҚТАР 

Жарыстағы абсолюттік жеңімпаздардың нәтижелері бойынша наразылықтар мен шағымдар 

ресми марапатқа дейін қабылданады. Марапаттан кейін қорытынды нәтижелер қарастырылмайды.  

Жарыс нәтижелері бойынша наразылықтар мен шағымдар іс-шара ресми жабылғаннан кейін 

48 сағат ішінде help@athletex.kz электрондық поштасы арқылы қабылданады. 

Шағым берген кезде келесі ақпаратты көрсету қажет: 

- тегі мен аты (анонимді өтініштер қаралмайды); 

- талап-арыздың мәні; 

- талап қою негіздері (қарау үшін тек маңызды дәлелдер ғана қабылданады: фотосурет, 

видеожазба, спорт трекерінің жазбасы және т.б.). 

 

Шағымдар тек қатысушылардан ғана қабылданады. 

 

14. ЖАРЫСТЫ ӨТКІЗУ МЕН ҰЙЫМДАСТЫРУ БОЙЫНША  ШЫҒЫНДАР 
 

Жарысты ұйымдастыру және өткізу шығындарын «Экстремалды Атлетика» ҚБ-гі 

жауапты. 

Жарысқа байланысты жол, орналасу және тамақтану бойынша шығындарды 

қатысушыны жіберуші ұйым немесе қатысушылардың өздері жауапты болып табылады. 

 

15. БАЙЛАНЫСТАР 
 

mailto:help@athletex.kz


Ұйымдастырушылардың байланыс e-mail-ы: help@athletex.kz   

Teл.: Дс.-Жм. күндері сағат 10:00-ден 19:00-ге дейін, 

         Сб. күндері сағат 11:00-ден 15:00-ге дейін 

         (ENG/RU) +7 705 602 42 49 

         (KAZ/RU) +7 776 737 36 67 
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1. GOALS AND MISSION  

 

 Development and promotion mass sports; 

 Popularization of a healthy lifestyle; 

 Improving the participants sports skills; 

 Development of internal and external tourism 

 

2. ORGANIZERS  

 

PA «Экстремальная Атлетика» ("Extreme Athletics") 

 Registration for the competition is open on the https://athletex.kz/ until 12:00pm, September 20, 2026 or 

upon reaching the limit of participants. 

The total number of participants for all distances is 500 people. 

Entry fee for citizens of other countries, USD 

RUN 10 distance – 19 000 KZT 

ITT distance – 20 000 KZT 

DUO distance – 24 000 KZT 

*Conversion into dollars depends on exchange rates and may change 

 

The entry fee is non-refundable, but can be transferred to another participant upon notification to the 

organizers. Requests to change a participant, change a distance (transferring the slot to another person) are 

accepted by e-mail: help@athletex.kz before 12:00 pm, 15 of  September, 2026. The cost of the change is 

2000 tenge for CIS citizens and 4 USD for other countries (only if there are free slots for the distance you 

choose). 

After 12:00 pm on September 15, 2026, no refunds, changes, or re-registrations will be made (for any 

reason). 

 

By registering and paying the entry fee, the participant automatically confirms his agreement with the 

Regulations of the competition. 

 

The participant is considering registered after paying the entry fee.  

 

The organizers reserve the right to refuse the application without explanation. 



 

ATTENTION!! Each participant must have their own PERSONAL account to register for the 

competition! You cannot register a friend / relatives / children, etc. from your account. Any change is 

PAYABLE (service fee 2000 tenge/ 4 usd). For change, you need writing by email request to 

help@athletex.kz. 

The age of the participant must correspond to the declared distance. If a participant is 

registered YOUNGER or OLDER than the permissible age limits, he is NOT allowed to start, 

and the entry fee is NOT refunded. 

 

If you want to pay for participation using Russian cards, write to us at help@athletex.kz  

3. TIME AND RACE VENU 

 

The competition will be held on September 20, 2026 (Sunday), Almaty Region, Enbekshikazakh District, 

Road along the BAC, Starting point – intersection with the Almaty road 

Location of the starting point TAG    

 

4. HOW TO GET TO THE STARTING POINT, TRANSFER  

 

The nearest cities from the starting point are Almaty. You can get to the starting point by your own car. 

The way from Almaty to the starting place takes about 1 hour (approximately 60 km). 

The road runs along asphalt roads. There is no regular bus service between Almaty and the starting 

place. A transfer will be organized from Almaty. There is extra fee for the transfer that is not included in the 

price of the starter kit. The fee of the transfer for the round trip for one person without bike  is 6000 KZT (12 

$). The fee of the transfer for the round trip for the bike only  is 5000 KZT (10$). If you need to travel to the 

starting point with your bike, you'll need to purchase a transfer for both the person and the bike. You can also 

choose to buy transfer ticket just for the bike. 

Tickets can be purchased for both participants and fans. To buy a transfer separately from the purchase of a 

starter kit or for those who are not a member, you need to do the same steps you buy a slot, but in the 

shopping cart you need to select in the "Choose a distance" column (Выбрать дистанцию) “I do not 

participate or paid for participation earlier”("Не участвую или оплатил участие ранее") in the personal 

account, then in the “Additional service” column select a transfer for the dates you need and then proceed 

payment. The seats on the bus are not assigned, any free ones can be occupied.  

One-way transfer tickets cannot be sold.. Transfer tickets can be purchased until September 14, or when 

the passenger limit is reached.  

Children under 5 y.o can travel free of charge without a personal seat. 

Traveling on the bus with animals is PROHIBITED. 

After purchasing a seat in the transfer, you will receive a boarding pass (ticket) by email (specified in your 

personal account), it will also be available in your personal account (Section "Account Summary" - "My 

mailto:help@athletex.kz
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purchases"). You don’t  need to print the ticket; you can show it from your phone. Bus manager accepts the 

QR code of your ticket and will let you board. If you have not received your ticket, please write to us at 

help@athletex.kz 

 

About transporting a bicycle - we recommend you to pack the bicycle in a box or bag and take care of the 

safety of fragile parts of the structure yourself, because the bicycles will be transported in the bus's luggage 

compartment 

5. COMPETITION PROGRAM 

 

18.09.2026 (Friday) 

11:00-20:00  Issuance of starter kits at the «Athletex.pro» shop, the address is: Almaty, Timiryazev str. 42, 

Atakent City, Pavilion 16, Block 1.  

 

20.09.2026 (Sunday) 

6:30 am: Transfer departs from the bus parking lot on Baitursynov Street, north of Satpayev Street. Geotag. 

Arrival at the starting point at 7:40am. 

7:30am-11:30am - Starter kits issuance for non-resident participants at the starting point. TAG 

For the cycling race, you must obtain a reusable chip at the start in advance. After the cycling stage, you must 

return the chip. 

8:30-8:45am — Participant chech-in, warm-up 

8:45-8:55am — pre-start briefing  

9:00am – Start of the «10km» running distance and DUO distance 

11:00am  – Cut-off time for running distances, cource clearance 

11:30am — Start of the ITT timer. Starts in accordance with the start protocol at 20-second intervals. 

11:35am – Award for the winners of  RUN 10 distance 

14:00pm — Expected finish of all participants 

14:15pm — Award for the winners and prize-winners DUO and  ITT distances 

14:45pm – Departure of the transfer bus to the city. 

Note: Participants who arrive late for their start will begin without the timer. In this case, their course time 

will have the delay added to their final result. 

 

The starter kit can only be picked up on the specific days and times specified in this in these regulations on 

conducting. It is not possible to issue starter kits (including advertising and promotional products) after the 

start/after the end of the competition. 

6. RACE DISTANCES 

 

mailto:help@athletex.kz
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ATTENTION!! Each participant must have their own PERSONAL account to register for the competition! You 

cannot register a friend / relatives / children, etc. from your account. Any change is PAYABLE (service fee 

2000 tenge). For change, you need writing by email request to help@athletex.kz.  

 

The age of the participant must correspond to the declared distance. If a participant is registered YOUNGER 

or OLDER than the permissible age limits, he is NOT allowed to start, and the entry fee is NOT refunded. 

RUN 10 ( 15+ years  ) 

 

A 10 km  race on an asphalt road, with a turnaround in the middle of the distance. 

Control time: 2 hours 

General start. Start time: 9:00 am 

The route is closed and marked. Participants are permitted to move strictly on the right side of the road; 

crossing the dividing line is prohibited. 

ATTENTION!! To register a child, you must create a separate account! 

 

ITT ( 18+ years  ) 

mailto:help@athletex.kz


 

The race is conducted in ITT format: Individual Time Trial – riders start at separate intervals. 

Start time: Each participant’s start time is assigned according to the official start list. 

Course: 25 km on paved roads with a turnaround point at the midpoint. 

The course is closed to traffic and clearly marked. Participants must ride strictly on the right-hand side of the 

road; crossing the centerline is strictly prohibited. 

Road Category (Road Bikes): Participants using road bikes, TT bikes, gravel bikes, cyclocross bikes, and 

rigid hybrid bikes (no suspension forks). 

MTB Category: Participants using mountain bikes (XC, Enduro, DH), and  hybrid bikes with suspension 

forks. Recumbent bikes and  “drop bars” are not allowed in this category. 

 

DUO Category (18+ years) 

A combined race including both a running part and an ITT cycling part. 

Running: 10 km, mass start with participants of the “RUN 10” distance. 

Cycling: 25 km ITT, starting individually, without subdivision into Road or MTB categories. 

 

TEAM/CLUB AGGREGATE (CLUB CUP) 

For each distance, the four best results from a club are summed. The club with the lowest total score is 

awarded the Club Cup. 

Clubs with fewer than four participants are not eligible for the club ranking. 

Participants must declare their club at registration. The club ranking is not a separate event but a leaderboard 

for those who registered with a club. More information about clubs. 

Participation in Road Race 2026 is OFFLINE only. 

https://athletex.kz/for-clubs


Online participation is not provided. 

 

7. REQUIREMENTS FOR PARTICIPANTS AND PARENTS OF MINOR PARTICIPANT 

 

 By entering the race, the parents of minor participants assume responsibility for the health and all 

possible risks associated with participation in the competition, and release the organizers from any 

material, civil or criminal liability in case of physical or material damage suffered by children in the 

process of their direct participation in the race;  

 Parents of minor participants guarantee that they are aware of the health status of their children at the 

time of the start, the limits of their physical capabilities and the level of their technical skills; 

 The parent of each minor participant signs a form on the release of responsibility from the organizers of 

the start before receiving the starter kit and permission to use his/her personal images from the 

competition; 

 We strongly recommend that all participants undergo a medical examination and have insurance in case 

of unforeseen circumstances;  

   

 By entering the race, the participants assume responsibility for their health and all possible risks 

associated with participation in the competition, and release the organizers from any material, civil or 

criminal liability in case of physical or material damage suffered by them in the process of direct 

participation in the race; 

 Participants guarantee that they are aware of their health status at the time of the start, the limits of their 

own physical capabilities and the level of their technical skills; 

 Each participant must sign a form on the release of responsibility from the organizers of the start before 

receiving the starter kit and permission to use his/her personal images from the competition; 

 Each participant has to be dressed according to the weather and climatic conditions. 

 The age of the participant must correspond to the age restrictions for the declared distance.  

 

8. DETERMINATION OF WINNERS 

 

Winners and prize winners in each category are selected based on the shortest time to complete the distance. 

Duo winners are determined by the fastest combined time across the two courses. 

Awards are given for each age category, divided into men and women, for 1st-3rd place. An Overall Award 

is also given for each distance. Overall winners are excluded from the awards ceremony in the age 

categories. 

Age categories for the RUN 10 distance: 

Men/Women 15-17; 18-35; 36-49; 50+ 

Age categories for the ITT and DUO distances: 

Men/Women 18-35; 36-49; 50+ 

 

Club Cup 



For each distance, the four best finish times from athletes representing the same club are combined. The club 

with the lowest total time is awarded the Club Cup. 

Clubs with fewer than four finishers on a given distance are not eligible for the team classification. 

 

Each participant who successfully completes the course receives a finisher's medal. 

The awards ceremony for the winners and prize winners takes place at the closing parade in the presence of 

all competitors and their representatives. 

The winners and runners-up are awarded medals and valuable prizes. 

Winners and prize-winners who didn't wait for the award can receive their gifts, prizes, certificates, etc. in the 

office of Extreme Athletics, address: Almaty, Turkebayev str. 208, or by courier delivery (postal) at the 

expense of the recipient 7 days after the end of the competition, but no later than three weeks from the end of 

the competition. After three weeks, it will be IMPOSSIBLE to pick up prizes. 

 

Office operating hours:  

Mon-Thu. 9:30-17:00  

Fri. 9:30-16-00  

Sat-Sun. - day off. 

9. DISQUALIFICATION 

 

Participant may be disqualified if: 

 If the participant started without a starting number;  

 If the participant started with a number registered for another person or another distance  

 If the participant does not have a chip reading at any intermediate point in the distance;  

 If there is unauthorized third-party assistance in the form of a bicycle replacement, technical or 

physical assistance during the race; 

 If the competition doctor has decided to withdraw the participant from the race for health reasons (at 

any point of the race); 

 If the participant showed unsportsmanlike behavior at the competition (fighting, initiation a 

dangerous situation, insulting, rudeness, obstacle to overtaking, etc.); 

 If a participant attends a competition under the influence of alcohol or drugs; 

 If the bicycle does not correspond to the declared category. 

 If  no mandatory equipment. (Helmet must be fastened for the entire distance); 

 Violation of technical requirements. (Participation on a technical fault bicycle); 

 Using of drafting or “kiting” techniques on any section of the cycling course is prohibited. A first 

recorded instance of drafting (“wheel-sitting”) results in a 1-minute time penalty. A second recorded 

violation results in disqualification. 

 “Wheel-sitting" of a rider without a number (non-participant) leads to disqualification at the first 

detection; 

 If the participant’s age is younger or older than the permitted age limits for the declared distance; 

 Going out on a distance with a dog/ 



 

10. STARTER KIT 

 

Organizers provide: 

 - Preparation and necessary marking of the route;  

 medical insurance for participants on the day of the race (upon timely provision/filling in the IIN 

profile, before the established time);If the participant started before the official start or after the 

closing of the start;  

 - Medical insurance for participants on race day 

 - Operation of control points  on distances; 

 - Security: emergency response services on duty;  

 - Electronic timekeeping system;  

 - Finisher's medal (for those who successfully overcame the distance and met the control time);  

 - Electronic finisher's certificate (can be downloaded from the finish protocol if have); 

 - Work of photographers and a photo search service (without guarantees of photos of each 

participant);  

 

ATTENTION! Photos of participants will be available on the website https://athletex.kz/ not earlier 

than 3 days after the end of the race;  

 - Video of the participant passing control points (without a guarantee of the video of each 

participant);  

 - Award attributes to winners; 

 - Starting number with a chip;  

 - Mechanics on duty at the technical assistance point; 

 - Restrooms in the starting area; 

 branded souvenir (if the branded souvenir is clothing, then the clothing size chart is not divided into 

men's and women's, the default size chart is men's); 

 - Bag deposit tent. 

11. REGISTRATION, ENTRY FEE, PARTICIPANTS LIMIT 

 

Registration for the competition is open on the https://athletex.kz/ until  12:00pm, September 10, 2026 or 

upon reaching the limit of participants. 

The total number of participants for all distances is 500 people. 

Entry fee for citizens of other countries, USD  

RUN 10 distance – 19 000 KZT 

ITT distance – 20 000 KZT 

DUO distance – 24 000 KZT 

*Conversion into dollars depends on exchange rates and may change 



ATTENTION!! Each participant must have their own PERSONAL account to register for the 

competition! You cannot register a friend / relatives / children, etc. from your account. Any change is 

PAYABLE (service fee 2000 tenge). For change, you need writing by email request to 

help@athletex.kz.  

Participation of individuals under the minimum age limit is possible only on an individual basis, 

subject to review of the application by the Race Director. If approved, the participant may compete 

only in the Overall (Absolute) category and will not be eligible for awards in the age-group 

categories. 

Contact for application review: +77051004723, Ekaterina 

Registration of such participants is carried out exclusively via email: help@athletex.kz 

Registration that bypasses the above rules will be cancelled without a refund. 
The participant is considering registered after paying the entry fee.  

The organizers reserve the right to refuse the application without explanation. 

Cancellation to additional services (transfer) for any reason is possible until 12:00 pm September 

25, 2026, which has to be reported to the organizers at help@athletex.kz 

The refund of the entry fee is only possible to the participant's "voucher", which can be used 

within 1 year when registering for another competition held by the PA «Экстремальная 

Атлетика» in Kazakhstan. The voucher is not suitable for paying for additional services such as 

meals, transfers, etc. The exchange of a "voucher" for money is not provided. The "Voucher" is 

personal and cannot be transferred to another person. “Vouchers” are not cumulative. After this 

date, refunds for additional services are not possible. 

If you want to pay for participation using Russian cards, write to us at help@athletex.kz. 

 

12. TECHNICAL REQUIREMENTS/MANDATORY EQUIPMENT 

 

Participants in the ITT and DUO distances must have a helmet and a bicycle with working equipment. During 

training and main bike rides, competitors must wear fastened helmets. Headphones .nd other communication 

devices are prohibited. 

E-bikes and tandems are prohibited. 

 

During the race, any repairs within the route area are PROHIBITED. If a bicycle is damaged, a participant 

may not stand in the path of other participants or ride against the flow of other participants. Participants must 

walk with their bicycle along the route to the technical assistance station (checkpoint in the start/finish area) 

without obstructing the movement of other participants. If you attempt to repair the bicycle yourself, you 

must move to the side of the road and not block the road. The race clock does not stop during this process. 

Any outside assistance to participants during the race is permitted only at checkpoints. A participant 

receiving assistance from outside the checkpoint will be disqualified. 

13. PROTESTS AND CLAIMS 

 

Protests and claims based on the results of the winners in the absolute standings and in age categories are 

accepted before the official awarding. There is no revision of the results after the award. 

Protests and claims based on the results of the race are accepted within 48 hours after the official closing of 

the event by e-mail help@athletex.kz There is no revision of the results after the award. 

When submitting a claim, you must provide the following information:  

- surname and name (anonymous appeals are not considered);  
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- essence of the claim;  

- grounds for a claim (only essential evidence is accepted for consideration: a photograph, a video, a 

recording of a sports tracker, etc.).  

Claims are accepted only from participants. 

14. EXPENSES FOR ORGANIZING AND HOLDING THE COMPETITION 

 

Expenses for organizing and holding the competition are borne by the PA "Extreme Athletics" 

(«Экстремальная Атлетика»). The costs associated with travel, accommodation and meals at the 

competition are borne by the sending participants of the organization or the participants of the competition 

themselves. 

15.  CONTACTS 

 

Contact the organizers by e-mail: help@athletex.kz 

Tel. Mon.-Fri. 10:00-19:00 

(ENG/RU) +7 705 602 42 49  

(KAZ/RU) +7 776 737 36 67 
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