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1. О МЕРОПРИЯТИИ 

Alatau Run-2022 – первая однодневная одноэтапная горная гонка, 

которая объединит массовые забеги (а также пешие подъемы) по двум 

дистанциям: Медеу – Горельник, Медеу – Шымбулак, в 3-х основных 

дисциплинах: бег, велосипеды и скандинавская ходьба. Трасса проходит по 

асфальтированной автодороге. 

 

2. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ 

 Развитие и пропаганда массовых видов спорта; 

 Пропаганда здорового образа жизни; 

 Повышение спортивного мастерства участников; 

 Оздоровление нации. 
 

 
3. ОРГАНИЗАТОРЫ 

 Акимат города Алматы, ГФ «Дирекция международных спортивных 
проектов города Алматы», ОФ «Арман аймағы»; 

 Судейство, хронометраж и результаты: ОО «Экстремальная Атлетика». 
 
  

4. ВРЕМЯ И МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ 

 Соревнования проводятся 3-го июля 2022 г. (воскресенье) на 
территории КГУ «Государственный региональный природный парк 
«Медеу»: 

Старт – Парковка у высокогорного катка «Медеу»; 
Финиш – Визит-центр «Горельник», ГК «Шымбулак» 

 
 

5. РЕГИСТРАЦИЯ, ЛИМИТ УЧАСТНИКОВ, СТАРТОВЫЙ НАБОР 

 Участие в соревнованиях БЕСПЛАТНОЕ; 

 Регистрация открыта на сайте athletex.kz до 12:00 30 июня 2022 г. либо 
по достижению лимита участников 1000 человек; 

 Смена дистанции и перерегистрация на другого участника не 
предусмотрены; 

 Участник, считается зарегистрированным после прохождения всех 
этапов регистрации на сайте; 

 Организаторы оставляют за собой право отказать в заявке без 
объяснения причин; 
 

 Выдача стартовых наборов будет осуществляться в магазине 
«Экстремальная Атлетика», г. Алматы, ул Туркебаева 208 по графику: 

1 июля 2022 г. (пятница): с 12.00 до 20.00 
2 июля 2022 г. (суббота) с 10:00 до 18:00  
 

http://tengriultra.kz/
https://go.2gis.com/h1huv


 
 

 

Для получения стартового набора каждый участник должен предоставить 
копию удостоверения личности и подписанную расписку о состоянии 
здоровья. 

Несовершеннолетним участникам необходимо предоставить копию 
свидетельства о рождении и расписку о состоянии здоровья, подписанную 
родителями. 

За участника стартовый пакет может получить другой человек при 
предоставлении: копии удостоверения личности (свидетельства о рождении) 
участника, копии удостоверения личности забирающего и расписки о 
здоровье, подписанной участником собственноручно. 

Расписку можно скачать на сайте. 
 
! На месте проведения соревнований выдача стартовых наборов не 
предусмотрена. В том случае, если зарегистрировавшийся участник 
не получил стартовый набор в установленный срок, его регистрация 
аннулируется. 

 
 

6. ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ 

3 июля 2022 (воскресенье) 

 

Время Событие 

06:30 – 07:00 Сбор участников в зоне старта - каток «Медеу» 

07:00 – 07:30 Брифинг и разминка 

07:30 – 07:45 Открытие мероприятия 

07:45 – 7:55 Подготовка к старту (парковка катка «Медеу», возле 
шлагбаума) 

08:00 Старт «Велогонка до Шымбулака. Шоссе» 

08:05 Старт «Велогонка до Шымбулака. МТВ» 

08:20 Старт «Забег до Шымбулака» 

08:30 Старт «Забег до Горельника» 

08:35 Старт «Скандинавская ходьба до Горельника» 

10:30 Награждение победителей на Горельнике  

10:45  Награждение победителей на Шымбулаке 

с 10:45 Разрешенное время начала спуска на велосипедах по 
дороге «Шымбулак» - «Медеу» 

 
 

7. ДИСЦИПЛИНЫ 

Велогонка до Шымбулака. Шоссе 

 Фактическое расстояние - 7 км., набор высоты до 680 м.;  

 Участие на шоссейных велосипедах и на схожих с ними (циклокросс, 
гравел); 

 Контрольное время финиша (Шымбулак): 2 часа; 



 
 

 

 Контрольное время на промежуточном пункте (Горельник): 1 час. Не 
уложившиеся в промежуточное контрольное время 
дисквалифицируются, медаль финишера не получают; 

 Возрастные ограничения: с 18 лет; 

 Возрастные категории в дисциплине: 
18-34 
35-49 
50-59 
60+ 
 

 Пункты питания: 
o через 2 км. от старта (перед плотиной) 
o через 4.6 км. от старта (Горельник) 
o финиш (Шымбулак) 

 
Велогонка до Шымбулака. MTB 

 Фактическое расстояние - 7 км., набор высоты до 680 м.;  

 Участие на велосипедах класса маунтинбайк и схожими с ними 
(даунхилл, эндура, фэтбайк и ситибайки с амортизацией); 

 Контрольное время финиша (Шымбулак): 2 часа; 

 Контрольное время на промежуточном пункте (Горельник): 1 час. Не 
уложившиеся в промежуточное контрольное время 
дисквалифицируются, медаль финишера не получают; 

 Возрастные ограничения: с 18 лет; 

 Возрастные категории в дисциплине: 
18-34 
35-49 
50-59 
60+ 
 

o Пункты питания: 
o через 2 км. от старта (перед плотиной) 
o через 4.6 км. от старта (Горельник) 
o финиш (Шымбулак). 

 
Забег до Шымбулака 

 Фактическое расстояние - 7 км., набор высоты до 680 м.;  

 Контрольное время финиша (Шымбулак): 2 часа; 

 Контрольное время на промежуточном пункте (Горельник): 1 час. Не 
уложившиеся в промежуточное контрольное время 
дисквалифицируются, медаль финишера не получают; 

 Возрастные ограничения: с 18 лет; 

 Возрастные категории в дисциплине: 
18-34 
35-49 
50-59 
60+ 



 
 

 

 Пункты питания: 
o через 2 км. от старта (перед плотиной) 
o через 4.6 км. от старта (Горельник) 
o финиш (Шымбулак). 

 
Забег до Горельника 

 Фактическое расстояние – 4,6 км., набор высоты до 320 м.;  

 Контрольное время финиша (Горельник): 1,5 часа; 

 Возрастные ограничения: с 14 лет; 

 Возрастные категории отсутствуют. 

 Пункты питания: 
o через 2 км. от старта (перед плотиной) 
o финиш (Горельник). 

 
Скандинавская ходьба до Горельника 

 Фактическое расстояние – 4,6 км., набор высоты до 320 м.;  

 Контрольное время финиша (Горельник): 1,5 часа; 

 Возрастные ограничения: с 14 лет; 

 Возрастные категории отсутствуют. 

 Пункты питания: 
o через 2 км. от старта (перед плотиной) 
o финиш (Горельник). 

 
 

8. ОПРЕДЕЛЕНИЕ ПОБЕДИТЕЛЕЙ 

 Все финишировавшие и уложившиеся в контрольное время 
награждаются медалью финишера; 

 Победители абсолюта (первые 3 места) в дисциплинах «Велогонка до 
Шымбулака. Шоссе», «Велогонка до Шымбулака. MTB», «Забег до 
Шымбулака», «Забег до Горельника» определяются по лучшему 
времени прохождения дистанции раздельно среди мужчин и женщин и 
награждаются памятными трофеями. 

 Победители в возрастных категориях в дисциплинах «Велогонка до 
Шымбулака. Шоссе», «Велогонка до Шымбулака. MTB», «Забег до 
Шымбулака», определяются по лучшему времени прохождения 
дистанции (раздельно среди мужчин и женщин) и награждаются 
грамотами. 
Возрастные категории в дисциплинах: 
18-34 
35-49 
50-59 
60+ 

 В категории «Скандинавская ходьба» не предусмотрено награждение 
победителей. Каждый участник получает медаль финишера; 

 Итоговый протокол будет опубликован на сайте athletex.kz  не позднее 5 
июля 2022 года; 

http://www.tengriultra.kz/


 
 

 

 Каждый участник может скачать электронный сертификат с личным 
результатом на сайте athletex.kz; 

 Организаторы соревнований не гарантируют личного результата 
участником в следующих случаях: 

o Электронный чип хронометража поврежден в ходе прохождения 
дистанции; 

o Стартовый номер не виден (размещен под курткой или сзади на 
спине); 

o Стартовый номер утерян; 
o Участник дисквалифицирован. 

 
 

9. ДИСКВАЛИФИКАЦИЯ УЧАСТНИКОВ 

Участник может быть дисквалифицирован в следующих случаях: 
 

 Если участник стартовал без стартового номера; 

 Если участник стартовал до официального старта или после закрытия 
старта; 

 Если участник вышел на старт под номером, зарегистрированным на 
другого человека или другую дистанцию/дисциплину; 

 Если у участника отсутствует считывание чипа на любой 
промежуточной точке на дистанции; 

 Если врач соревнования принял решение о снятии участника с 
дистанции по состоянию здоровья (в любой точке дистанции); 

 Если главный судья соревнований принял решение о 
дисквалификации; 

 Если участник проявил неспортивное поведение на соревновании 
(драка, создание опасной ситуации, оскорбление, хамство и пр.); 

 Финиш после окончания контрольного времени; 

 Участие в велогонке без шлема и/или в наушниках. 
 
 

10. ПРОТЕСТЫ 

 Протесты и претензии участников рассматриваются Оргкомитетом в 
течение трёх дней после получения таковых в письменном виде на 
alataurun2022@yahoo.com 

 
 

11. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ И РОДИТЕЛЯМ 
НЕСОВЕРШЕННОЛЕТНИХ УЧАСТНИКОВ, ОБЯЗАТЕЛЬНОЕ 

СНАРЯЖЕНИЕ 

 Заявляясь на гонку, участники принимают на себя ответственность за 
свое здоровье и все возможные риски, связанные с участием в 
соревнованиях, и освобождают организаторов от любой материальной, 
гражданской или уголовной ответственности в случае физического или 
материального ущерба, понесенного ими в процессе непосредственного 
участия в гонке; 

http://www.tengriultra.kz/


 
 

 

 Всем участникам рекомендуется пройти медицинское обследование и 
иметь страховку на случай непредвиденных обстоятельств; 

 Участники гарантируют, что осведомлены о состоянии своего здоровья 
на момент старта, о пределах собственных физических возможностей и 
уровне своих технических навыков; 

 Каждый участник перед получением стартового набора подписывает 
расписку о состоянии здоровья и разрешение на использование личного 
изображения; 

 Участник должен быть одет согласно погодно-климатическим условиям; 

 К старту велогонок допускаются участники при наличии велошлема и 
исправного тормозного оборудования на велосипедах; 

 Заявляясь на гонку, родители несовершеннолетних участников 
принимают на себя ответственность за здоровье и все возможные риски, 
связанные с участием в соревнованиях, и освобождают организаторов от 
любой материальной, гражданской или уголовной ответственности в случае 
физического или материального ущерба, понесенного детьми в процессе 
непосредственного участия в гонке; 

 Родители несовершеннолетних участников гарантируют, что 
осведомлены о состоянии здоровья своих детей на момент старта, о 
пределах их физических возможностей и уровне их технических навыков; 

 Родитель несовершеннолетнего участника перед получением 
стартового набора подписывает расписку о снятии ответственности с 
организаторов старта; 

 
 

12. КАК ДОБРАТЬСЯ ДО МЕСТА СТАРТА 

На личном автотранспорте или на автобусе № 12 до конечной остановки. 
 
 

13. КОНТАКТЫ 

Контактный e-mail организаторов: alataurun2022@yahoo.com  
 
По вопросам регистрации и результатов: 
Tel. Пн.-Птн. 10:00-19:00, Сб. 11:00-15:00 
(RU) +7 705 602 42 49 
(KAZ/RU) +7 776 737 3667 
 
Общеорганизационные вопросы: 
Tel. Пн.-Птн. 10:00-19:00, Сб. 11:00-15:00 
+7 701 222 81 19 
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1. ІС-ШАРА ТУРАЛЫ 

Alatau Run-2022 – 3 негізгі тәртіптегі: жүгіру, велоспорт және 

скандинавиялық жаяу жүру бойынша: Медеу - Горельник, Медеу - Шымбұлақ 

жолы бойынша екі қашықтықтағы жаппай жарыстарды (сонымен қатар жаяу 

жүруді) біріктіретін бірінші бір күндік бір кезеңдік тау жарысы. 

 

2. МАҚСАТЫ МЕН МІНДЕТІ 

 Бұқаралық спортты дамыту және насихаттау; 

 Салауатты өмір салтын насихаттау; 

 Қатысушылардың спорттық шеберлігін арттыру; 

 Ұлтты сауықтыру. 
 

 
3. ҰЙЫМДАСТЫРУШЫЛАР 

 Алматы қаласының әкімдігі, «Алматы қаласының халықаралық спорт 
жобалары дирекциясы» МК, «Арман аймағы» ҚҚ; 

 Төрешілік, уақыт және нәтижелер: «Экстремалды Атлетика» ҚБ. 
 
  

4. ӨТКІЗУ ОРНЫ МЕН УАҚЫТЫ  

 Жарыс 2022 жылдың 3 шілдесінде (жексенбі) «Медеу» Мемлекеттік 
өңірлік табиғи паркі» КММ аумағында өтеді: 

Сөре – «Медеу» биік таулы сырғанау алаңындағы тұрақ; 
Мәре – «Горельник» келушілер орталығы, «Шымбұлақ» ТШК. 

 
 

5. ТІРКЕЛУ, ҚАТЫСУШЫЛАР ЛИМИТІ, СӨРЕ ЖАРНАСЫ  

 Жарысқа қатысу ТЕГІН; 

 Жарысқа тіркелу https://athletex.kz/ сайтында 2022 жылдың 30 маусым 
күні, сағат 12:00-ге дейін немесе қатысушылар санының шегіне жеткенге 
дейін ашық. 

 Қашықтықты өзгерту, слотты басқа адамның атына ауыстыру 
қарастырылмаған; 

 Қатысушы сайттағы барлық тіркелу тәртібін орындағаннан кейін ғана 
тіркелген болып саналады; 

 Ұйымдастырушылар өтінішті түсіндірместен бас тартуға құқылы; 
 

 Сөрелік жинақтарды беру Алматы қ., Туркебаев көшесі, 208-үй, «Athletex 
Shop» дүкені мекенжайы бойынша  төмендегі кестеге сәйкес беріледі: 
                   1 шілде 2022 ж. (жұма): 12.00-ден 20.00-ге дейін 

2 шілде 2022 ж. (сенбі) 10:00-ден 18:00-ге дейін.  
 



 
 

 

Сөре жинақтамасын алу үшін әрбір қатысушы жеке куәлігінің көшірмесін 
және қол қойылған денсаулығы туралы қолхатты ұсынуы керек. 

Кәмелетке толмаған қатысушылар туу туралы куәліктің көшірмесін және 
ата-анасы қол қойған денсаулық туралы қолхатты ұсынуы керек. 

Қатысушының сөре жинақтамасын басқа тұлға келесі құжаттарды ұсынған 
жағдайда ғана ал алады: қатысушының жеке куәлігінің көшірмесі (туу туралы 
куәлігі), алып кетуші тұлғаның жеке куәлігінің көшірмесі және қатысушының өзі 
қол қойған денсаулығы туралы қолхаты. 

Қолхаттың түбіртегін веб-сайттан жүктеп алуға болады. 
 

! Жарыс өтетін жерде сөре жинақтары берілмейді. Тіркелген 
қатысушы белгіленген мерзімде сөре жинағын алмаған жағдайда, 
оның тіркелуі жойылады. 
 

 
6. ЖАРЫСТЫҢ БАҒДАРЛАМАСЫ  

3 шілде 2022 (жексенбі) 

 

Уақыты Іс-шара  

06:30 – 07:00 Сөре аумағында қатысушылардың жиналуы - «Медеу» 
мұзайдыны 

07:00 – 07:30 Брифинг және дене шынықтыру 

07:30 – 07:45 Іс-шараның ашылуы 

07:45 – 7:55 Сөреге дайындық («Медеу» мұзайдыны тұрағы, 
шлагбаумның жанында) 

08:00 «Шымбұлаққа дейін велосипедпен жүру. Тас жолы» сөресі 

08:05 «Шымбұлаққа дейін велосипедпен жүру. МТВ» сөресі 

08:20 «Шымбұлаққа дейін жүгіру» сөресі 

08:30 «Горельникке дейін жүгіру» сөресі 

08:35 «Горельникке дейін скандинавиялық жаяу жүру» сөресі 

10:30 Горельникте жеңімпаздарды марапаттау 

10:45  Шымбұлақта жеңімпаздарды марапаттау  

10:45 бастап «Шымбұлақ» – «Медеу» жолында велосипедпен түсуге 
рұқсат етілген уақыт. 

 
 

7. ТӘРТІБІ 

Шымбұлаққа дейін велосипедпен жүру. Тас жолы 

 Нақты қашықтық – 7 км, 680 м-ге дейін биіктік айырмасы; 

 Жол велосипедтеріне және соған ұқсас велосипедтерге қатысу 
(циклокросс, гравел); 

 Мәренің бақылау уақыты (Шымбұлақ): 2 сағат; 

 Аралық нүктедегі бақылау уақыты (Горельник): 1 сағат. Аралық бақылау 
уақытын орындамағандар дисквалификацияланады, олар финиш 
медалін алмайды; 

 Жас шектеулері: 18 жастан бастап; 



 
 

 

 Категория бойынша жас санаттары: 
18-34 
35-49 
50-59 
60+ 

 

 Тамақтану пункттері: 
o сөреден 2 км-ден кейін. (бөгетке дейін) 
o сөреден 4,6 км-ден кейін. (Горельник) 
o Мәре (Шымбұлақ) 

 
 

Шымбұлаққа дейін велосипедпен жүру. МТВ 

 Нақты қашықтық – 7 км, 680 м-ге дейін биіктік айырмасы; 

 Жол велосипедтеріне және соған ұқсас велосипедтерге қатысу 
(циклокросс, гравел); 

 Мәренің бақылау уақыты (Шымбұлақ): 2 сағат; 

 Аралық нүктедегі бақылау уақыты (Горельник): 1 сағат. Аралық бақылау 
уақытын орындамағандар дисквалификацияланады, олар финиш 
медалін алмайды; 

 Жас шектеулері: 18 жастан бастап; 

 Категория бойынша жас санаттары: 
18-34 
35-49 
50-59 
60+ 

 

 Тамақтану пункттері: 
o сөреден 2 км-ден кейін. (бөгетке дейін) 
o сөреден 4,6 км-ден кейін. (Горельник) 
o Мәре (Шымбұлақ) 

 
Шымбұлаққа дейін жүгіру.  

 Нақты қашықтық – 7 км, 680 м-ге дейін биіктік айырмасы; 

 Жол велосипедтеріне және соған ұқсас велосипедтерге қатысу 
(циклокросс, гравел); 

 Мәренің бақылау уақыты (Шымбұлақ): 2 сағат; 

 Аралық нүктедегі бақылау уақыты (Горельник): 1 сағат. Аралық бақылау 
уақытын орындамағандар дисквалификацияланады, олар финиш 
медалін алмайды; 

 Жас шектеулері: 18 жастан бастап; 

 Категория бойынша жас санаттары: 
18-34 
35-49 
50-59 
60+ 



 
 

 

 

 Тамақтану пункттері: 
o сөреден 2 км-ден кейін. (бөгетке дейін) 
o сөреден 4,6 км-ден кейін. (Горельник) 
o Мәре (Шымбұлақ) 

 
Горельнике дейін жүгіру 

 Нақты қашықтық – 4,6 км, 320 м-ге дейін биіктік айырмасы; 

 Мәренің бақылау уақыты (Горельник): 1,5 сағат; 

 Жас шектеулері: 14 жастан бастап; 

 Жас санаттары жоқ. 

 Тамақтану пункттері: 
o сөреден 2 км-ден кейін. (бөгетке дейін) 
o Мәре (Горельник). 

 
Горельнике дейін скандинавиялық жаяу жүру  

 Нақты қашықтық – 4,6 км, 320 м-ге дейін биіктік айырмасы; 

 Мәренің бақылау уақыты (Горельник): 1,5 сағат; 

 Жас шектеулері: 14 жастан бастап; 

 Жас санаттары жоқ. 

 Тамақтану пункттері: 
o сөреден 2 км-ден кейін. (бөгетке дейін) 
o Мәре (Горельник). 

 
 

8. ЖЕҢІМПАЗДАРДЫ АНЫҚТАУ  

 Бақылау уақытында аяқтаған және қашықтықты толық еңсерген барлық 
қатысушылар финиш медалімен марапатталады; 

 «Шымбұлаққа дейін велосипедпен жүру. Тас жолы», «Шымбұлаққа дейін 
велосипедпен жүру. МТБ», «Шымбұлаққа жүгіру», «Горельникке жүгіру» 
қашықтықтары бойынша жеңімпаздарды (ең алғашқы 3 орын) ерлер мен 
әйелдер арасында қашықтықты бөлек өтудің ең жақсы уақытымен 
анықталады және естелік кубоктармен марапатталады. 

  «Шымбұлаққа дейін велосипедпен жүру. Тас жолы», «Шымбұлаққа 
дейін велосипедпен жүру. МТБ», «Шымбұлаққа жүгіру» 
қашықтықтарындағы жас санаттары арасындағы жеңімпаздарды  
мәредегі ең жақсы уақыты бойынша (ерлер мен әйелдер арасында 
бөлек) анықталады және дипломдармен марапатталады. 

 Категория бойынша жас санаттары: 
18-34 
35-49 
50-59 
60+ 

 «Скандинавиялық жаяу жүру» категориясында жеңімпаздар 
марапатталмайды. Әр қатысушы финиш медалін алады; 



 
 

 

 Қорытынды хаттама 2022 жылдың 5 шілдесінен кешіктірмей athletex.kz 
сайтында жарияланады; 

 Әрбір қатысушы athletex.kz сайтынан жеке нәтижесі бар электронды 
сертификатты жүктей алады; 

 Ұйымдастырушылар қатысушының жеке нәтижесіне кепілдік бермейді, 
егер: 

o хронометраждың электрондық чипі зақымдалған; 
o сөре нөмірі көрінбеген (куртканың астында немесе артқы жағында 

ілінген және т.с.с); 
o сөре нөмірі жоғалған; 
o қатысушы дисквалификацияланған болса.  

 
 

9. ҚАТЫСУШЫЛАРДЫ ДИСКВАЛИФИКАЦИЯЛАУ 

Қатысушы дисквалификациялануы мүмкін, егер: 
 

 қатысушы сөре нөмірінсіз бастаса; 

 қатысушы ресми стартқа дейін немесе старт жабылғаннан кейін 
бастаса; 

 қатысушы сөреге басқа адамға немесе басқа қашықтыққа/ категорияда  
тіркелген нөмірмен бастаса; 

 қатысушыда кез келген аралық нүктеден өту кезінде чип көрсеткіші 
болмаса; 

 жарыстың дәрігері қатысушыны денсаулығына байланысты жарыстан 
шығару туралы шешім қабылдаса (қашықтықтың кез келген 
нүктесінде); 

 жарыстың бас төрешісі дисквалификация туралы шешім қабылдаса; 

 қатысушы жарыста спорттық емес мінез-құлық көрсетсе (төбелес, 
қауіпті жағдай туғызу, балағаттау, дөрекілік және т.б.); 

 бақылау уақыты аяқталғаннан кейін мәреге келсе; 

 Дулығасыз және/немесе құлаққаппен веложарысқа қатысқан 
жағдайда. 
 
 

10. КЕЛІСПЕУШІЛІК 

 Қатысушылардың наразылықтары мен талаптарын Ұйымдастыру 
комитеті alataurun2022@yahoo.com электрондық поштасына жазбаша 
түрде алғаннан кейін үш күн ішінде қарайды. 

 
 

11. ҚАТЫСУШЫЛАРҒА ЖӘНЕ КӘМЕЛЕТТІК ЖАСҚА ТОЛМАҒАН 

ҚАТЫСУШЫЛАРДЫҢ АТА-АНАЛАРЫНА ҚОЙЫЛАТЫН 

ТАЛАПТАР, ҚАЖЕТТІ ЖАБДЫҚТАР 

 Жарысқа қатыса отырып, қатысушылар өз денсаулығына және жарысқа 
қатысумен байланысты барлық ықтимал тәуекелдерге жауапкершілікті өз 
мойнына алады және тікелей жарыс барысында өздеріне физикалық немесе 



 
 

 

материалдық залал келтірілген жағдайда ұйымдастырушыларды кез келген 
материалдық, азаматтық немесе қылмыстық жауапкершіліктен босатады; 

 Барлық қатысушыларға медициналық тексеруден өтуді және күтпеген 

жағдайлардан сақтандыруды ұсынамыз; 

 Жарысқа қатысушылар жарыс кезіндегі денсаулық жағдайын, өзінің 
физикалық мүмкіндіктерінің шегін және техникалық дағдыларының деңгейін 
білуін қамтамасыз етіп кепілдік береді; 

 Әрбір қатысушы сөре жинақтамасын алу кезінде жарыс 
ұйымдастырушылардан жауапкершіліктен босатылғаны туралы қолхатқа қол 
қояды және жеке суретін қолдануға рұқсатын береді. 

 Қатысушы ауа-райы мен климаттық жағдайға сәйкес киінуі керек 

 Веложарысқа дулығасы бар және велосипедінің тежегіш жабдығы дұрыс 
жұмыс істейтін қатысушылар ғана қатыса алады; 

 Жарысқа қатыса отырып, қатысушылардың ата-аналары денсаулығына 
және жарысқа қатысуға байланысты барлық ықтимал тәуекелдерге 
жауапкершілікті өз мойнына алады және балалардың тікелей жарысқа қатысу 
барысында дене немесе материалдық залал келтірген жағдайда 
ұйымдастырушыларды кез келген материалдық, азаматтық немесе 
қылмыстық жауапкершіліктен босатады. 

 Қатысушылардың ата-аналары олардың балаларының денсаулық 
жағдайын, олардың физикалық мүмкіндіктерінің шегін және техникалық 
дағдыларының деңгейі туралы хабардар болуына кепілдік береді; 

 Әрбір қатысушының ата-анасы сөре жинақтарын алар алдында жарыс 
ұйымдастырушылары жауапкершіліктен босатылғаны туралы қолхатқа қол 
қояды Родитель несовершеннолетнего участника перед получением 
стартового набора подписывает расписку о снятии ответственности с 
организаторов старта. 

 
 

12. СӨРЕ ОРНЫНА ҚАЛАЙ ЖЕТУГЕ БОЛАДЫ 

Жеке автокөлікпен немесе № 12 автобуспен соңғы аялдамаға дейін. 
 
 

13.БАЙЛАНЫС 

Ұйымдастырушылардың байланыс e-mail-ы: alataurun2022@yahoo.com  
 
Тіркелу және нәтижелер бойынша сұрақтар: 
Tel. Дүйсенбі- Жұма: сағ. 10:00-19:00, Сенбі: сағ. 11:00-15:00 
(RU) +7 705 602 42 49 
(KAZ/RU) +7 776 737 3667 
 
Жалпы ұйымдастырушылық сұрақтар бойынша: 
Tel. Дүйсенбі- Жұма: сағ. 10:00-19:00, Сенбі: сағ. 11:00-15:00 
+7 701 222 81 19 
 
 


