
РАСПИСКА 

 

 

Я, 

______________________________________________

(ФИО),  

обязуюсь участвовать лично под номером 

______________, (заполняется организаторами). 

 

Настоящим подтверждаю, что для участия 3 

июля 2022 года в соревновании «ALATAU RUN-

2022» прошел(а) медицинское освидетельствование у 

врача и не имею противопоказаний к участию.  

 

Я осознаю, что в результате моего участия в 

данном соревновании могут наступить 

неблагоприятные последствия для моего здоровья, 

ответственность за собственную безопасность и 

здоровье несу самостоятельно. В случае несчастного 

случая во время соревнования, получения травмы или 

получения физического ущерба, я добровольно и 

заведомо отказываюсь от каких-либо материальных и 

иных претензий и требований к организаторам 

«ALATAU RUN-2022». 

Данный отказ от претензий распространяется 

на моих возможных наследников и опекунов.  

В соответствии со статьей 145 Гражданского 

кодекса Республики Казахстан и в целях 

популяризации спорта, а также деятельности ОО 

«Экстремальная Атлетика» настоящим предоставляю 

свое согласие на осуществление видео и фотосъемки 

моего изображения (фотография и/или видеоролик) / 

моего участия в «ALATAU RUN-2022», а также 

предоставляю согласие на опубликование, 

воспроизведение и распространение, использование 

моего изображения любыми способами и любыми 

средствами без ограничения по сроку и по 

территории использования. Настоящее согласие 

предоставляю на безвозмездной основе.  

 

Я ознакомлен(а) с положением и регламентом 

соревнования, и осознаю, что при их нарушении могу 

быть дисквалифицирован(а).  

Я ознакомился(ась) с данным документом и 

понял(а) его смысл.  

 

___________/ __________/____________________  

     (Дата)         (Подпись)             (ФИО)  

ҚОЛХАТ 

 

 

Мен, 

_____________________________________________

(қатысушының толық аты-жөні),  

№___________ (ұйымдастырушылар толтырады) 

сөрелік нөмірді алдым. Осы алған нөмір бойынша 

жеке өзім қатысуға міндеттенемін. 

 

Осымен 2022 жылдың 3 шілде аралығында 

өтетін «ALATAU RUN-2022» жарысына қатысу 

үшін дәрігердің медициналық тексеруінен өткенімді 

және қатысуға ешқандай қарсы көрсетілімдердің 

жоқтығын растаймын. 

 

Мен осы жарысқа қатысуымның нәтижесінде 

денсаулығыма жағымсыз салдардың болуы мүмкін 

екенін білемін және мен өзімнің қауіпсіздігім мен 

денсаулығыма жауаптымын. Жарыс кезінде 

жазатайым оқиға, жарақат немесе физикалық зақым 

болған жағдайда мен «ALATAU RUN-2022» 

ұйымдастырушыларына қарсы кез келген 

материалдық және басқа да шағымдар мен 

талаптардан өз еркіммен және саналы түрде бас 

тартамын. 

Бұл келісім менің ықтимал мұрагерлеріме 

және қамқоршыларыма таралады. 

Қазақстан Республикасы Азаматтық 

кодексінің 145-бабына сәйкес және спортты, 

сондай-ақ «Экстремалды Атлетика» қоғамдық 

ұйымының қызметін насихаттау мақсатында өзімнің 

бейнемді (фото және/немесе видео) фотоға түсіруге/ 

менің «ALATAU RUN-2022» жарысына қатысуым 

туралы ақпаратты, сондай-ақ менің суретімді 

қолдану уақыты мен аумағында шектеусіз түрде кез 

келген тәсілмен және кез келген әдіспен 

жариялауға, көбейтуге және таратуға, пайдалануға 

келісім беремін. Мен бұл келісімді тегін негізінде 

беремін. 

 

Мен жарыстың ережелерімен және тәртібімен 

таныстым және оларды ескермеген жағдайда, мен 

жарыстан шығарылуым мүмкін екенін түсінемін. 

Мен бұл құжатты оқып шықтым және оның 

мағынасын түсіндім. 

____________/ ___________/____________________ 

      (Күні)                (Қолы)               (Аты-жөні) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



РАСПИСКА ОТ РОДИТЕЛЕЙ 

 

Я, ________________________________________________,  

(полное фамилия, имя и отчество)  

Моб. телефон: +7 (____) _______________________  

 

Являюсь законным представителем/родителем  

__________________________________________________ 

(полное имя сына (дочери)/ребенка)  

 

         Настоящим подтверждаю, что несу самостоятельно полную 

ответственность за принятое решение, разрешив своему сыну 

(дочери)/ребенку участвовать в забеге «ALATAU RUN-2022», 

который пройдет 3 июля 2022 года. 

         Подтверждаю отсутствие у моего сына (дочери)/ребенка 

заболеваний, которые представляют опасность для жизни и 

здоровья моего сына (дочери)/ребенка при участии в забеге.  

         Полностью осознаю все возможные последствия и риск 

участия в «ALATAU RUN-2022». 

Отказываюсь от любых материальных и иных претензий к 

организаторам ОО «Экстремальная Атлетика» по поводу 

состояния здоровья моего ребенка, а также потерянных во время 

соревнований личных вещей. 

  

       Даю свое согласие на участие моего сына (дочери)/ребенка 

в данном мероприятии.  

 

В соответствии со статьей 145 Гражданского кодекса 

Республики Казахстан и в целях популяризации забега «Tengri 

Ultra 2022», а также деятельности ОО «Экстремальная Атлетика» 

(далее Объединение) настоящим предоставляю свое согласие на 

осуществление Объединением или третьими лицами, 

действующими от имени и в интересах Объединения, видео и 

фотосъемки моего(моей) сына (дочери)/ребенка (фотография 

и/или видеоролик) / его/ее участия в «ALATAU RUN-2022», а 

также предоставляю согласие Объединению на опубликование, 

воспроизведение и распространение, использование его (ее) 

изображения любыми способами и любыми средствами без 

ограничения по сроку и по территории использования. Настоящее 

согласие предоставляю на безвозмездной основе.  

Согласно Закона Республики Казахстан «О персональных данных 

и их защите», даю согласие на сбор, использование и обработку 

персональных данных.  

        При подписании настоящего заявления гражданин 

подтверждает, что в дееспособности не ограничен(а), не 

находится в состоянии наркотического, токсического, 

алкогольного опьянения, по состоянию здоровья может 

осуществлять и защищать свои права и исполнять обязанности, не 

страдает заболеваниями, могущими препятствовать осознанию 

сути подписываемого документа, а также подтверждает, что не 

находится под влиянием заблуждения, обмана, насилия, угрозы, 

злонамеренного соглашения или стечения тяжелых 

обстоятельств. 

 

                 При подписании настоящего заявления гражданин 

так же подтверждает, что второй родитель мама/папа ( ФИО) 

 

 ____________________________________________________ 

подтверждает свое согласие на участие сына (дочери)/ребенка в 

«ALATAU RUN-2022». 

 

       Текст настоящего документа прочитан мной самостоятельно, 

содержание соответствует моим действительным целям и 

намерениям, смысл документа и юридические последствия 

документа мне понятны.  

 

 

______________/ ______________/________________________  

     (Дата)                   (Подпись)                  (ФИО)  

АТА-АНАЛАРЫНЫҢ ҚОЛХАТЫ 

 

Мен, ____________________________________________,  

(ата-анасының толық аты-жөні)  

Моб. телефоны: +7 (____) _____________________  
Мен, 

__________________________________________________ 

(баласының/қызының толық аты-жөні) заңды 

өкілімін/атаанасымын. 

 

Осы қолхат арқылы ұлымның (қызымның)/баламның 

2022 жылдың 3 шілдесінде өтетін «ALATAU RUN-2022» 

жарысына қатысуына рұқсат бере отырып, қабылданған шешім 

үшін толық жауапты екенімді растаймын. 

Менің ұлымның (қызымның)/баламның жарысқа қатысу 

кезінде менің ұлымның (қызымның)/баламның өмірі мен 

денсаулығына қауіп төндіретін ешбір ауруларының жоқтығын 

растаймын. 

Мен «ALATAU RUN-2022» жарысына қатысудың 

барлық ықтимал салдары мен қауіптерін толық түсінемін. 

Мен «Экстремалды Атлетика» ҚБ-нің 

ұйымдастырушыларына баламның денсаулығына, сондай-ақ 

жарыс кезінде жоғалған жеке заттарына қатысты кез келген 

материалдық және басқа да шағымдардан бас тартамын. 

 

Осы іс-шараға ұлымның (қызымның)/баламның 

қатысуына келісім беремін. 

 

Қазақстан Республикасы Азаматтық кодексінің 145-

бабына сәйкес және «Tengri Ultra 2022» жарысын, сондай-ақ 

«Экстремалды Атлетика» ҚБнің (бұдан әрі – Қауымдастық) 

қызметін насихаттау мақсатында осы Қауымдастықтың немесе 

Қауымдастық атынан және оның мүддесіне әрекет ететін 

үшінші тұлғалардың менің ұлымның (қызымның) / баламның 

(фото және/немесе видеобейне) фотосуреті мен видеобейнесін / 

оның «ALATAU RUN-2022» бағдарламасына қатысуы туралы 

ақпаратты жүзеге асыруына, сондайақ Қауымдастыққа оның 

фото/бейне жазбаларын кез келген тәсілмен және кез келген 

әдіспен пайдалану уақыты мен аумағына шектеусіз түрде 

жариялауға, көбейтуге және таратуға, пайдалануға өз 

келісімімді беремін. Мен бұл келісімді тегін негізінде беремін. 

«Дербес деректер және оларды қорғау туралы» Қазақстан 

Республикасының Заңына сәйкес жеке деректерді жинауға, 

пайдалануға және өңдеуге келісім беремін. 

Осы қолхаттағы келісімге қол қою кезінде азамат (-ша) 

өзінің әрекет қабілеттілігінің шектелмегенін, есірткілік, 

уытқұмарлық, алкогольдік мас күйде еместігін, денсаулығына 

байланысты өз құқықтарын жүзеге асыра алатынын және қорғай 

алатынын және өз міндеттерін атқара алатынын, ауруға 

шалдықпағанын растайды, сондай-ақ қол қойылған құжаттың 

мәнін түсінуге кедергі келтіруі мүмкін және оның алдаудың, 

арбаудың, зорлықзомбылықтың, қауіп-қатердің, зиянды 

келісімнің немесе қиын жағдайлардың жиынтығының әсерінен 

емес екенін куәландырады. 

 

Осы өтінішке қол қою кезінде азамат екінші ата-

анасы ретінде әкесі/ анасы (аты-жөні)  
 

    __________________________________________________ 

екенін де растайды және ұлының (қызының)/баласының                    

«ALATAU RUN-2022» жарысына қатысуына келісімін береді. 

 

Бұл құжаттың мәтінін өздігінен оқыдым, мәні менің нақты 

мақсаттарым мен ниеттеріме сәйкес келеді, құжаттың мазмұны 

мен құжаттың құқықтық салдары маған түсінікті. 

 

 

 

     _____________/ ____________/_______________________ 

      (Күні)                (Қолы)               (Аты-жөні) 

 

 


